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SAISON 1981-1982

C’est a I’orée de la saison 1979-1980 que fut créée la section de Canoé-Kayak de 1’US Créteil, a I’initiative d’Alain TALA-
BAZA, Jacques DEBUSNE, Jacques GAUCHER et d’Alain ZIMMERMAN.

EN DEUX COUPS DE PAGAIE

Hier gagne-pain, aujourd’hui
sports en vogue |

La section canoé kayac de I'U.S.
Créteil n'a peut-8tre pas du sang
indien ou eskimo dans les veines, ne
cdtoie peut-8tre pas quotidien-
nement phoques et ours, mais
pourtant... Nichée au fin fond d'une

ite fle, baignée par les eaux
paisibles et ombragées de la Marne,
blottie sur ce que la section nomme
“la prairie”, se cache une cabane.
C'est le repaire du canoé kayac.

On a trouve un inténieur redimentaire,
signe d'une vie frugale, mais une
atmosphére cordiale et chaleureuse, grand
sacret des habitués de la vie solitaire. Et
pourcause | Alain TALABAZA, Président de
ia section canoé de |'U.S. Créteil, nous a
expliqué que la section vivait au rytme des
saisons ; en hibernation I'hiver, elle se
réveille au printemps ou les activités
redémarrent avec une ardeur nouvells et
battent leur plein pendant huit mois.

La section ne prétend pas faire revivre
les mille et une péripéties des trappeurs du
temps jadis mais si vous étes en quéte de
frissons, elle vous en procurera tout de
méme quand vous les accompagnerez
dans les fréquentes randonnées qu'ils
organisent le week-end ou durant les
vacances. Dans le Morvan, en Lozére I'été,
encadrés par des moniteurs de haut
niveau, vous apprendrez 'art de maitriser
les eaux vives et redécouvrirez un mode de
vie sobre en harmonie avec la nature,

Si le slalom ou la descente vous
attiren!, vOus vous initierez aux joies du
tricolage puisque vous fabriquerez vous-
mémas votre propre kayac. Rassurez-vous,
avec les matériaux  d'aujourd’hul,
notamment le polyester, vous n'y
consacrerez qu'une journée. Pour les
intrépides, candidats aux exercices
pérnlieux, nous conseillons la pratigue de
I'eskimotage (qu'on vous enseignera tout
d'abord en piscing) et qui consiste a se
retourner avec son bateau, prendre appui
sur la surface de I'¢au avec sa pagaie et se
relever en un tour de rein sans la moindre
eclaboussure.

Mais les plus tranquilles trouveront
1out de méme leur compte ; ils pourront
gouter au plaisir de se laisser glisser sur les
eaux calmes de la Marme dans un Site
bucolique qui fit réver Renoir et Monet.
Voila pour I'activité tourisme de la section.

Article extrait du journal » LA GAZETTE DES
SPORTS » n°14 de février 1981.
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Mais cette section de 185 adhérents est
également axée vers la compétition. Elle
acceuille de nombreux scolaires et adultes
et leur dispense unentrainement sérieux
&n vue des championnats,

La sectiona participé @ 19 courses!'an
dernier et en perticulier au demier
championnat de France dans le Lotavec §
de ses membres en riviére sportive et 7 en
course de ligne. Et tout & une saison, les
résultats laissent réveurs : au championnat
de France en vitesse José MARTIN s’est
classé 2éme et Fabrice MESSY 4éme, en
descente Ia section s'est classée 23éme
sur BO sélectionnés au championnat du
monde,

Le palmarés s'snnonce gloneux pour
'avenir puisque deux Internationaux
Cristolliens, en préparation olympique |'an
dernier pagayeront désormais derriére la
banigre de I'U.S. Créteil,

Alorstout est rose ? L'affirmer ceserait
oublier les nuages qui planent en ce
moment au dessus des “fils de |a prairie”,
Ce serait oublier que lasection est en passe
de devenir un locataire indésirable.
Installéa sur la base de I'UCPA, dont le
terrain appartient au port autonome de
Bonneuil, la section connait les problémes
du sous-locataire. Situation d'autant plus
précaira gue le port autonome de Bonneuil
a considérablement augmenté son loyer.
Alors vont-ils mettre la clé sous le
paillasson ?

|Ine faut pas se montrertrop alarmiste.
Lesinspecteurs delajeunesse et des sports
conjointement & |a ville et le Consell
Général examinent la question et essaiant
d'y apporter une solution, L'avis d'Alain
TALABAZA "Il y a une action 8 mener pour
pouvoir garder cette base telle qu'olle est,
afin Qu'elle reste accessible 8 tous les jeunes
quiveulent faire duspart. I faudrait trouver

une solution pour améliorer et renforcer
l'acceul! avec des stages de canoé ksyac et
des centres aérés”.

Dans I'expectative, ils continuent &
mener avec ferveur et confiance I'action
entreprise et assurer avec un dynamisme
égal stages et encadrements.,

lls organisent, pour la 2éme annés, un
slalom géant le 22 Février a partirde 9 h,
sur le bras du Chapltre, Alors ne manquez
pas ce randez-vous, Ils vous y attendent,

Florence NICCOLAI
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U.5.C. CANOE.KAYAK : Le vent en poupe !

La 14 Judlet & Mulhouse lors de la
I l“s;mm&ueyg:ltmfear:
igne la a fait
bog:nsm

- Canoo ace Homme : Pemaet
Albart & on nm-PalantPucal
4° goml-Finale

- Canob Bipdace Homme : Palant
Pormel 3° pour le 10000m, Médaille
do beonzo

- Canod Monoplace Cadet | Martin
Jo;ovwrsowoc

cndn Fadéral en Kayak Cadet,
mMnawz""surGO.
M‘dlhdargen! - Sandos José 4°
on demi-Finale.
Lo ballant comportement de nos

Depnis e 74 Jflat. Crodew osf chassd s b plan mandkal

Elchanagum a la Coupe dEurope

Junior de 1983 au sein de I'Equipe
de I;Er:noe
section Rwiere Sportve, 5

membres de I'USC étaient

aux Chmpuonnals de

France qui se sont déroulés sur

I'Ubaye dans les Haules

docBatcolonene Tous ooumiont en

pour des raisons professionnelles :
cG:l;:hl Jacques et Richter Jean-
Reésuitats : Debusne Danlel 13* sur

80 sélechionnés - Talabaza Alain 21°
- Lacombe Olivier 36*

En course de Patroudle, |'équipe des
3nsmdoIUSprbaceB'sur
20. Ces résullats nous placent par

:\‘r‘a':“udwnpk') ey
] nnats
remportés par Gilles Zok, ce dernier
venall de se classer 1° aux
Championnats du Monde assurant

avec le second Luc Ve a’?a
suprématie incontestable dans cette
discipline
Quelques autres bons résultats |
Debusne Daniel 5° au Caterium des

Dranses (Hia-Savoie) - Talabaza
Alain 3* au Coterium de ta Rouvre
{Normandie), 3° au Critenum de la

Bignne (Jura)

Le Président de la soction
Canoé-
Alain TALA

Article extrait du journal « LA GAZETTE DES SPORTS » n°21 de décembre 1981.
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SAISON 1982-1983

Championnat de France 1983 individuel :
c2M 6™ LACOMBE/MAURIN

Coupe de France :

Cc2M 3™ LACOMBE/MAURIN
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SAISON 1984-1985

L’US Créteil a participé a 1’épreuve régionale de 1’Espoir de cette saison.

Le classement des Cristoliens est le suivant :

K1 benjamins (73) 2¢m Pascal DERONNE 8 8 8 7 31
5™ Pierre VRANCX 6 5 4 - 15
9*™  Guillaume LEBOURG 5 - 3 - 8
K1 benjamins (72) 6°™  Aymerie DALEX 1 2 1 3 7
8™  David VANESSE - 1 - 4 5
10°™  Sadek KEMEL 3 - - - 3
K1 minimes 1 (71) 5™ DEBOTTE - 4 - - 4
6™  Walter CRAVO - 1 - 1 2
9°™  Michaél IMGADASSAMY - - 1 - 1
K1 minimes 1 Filles (71) 2°™ Héléne PHILLIBERT 3 3 - 2 8
4°™  Isabelle GUIDONNET 1 1 - 1 3
K1 minimes 2 Filles (70) 3™ Marine LETCHIMY 1 - - 2 3
K1 cadets 1 (69) 2°m  Laurent BIRON 7 8 8 8 31
4%™  Christophe MASSE - 6 6 7 19
6™  Laurent MASSON 4 2 2 4 12
15°™  Christophe DUPUIS 1 - - - 1
K1 cadettes 1 (69) 2fmes Carole CAUVIN - 1 2 2 5
Christine SILVESTRE 1 2 1 1 5
C1 cadets 1 (69) 1< Christophe MASSE 8 2 8 2 20
2¢™  Laurent MASSON 2 4 4 8 18
Laurent BIRON 4 8 2 4 18
K1 cadets 2 (68) 2™  Philippe LEMAITRE 4 3 3 1 11
3™ Gérard GARCIA - - 4 5 9
4™ Cyrille HAASER - 2 2 4 8
7°™  Wilfrid MALBERT - - - 3 3
K1 cadettes 2 (68) 2¢m Pascale BONSIGNOUR - - - 3 3
3 LEGIONNET - 1 - -
Valérie PERLIN - - - 1 1
K1 juniors 5°™  Christophe FENNETEAU - 2 - - 2
7™ CHRISTON - - 1 - 1
BOSIN - - - 1 1
K1 juniors Dames 1 Nadia BAKRI 3 3 3 4 13
2¢™  Sophie ROGER 1 1 1 1 4
3°™  Isabelle LEGUILLOU - - - 2 2

L US Créteil Canoé Kayak se place 2°™ du classement par club (268 points et 34 participants).

Renseignements recueillis dans le compte-rendu de I'Assemblée générale du 17 novembre 1984 de la Ligue lle de France de Canoé Kayak.
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SAISON 1985-1986

Situation des clubs au 1 octobre 1986 :

Classement au nombre d’adhérents : 4éme US Créteil avec 109 adhérents,
Classement au nombre des jeunes : Séme US Créteil avec 24 jeunes,
Classement au nombre de compétiteurs : Séme US Créteil avec 38 compétiteurs,

Classement au nombre de plein air : 2¢me US Créteil avec 47

Renseignements recueillis dans le compte-rendu de ’Assemblée générale du 22 novembre 1986 de la Ligue lle de France de Canoé Kayak.
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SAISON 1987-1988

Championnats de France, Tours, juillet 1988

Juniors :
C1 1000 métres :

C1 500 métres :

Seniors :
C1 1000 métres :

C1 500 métres :

Histoire du Sport

9éme

11 eme

Séme

1 4éme

Laurent LEGUILLOU

Laurent LEGUILLOU

Albert PERNET

Jean MOREL

US Créteil Canoé-Kayak



SAISON 1988-1989

Championnats de France Equipages, Roanne, septembre 1988

Seniors :
C2 500 métres : 5% ETCHENAGUCIA/LABAT

C2 1000 métres : ~ 1¢ PERNET/ETCHENAGUCIA

C2 10000 métres : 5™ MOREL/ETCHENAGUCIA
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CANOE-KAYAK

LES ROIS DE LA PAGAIE

Des membres mofivés, un encadrement dynamique, et au bout du
compte, des résultats impressionnants.

La demidre assemblée générale de I'US
Créteil a particuli¢rement récompensé la
section Canog-kayak : le Bélier de fa sec-
tion la plus dynamique pour le travail col-
lectif réalisé e1 le Bélier du meilleur espoir
masculin décerné & Olivier Langlois,
second aux Championnats d'Europe 88 en
patrouille et septieme en individuel.

Ces digtinctions révélent V'ampleur des
efforts consentis par les dirigeants, res-
ponsables techniques et membres de cette
section, ainsi que l'excellence des résul-
tats obtenus dans une discipline bien trop
confidenticlle.

Jean Morel, entraineur, explique : “par
rapport au nombre de ficenciés - (80 cette
saison) - nous sortons effectivement de
trés bons éléments. Les raisons ? La
régularité du travail de nos gargons et le
suivi particulier que nous leur appor-
tons. I n'y a pas de secret"

Les jeunes adeptes du canoé-kayak
viennent toujours de leur propre initiative
& la section, parce que beaucoup ont fait
du canog & I'école, Les vertus bienfai-
santes de ce sport, I'ambiance 2 la fois de
détente et de motivation du club, le cadre

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°91 d’avril 1989.
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"Béller" de la saction de I'USC la plus
dynamique, le Canoé-Kayak se pra-
tique dans une amblance a la fols de
détente et de motivation.

9

trés agréable les incitent a poursuivre.

UN ENTRAINEMENT
QUOTIDIEN

Tout commence & I'école de pagaie,
oii sont accueillis, non seulement les
enfants, mais aussi toutes les personnes,
quel que soit |'dge, qui désirent s'initier.
Les meilleurs et les plus motivés ont
|'opportunité de se perfectionner, sous
la responsablité de Jean Morel. "Nous
leur faisons disputer les championnats
de France débutants dits CAPS, sou-
ligne-1-il, pour lesquels I'USC est le
premier club d'He-de-France. Mais
surtout, les trois jeunes en CAPS ainsi
que les cing qui pratiquent ax stade
supérieur, dans une sorte d’école de
compétition, s'entrainent chague jour
durant une heure. lls ont entre 13 et 15
ans et nous les aidons et les suivons de
trés prés”,

Les jeunes ont le choix entre deux
types de pratique : la course en ligne ou
la rividre. Cette dernire, la plus specta-
culgire, est malheureusement peu répan-
due. II est, en effet, trés difficile de
trouver des sites en région parisienne.
C'est néanmoins en "riviere” qu'Olivier
Langlois s'est distingué aux derniers
Championnats d'Europe. La course dure
vingt minutes avec un départ toutes les
minutes; c'est une lutte contre les élé-
ments en solitaire ou en patrouille (par
trois embarcations),

Discipline olympique, la course en
ligne est la plus généralement prati-
quée. Elle s'apparente aux régates de
I'aviron, L'USC y a remporté de nom-
breux titres (signalons le dernier de
I'équipe Séniors C2 aux Championnats
de France 88) et comple deux titulaires
en équipe de France : Didier Hoyer et
Albert Vernet.

La section canog-kayak n'a pas volé,
on le voil, ses récompenses. C'est un
encouragement pour ce sport de plein-
air, ouvert & Créteil sur | haute compé-
tition comme sur une pratique régénéra-
trice au contact de la nature, g8

45
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SAISON 1989-1990

Canoé&-kayak

Champlonnats de France de courses en ligne d'équipages

Domination de Bouchemame (kayak)

et Créteil (canoé)

g

Ay

Plus de 700 compétiteurs, pas mom do 95 courses et 6000 cpocmoun sur les
deux Jours, la dernlére épreuve des champlonnets de France de courses en ligne, qul se
déroulalt samed| et dimenche au Lac de Maine 2
et Boulogne-Billancourt en kayak, Boulogne-sur-Mer et Crétell en canoé ont dominé les
débats de bout en bout. Pas vraiment une surprise, pulsqu'en champlonnat de France
monoplaces on retrouvait déjd ces clubs aux mmum

ANGERS. - Le plan d'eau du
Lac de Mane se prétait admirable-
ment bien aux championnats de
France de courses en ligne
d'équipages. L'organisation offerte
par 13 ligue des Pays de Lowe et
la ville d’Angers n'eut guére de

K2, 1000m: 1
Berthou-Ouhec (Boulopno B lan-
court), 309"44; 2. Boucheril-Robi-
neau-Glrsrd-Briand {Bouchamaine),
31053, 3 Berruyer-Petibout-Pau-
pert-Goninet  (Rosnne), 3'13"35 . 6
Loteurtre-Da Costs-Leteiler-Fleuriot

fut une réussite. Bouchemaine

loges.

K2, 500m: 1. GWM-Kod)n (Nor-
mandie 1), 1°42"06; 2. Caloin-Jules
(Flandres-Ariois), 14296, Martineau-
Bnml (Centre), 14349 7. Maho-

Iﬂrmcmi. 14968,
4, 500 Caloin-Jules-Maghin-
ghom Dumot {Flandres-Artois},

‘34 61 2. Laubignat-Laborey-Soulss-

défsillances el les compétiteurs
ont fait la spectacie.

Si le samed les courses de
fond n'avaient attird que 2000
spectateurs. le dimanche fe public
étalt venu en grand nombre pour
encourager |'équipage kayakiste
Boucherit-Briand, Ces derniers
débutant le champsonnat par une
premiere médaille d'or (K 2,
10 000 mj, se déchainérent diman-
cha sur |e 500 et le 1000 m, rem-
poriant les deux courses de jus-
tesse devant I'équipage de
Roanne. Berruyer-Petibout.
« Nous craignions surtout le K2
Legras-Brégeon de Boulogne-Bil-
lancourt v, précisait lex-(:harr'lﬂms
du monde Pascal Boucherit
fa chance était du cotéd des Bou-
chemanceaux. En efet, sulte &
deux faux départs au K2 1000 m,
Brégeon-Legras se voyaient dis-
qualfiés, ainsi que Dijon, Mais les
Banliousards parisiens n'en res.
taient pas 13, insultant jes juges au
départ. Décision du jury - « Dis-
qualification pour le reste des
courses & disputer. » Hormis ce
geste de non sportwité, l'am-
biance bon enfant et l'esprit
d'dguipe étgdent 13 couleur domi-
nante de ces deux jours.

En canoé, sucun suspens. Syi-
vain et Jérdme Hoyer (Boulogne-
sur-Mer) et Didier Hoyer el Elche-
nagucia {Créteil) furent les mal-
tres du Lec de Maine en cancé

LES RESULTATS

SENIORS HOMMES KAYAK

K2, 10000m: 1 Boucharit-Briend
JF. (Bouchemaine), 40'14" ; 2. Peti-
bout-Berruyer (Roenne), 41'137 . 3.
Mayer-Chaudot (Mulhouse), 4135 - 7.
Marinier-Rochetesu (Bouchemaine),

42'437 | 10. Gendry-Goaselin (Condé-
sur-Vire), 44'11%,
K4, 10000m: 1. Bn gras-
Qasimi (Boulogne-Blitan-
court), 3646 | 2 -

Girard (B h
maing), 37'58" ; 7. Bayeux-Vesux-
m'gvuueom‘on (Bouchemaine),

K2, 500m : 1. Bou?"ﬂl!rilMJF

{Bouchemaine), 137" 2 Petibout
(Roanne), 1'38"45 ; 3. Mayer-
t(Muihouu). 1'40° 89 ; 5.

Brllnu e-onma (aouchomldno).
1'45"51,

'(ym). 318"83: B. gmm-am-
imonie-Ch (Bouchedaine).
233816,

CANOE

C4, 10000m: 1. Morel-Hoyer D.-
[ St S, it
e uet-Loyer-Huret

41568 ;3 Be t-Joyez-Rol
N ot e fome

€2, 10000m: 1 Hoycr J +Ho
B -Mer), 46'23 {x;do-

Hannon (Nevers), 4656 ; 3 qurox
Dubcis-Ounilec [Mulmmo). 4706, 5
Ruyz-Ssuvion  (Bouchemaine). 4726

€2, 5§00 m: 1. Etchenagucia-Hayer
D {Créted), 147"$6. 2 Hoyer J-
Hoyer S. (Boulogne-sur-Mer|.
1°49''16 . 3. Huret-Loyer (Lille},
150723 . 5. Rulz-Ssuwvion (Bouche-
maine), 15391,

€2, 1000m: 1. Hoyer J-Hoyer S
{Boulogne-sur-Mer), 344’78, 2. Per-
not-Etchanagucia (Crétell), 34572 ; 3
Huret-Loyer (Litls), 353" os 4 Runl-
Seuvion ( maine). 3'55"28.

C4, 1000 m : 1. Morel-Hoyer O -Par-
net-Etchensgucia (Créteil), 33122 ; 2.
Hoyar §..Hoyer J.-Gollio1-Thomas
(Boulogne-sur-Mer), 33289 . 3. Han-
ggnn-c«d--mlupom-lnwu {Nevers),

18

SENIOARS DAMES KAYAK

K2, 6000 m : 1. Bertin-Juses (Bou-
logne-sur-Mer), 22°16" , 2. ecn-
Crlzpon {Boulogne-Blilsncourt),

3. Bayls-Joyez Cunilly (St-Lau-
nm ahnqy) 22'2!" 5 Leroux-M m-
sec (E Morbihannaise), 22'40" ; 11.
C:mg_ lcmtw-vno) u':o'é
1 2
(Bouchemaine), M , Régnault-Be-
noft (Condé-sur-Vire) sbandon,

‘K4, 500m: 1.

Garin-Nod! (St-Laurent Blsngy).
147'"70. 2 on-Crispon-Noveau-
Loguet (Boulogne-Billancourt),
15206 | 3, Mayer-Baumann-Frieg A
Fried C. (Muhouse), 152784 | 6. Ré-
gnault-Benolt-Grandin-Jan (Condé-
Suwr-Vire), 1'58"02

K2, 500m: 1. Brégeon-Crizpon
(Boulogne-Billencourt), 1'54'84 ; 2.
Bertin- Julua(aoulogno uur-Mor)

Lsurent Bilsngy),

1'66758 ;| 4. I.m
Ihannaise), 156781 ;

M?mm-acnon (Conot-m{ Vhb. 2

lntemgm ]oun«
KAYAK HOMMES

K1, 600m: 1. OM (Nom).
1'53'1'0. &
1'54"58 ; 3.
16494 ; B, Ferrebosut (Normandie),
201"“ 9. Robert (entogm)
2'01788,

nier (Bourgogne), 1'35768 ; 3.
Dnermdry-DuMml -Robert [Nor-
mancte 1), 1'36"53 ; 4 Robert-Gian-
grmdo-Maho-JOgoux {Bratagne 1).
137762 . 6. Fecrabosut-Marguerie-San-
tini-Fleuriot (Normandie 2), 138791 ; 8
Baron-Tijou-Clémenceau-Vincent
(Pays-ce-Loire), 142727 ; 9. Tenguy-
Giquelay-Cargouet-Hayez (Bretagne
2), 15278,

CANOE

C1, S00m: 1. Gare (Flandras-Ar-
108), 205744 | 2. Le Leuch (Bretagne
1), 208”41, 3 Aibairo {Poitou-Cha-
rantes 1), 209753 ; 4. Jacq (Pays-de-
Loire 1), 212714 | 7, Deconick (Nor-
mandie), 2'28"21

C2, 500 m: 1 Grare-Joyez S (Flan:
dres-Artols), 15738 . 2. Grolimund-
Verdidre (lle-ca-France), 2'04'42, 3.
Delacroix-Xrycwick (Bourgogne 2},

206745 . 5 Jeca-Maipol (Pays-Oe-
Lowe), 210714 :
C4, 500m: 1 Joyez-Lemaerré-

Noyen-Fosse (Flandres-Artois),
1'51722 ; 2 Grolmund-Verdidre-Kubi»
gry-Morato (#e-de-France), 151799 ;
3. Tanghe-Métairia-Renaud-Pinaton

(Bourgagne 1), 18684 ; 5 Lelauch-
Laobaé- obovu-Taldsr (Brolaqne)
15721 8, A

Ninus ann-oo Loqrol 2&‘80 9. 8-
gnier-Courtin-Lenoury-Clavraul  [Nor-
mandie] disquattia

KAYAK FEMMES

K1, S00m: 1. Michaut (Franche-
Comité), 208727 ; 2 Boulogm ([Cham-
pagne- Ardonnn) 2'09°25 ; 3.
Baihoux (Centre), 2'13"47 ;| 5. Gosse-
lin (Normandie), 2'16"28. 7 Pinson
(Pays-de-Loie), 2'22"67.

S00m : 1. Metenier-Ciat tBoor
gogne 2), 205"69 ; 2. Grollimund-Ku-
binyl (ile-Ga-France), 2'08"21 ; 3. Ma-
tera-Goube (Flandres-Artols), 2'08"11 |
5. Lavavasseur-Mesnll (Normandie 1),
210"32 ; 6. MK Torrer (Bretag
1), 2'10°74 | 8 Chaminel S.-Cheminel
V. (Pays-de-Lolre 1), 2'21"48; 9
Orain-Vincent (Pays-de-Loire 2),

2862 ’

K4, 500m: 1 Gosselin-Levavas-
seur-Mesnil-Minicu (Normandie 1),
2008 2
nel-Roussesu (Pays-de-Lolre 1),
2'01"04 ; 3. Balihoux-Ballhoux-Des-
Pree-Chauaen (O, ROL:

HANDBALL (i ot

Championnat du monde es-
polrs : le titre pour 'URSS ~
L'Union sovidtique & remporté le

17, dimanche 3 Fonteverda (Es-
_pagne).

Article extrait du ournal « OUEST FRANCE » du lundi 25 septembre 1989
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S e e T ST G e e S A et W

Pas de faux mouvements possibles pour le cano¢ de Créteil, construit par Didier Hoyer,
4 lequel fera un sans-faute sur le lac de Maine

Photographie extraite du journal « LE COURRIER DE L’OUEST » du lundi 25 septembre 1989.
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SAISON 1990-1991

CHAMPIONNATS DE FRANCE
de Canoé-Kayakw

I

PARC INTERDEPARTEMENTAL DE CHCISY LE RO i 95 et 30 septembre 1990

Les participants cristoliens a ces championnats de France étaient :
Prenev KRASIMIR, Didier LABAT, Olivier LANGLOIS, Laurent LEGUILLOU, Jean MOREL, Albert PERNET,
Pascal SYLVOZ et Bissen TODOROV.

Les résultats des Cristoliens sont :

C 2 500 métres : émes Albert PERNET/Pascal SYLVOZ (1°56°°27)
Petite finale : 4emes Didier LABAT/Olivier LANGLOIS (2°08°°39)
C 21000 métres : 2™ Albert PERNET/Pascal SYLVOZ (4°03°°42)
gemes Jean MOREL/Penev KRASIMIR (5°02°°83)
Petite finale : émes Bissen TODOROV/Olivier LANGLOIS (4°26°°88)
C 210000 métres : 75 Bissen TODOROV/Laurent LEGUILLOU (50°35°°39)
C 41000 métres : 2™ Jean MOREL/Penev KRASIMIR/Pascal SYLVOZ/Albert PERNET (3°36°°05)
C 410000 métres : 2™ Didier LABAT/Penev KRASIMIR/Pascal SYLVOZ/Albert PERNET (44°15°71)

= =
‘Albert Pernet ot Pascal Sylvoz (U.S. Créteil).

Résultats et photo extraits du journal « LE REPUBLICAIN du 4 octobre 1990.
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Autres résultats de la saison 1990

Championnats de France de Fond, mars a Dijon

Canoé monoplace 10000 métres senior 2™ Pascal SYLVOZ
Kayak monoplace 3000 métres cadet 5" Franck DAUBOIN
6™ Arnaud RAOUX

Championnats de France de vitesse, juillet 2 Roanne

Catégorie seniors : cano€ monoplace  Pascal SYLVIO 1¥ en finale 500 et 1000 métres
Penev KRASIMIR  1¢ petite finale 500 métres

Catégorie cadets :  kayak monoplace ~ Arnaud RAOUX  2°™ 500 métres
Franck DAUBOIN  3°™ 500 métres
Kayak biplace Franck DAUBOIN/Arnaud RAOUX 17 500 et 5000 métres

Catégorie vétérans : canoé monoplace  Jean-Michel ASSA 1° 3000 métres

Championnats du Monde a Poznan (Pologne)
Pascal SYLVOZ en canoé monoplace :  Séme sur 500 métres,

6éme sur 1000 métres,
5éme sur 10000 métres.
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SAISON 1991-1992

CANOE-KAYAK

Une génération en vogue

Une génération prodige,
entrainée par fean Morel,
obtient des résultats
extrémement prometteurs.
La saison 93, qui s'ouvre,
devrait confirmer la bonne
santé de ['USC canoé-kayak.

¢ canog-kayak peut &re une for-

midable activité de loisirs, Clest

'attrait de ce sport que de propo-
ser de multiples facertes. On en dis-
tingue trois importantes : la course en
ligne, la pratique en eaux vives et la
randonnée en mer, qui permet la
découverte des cdtes et des bivouacs
sur des ilots déserts...

A Créteil, on cultive cet art du plai-
sir mais ses meilleurs éléments obtien-
nent également en compétition des
résultats spectaculaires. Jean Morel,
vainqueur de plusicurs titres natio-
naux et ancien membre de Péquipe de
France, entraine les rameurs de I'USC
depuis six ans maintenant, 1] est éga-
lement entraineur au centre régional
de Vaires-sur-Marne, bassin olym-
pique ot s¢ sont déroulés les cham-
pionnats du Monde en 1991, Clest
peu dire qu'il effectue un travail
remarquable. Il a pris en charge
quelgues jeunes il y a quatre ans, qui
commencént & percer aujourd’hui.

“Le travail porte ses fruits”

La derniére saison, qui s’est achevée
en septembre, a été particuliérement
fructucuse. Revue de déail des diffé-
rents championreats de France
juniors : Martin Assa finit 3¢ en canoé
monoplace sur 5 000 meétres ; Yan-
nick Lavigne obticnt I'or en vitesse sur
500 et 1 000 métres ; en 2 places, Assa
er Lavigne sont champions sur 1 000
metres ; en 4 places, les mémes sont
2e gvec Deniau et Frinot. Coté kayak,
Dauboin et Frinot sont 3¢ ¢n K2 sur
500 métres 5 en K4, avec Raoux et
Duclois, ils terminent 2¢ sur 1 000
métres et 3¢ sur 5 000 métres. Pour
Martin Asse, Franck Dauboin et Yan-
nick Lavigne, la saison s’est poursuivie
sous Jes mémes auspices puisqu'ils ont

44 » VIvRE ENsEMBLE N° 129

3 J -

»

été retenus en équipe de France pour
disputer les championnats du Monde,
4 Hambourg en juiliet dernier. Assa-
Lavigne ont pris la 8¢ place par équipe
et Dauboin s’est adjugé unc exceilente
e place en monoplace.

“Tous ces résultats sont trés réconfor-
tants, commente Jean Morel, Le tra-
wvail porte ses fruits. Encore classé junior,
Franck Daubomn est déja le 4¢ Frangais
en sentors ! Assa er Lavigne n’étaient enx
que des funiors premiére année. Gela lats-
se beaucoup d’espoirs. Les trais ont
d’ailleurs de sérieuses chances d’aller anx
Feux obympigues d’Avlanta en 1996.” 11
existe 2 'USC canoé-kayak une solide

el U
VA = I
'R
A\

tradition de compétition, que les res-
ponsables du ciub ont instaurée dés sa
création en 1979, “Le bilan sportif nous
comble, précise le président Jacques de
Busne, compre tenu des moyens matériels
que nous affrons d nos gargons.”

Des objectifs ambitieux

Avec le Bras~du-Chapitre pour l'ini-
tiation et le cours de fa Marmne pour le
travail foncier, Créteil posséde néan-
moins le plus beau bassin d’Ile-de-
France, le plus propice 4 activité de
canoé-kayak, puisqu'il facilite tous les
types d’entrainement. La saison de

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°129 de mars 1992.
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compétition court du printemps a
septembre, Pendant hiver, les 90
membres de 'USC peuvent s’entrete-
nir sur la Marne en alignant les kilo-
métres. En février, ils attaquent véri-
tablement la préparation. Selon I'dge

et le niveaun, celle-ci est évidemment
différente. Pour les meilleurs, qui
s’entrainent 2 fois par jour, 6 jours
sur 7 et dans tous Jes registres, le pre-
mier rendez-vous est déja fixé au mois
de mars, A Vaires-sur-Marne vont se

Courses en ligne, en eaux vives
ou randonnées en mer : tous les goits
sont satisfaits.

disputer des sélections pour les
équipes de France juniors et seniors.
Il faudra se montrer sur une seule
course pour pouvoir intégrer les
S1ages Nationaux.

“Pour Yannick Lavigne et Martin
Assa, Vobjectif de la saison; prévoit Jean
Morel, c’est la sélection aux champion-
nats du Monde junsors de Prague. Ainsi
que pour fe prometteur Luc Deniaw. Pour
les autres, comme Franck Dauboin qui
went de passer sentor, il faut penser aux
sélections mternarionales.

Parce qu’il faut déja songer & la
reléve d’une génération @ peine éclo-
se, le responsable technique de 'USC
fait aussi un remarquable travail avec
les plus jeunes, minimes et cadets. 72
vais cependant changer de politique cette
année, souligne-t-il, Plus que sur la
compétition, Je vais davantage axer leur
travad sur les activités annexes de prépa-
ration, comme le ski de fond ou le vélo,
afin de leur faire découvriv toutes les dis-
aplines du canod-kayak.” Une maniére
d’approcher route "étendue et la
richesse d’un sport trop méconnu, W

Le club est situé 20, rue du Barrage a
Créteil. Tél : 48.98.91.57 ou 42.07.15.74.

VIVRE ENSEMBLE N” [29 + 45

Suite article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°129 de mars 1992.

Histoire du Sport
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Résultats Championnat de France , juillet 1992, Orléans

K2 H juniors 1000 métres
C2 H juniors 1000 métres
K4 H juniors 1000 meétres
K1 H juniors 1000 métres
C1 H juniors 1000 métres
K2 H juniors 500 métres
C2 H juniors 500 métres
K1 H juniors 500 métres

C1 H junior 500 metres

Histoire du Sport
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FRINOT-DAUBOUIN

ASSA-LAVIGNE
FRINOT-DAUBOUIN-RAOUX-DUCLOIX

DAUBOUIN

LAVIGNE, 3%me ASSA, 5™ DENIAU
DUCLOIX-RAOUX

DENIAU-LAVIGNE

C. DUCLOIX 7°™  F. DAUBOIN 9°™ D, FRINOT

Y. LAVIGNE 3tme 1, DENIAU 5% M, ASSA
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Ca y est, “Les informations canoe kayaktiques” atteignent
leur vitesse de croisiére. Déja le numéro 3. Nous avons connu les
affres de la page blanche, rilé contre les lenteur de I'édition, couru
apres les renseignements, les classements . Mais le résultat est |a.

Comme a l'accoutumeée, il est parfait 1!

Vous pourrez donc y lire, des comptes rendus des championnats de
France ou s'illustre nos toujours vaillants compétiteurs, le récit
d'une randonnée vers Belle lle, des informations diverses et
multiples. Et pour finir les conseils prodigués par le docteur A .
HELLUWAERT, médecin de la LIFCK (Ligue Ile de France de
Canoé Kayak) qui nous aiderons & préserver nos dos durement
sollicités par l'activité canoé kayaklique.

A bientét donc

EDITORIAL DU SECRETAIRE

« Informations Canoé Kayaktiques n°3 de juillet 1994
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 CHAMPIONNAT DE FRANCE
BOULOGNE/MER du 14 au 17 juillet 1994

“ Retour de campagne en Fas de Calais”

Partis en Septentrion,
pleins d'espoirs, de réves de
gloires, telle une horde
barbare en recherche de
conquéte, nous en revinmes
comme  Napoléon de
Russie, Attila de Rome ou
les arabes de Poitiers:
trainant les pieds, le sabre et
la harde ou plutdt 1a pagaie;
la honte rougissant ce qui
étaient autrefois les fronts

altiers et fiers de nos
athlétes aux regards
d’airains.

En francais, ce fat la
déconfiture D/avcun expliquant
les mauvais résultats par la
nature du bassin qui était, il
est vrai, assez agité
J'ajouterais, perfide, qu'il I'a
été pour tout le monde.
D'autres, de toute aussi
mauvaise foi, incriminant
la qualité des matelas de

I'hétel, excusérent de la
sorte leurs conltre
performances
En canoé:

Tout avait bien

commencé pour Yannick
Lavigne sur 1000 m. En
demi finale, en iéte de la
course, controlant bien ses
adversaires, il se relacha au
passage des 500 m pour

érer. Il le fit si bien
qu'il en lacha s2 pagaie et
chut dans l'eau.

Histoire du Sport

En C2 500 m, les
duettistes Lavigne-Assa
étaient également trés bien
placés quand une vague
traitresse leur fit perdre le
contrdle de leur
embarcation et les fit sortir
de leur ligne d'eau:
éliminés.

Heureusement vint le
C4, qui nous lava de tous les
affronts subis jusqu'ici. Au
terme d'une course
héroique, si si ce fut épique,
nos 4 héros Lavigne, Assa,

Le Guillou et Todorov
parvinrent a distancer
- tous leurs

presque
adversaires. Ils gagnérent
ainsi la seule médaille de

ces championnats: I'argent.

En kayak:

Les résultats furent plus
conformes a nos espérances,
Dauboin-During, qui en K2,
propulsés par leur courage
et leur sens du sacrifice
exemplaire, parvinrent a se
hisser dans les deux finales
du 500 m et du 1000 m pour
finir 5 @me au deux courses;

En K4, l'équipage ot
reignait un antagonisme au

sein des pagayeurs (ils
étaient 5 postulants),
avaient un potentiel

important. De méme qu'en
canoé, leurs efforts furent
vains. Cest sous l'oeil

« Informations Canoé Kayaktiques n°3 de juillet 1994
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goguenard d'Arnaud Raoux
quils ne se qualifierent
qu'en petite finale: 3¢éme.

En K1, seul Frangois
During était qualifig, il
confirma les progres
accomplis tout au long dela
gaison et ravit toutes ses
admiratrices en finissant
6éme de la petite finale du
1000 m.

Ce fit donc un
championnat de France
décevant au plan sportif,
mais nous fimes
amplement consolés par
I'ambiance bon enfant qui
reigait au bord du bassin, du
temps qui elit bon goft

d'étre clément et par
l'accueil chaleureux des
boulonnais.
*
E ] L ]
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Extrait de la plaquette de rentrée de la saison 1993-1994.

La section

VOUus propose

plusieurs activités :
Découverte et compétition

(des 8 ans)

Loisir du bord de Marne ou en mer
Plusieurs disciplines :

* descente de riviere
* course en ligne

* kayak de mer

* kayak surf

* kayak-polo en piscine (lundi soir)

Séances d'initiation les mercredis et samedis
de 14h & 17h et le lundi soir en piscine de 20h
a 21h30.
Séance supplémentaire le dimanche matin
- pour les adultes.
Pour vous permettre de faire un renforcement musculaire, une salle
de musculation avec un conseiller est
a votre disposition tous les jours.
L'activité est accessible tous les jours ainsi que tous les soirs pour
\ I'entrainement et la compétition.
Tarifs : 1993/1994 : de 550 F a 800 F selon les ages
Adresse : 20, rue du Barrage 94000 CRETEIL
Tél. : 48 98 91 57

* CANOE KAYAK

Championnat de France de course en ligne
4 VITRE K4 10 000 finalistes.

C4 10 000 Championnat de France
DENIAU, LAVIGNE, LEGUILLOU,
TODOROV

Article extrait de « La Lettre de 'USC » n°55 du 11 octobre 1994.
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DES PAGAIES
A LA PELLE

'QUAND on parle de canoé-kayak, on
imagine aussitdt des torrents en (urie
oi se jettent & corps perdudes
aventuriers qui risquent mille fois de
se fracasser contre les rochers que
Dame Nature & traiteusement placés.
en travers de leur routé.., .
1) faut dire que lorsque la télévision
montre des images de cosport, elle
choisit toujours, et cela peut se
comprendre, de présenter l'aspect
‘sensationnel du canoé-kayak.
Cest contre cette image d'Epinal que
s'éleve Jacques Debusne, président de
cette section & 1'ULS. Créteil. 11 craint
que des parcnts trouvent cette agtjyité
trop dﬁsﬁ‘ercu‘se ct dissuadent leurs
cnfants de la pratiquer.
INSTALLEE dans un cadre superbe,
au bord de la Marne, fa section
.canoé-kayak est maintenant dgée de 4
ans. Les dirigeants ont choisi ce site
aprés le départ de 'U.C.PA. oﬁpu:
empécher les promoteurs immobiliers
de faire « main basse sur la ville »,
AUJOURD'HUI, prés de 130
licenciés se partagent une centaine de
bateaux et s'adonnent aux joies de la
pagaic, Ssans compier coux qui
viennent occasionnellement glisser sur
P'eau.
Comme la région parisienne n'offre
s de grandes possibilités pour les
anas du canoé-kayak, ceux-ci sont
souvent obligés d"aller chercher leur
bonheur dans d'autres caux. Des
sorties sont donc organisées dans tous
les coins de France, généralement &
|"occasion des compétitions. Car
I'U.S.C, est essentiellement orientée
vers la compétition, et bien quc
considérée comme le 2° club de fa
région parisienne, I'U.S. Créteil n'a
pas encore chez les adultes de
résultats au top-niveau, la section est
trop récente.
PAR contre chez les jeunes, les plus
grands espoirs sont permis. Deux
sociétaires, actuellement au bataillon
de Joinville, sont parmi les meilleurs
dans leur catégorie. Albert Pernet, én
canoé mono-place, et Armand
Etcheganoucia, en kayak monoplace,
‘ont déja été pressentis pour les jeux
olympiques de Séoul.

32

MAIS le canod-kayak n'est pas
uniguement un sport de compétition.
11 y a aussi 'aspect loisir et détente.
Avee le kayak de mer, une nouvelle
forme de navigation, est née ; clie
Tencontre un grand succes en
Angleterre et semble promise & un bel
ayenir en France. Dans un kayak
spécialement équipé qui offre plus de
résistance et ainsi que de deux
caissons étanches ot mettre le
matériel de camping, on peut longer
les cotes, Une autre activilé quise
développe aussi, ¢'est le kayak-polo.
Dans une piscine, deux équipes de 5
bateaux s'affrontent pour se marguer
des buts.

UN DES avantages du canog-kayak
est I"absence de contre-indication
médicale, Chacun peut le pratiquer a
sa puise, Evidemment, ce sont les bras
qui traveillent le plus, Pour pallier cet
inconvénient, une salle de musculation
installée dans I'enceinte du

club permet de faire travailler

Son corps.
MAIS dans le canoé-kayak, par
deld la compétition et la
recherche de 'exploit, il y a le
merveilleux plaisir de se laisser
glisser, non ena luttant contre
I'cau, mais en harmonie avec
elle,

Michel Berruet
(3 e, ﬂw ~

L

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » de décembre 1994 (date supposée).
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SAISON 1994-1995

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE FOND EQUIPAGE a VITRE

Dimanche 2 octobre 1994

Dimanche matin 8 heures, départ des dix athlétes cristoliens pour les
championnats de France de Vitré. Aprés un voyage sans histoires, nous
arrivons a Vitré sur le plan d'eau de Haute-Vilaine ol nous découvrons un
bassin idéal pour des bateaux de course en ligne (peu de vagues, pas de
vent et contrairement a Auxonne, pas de courant) et de plus, le soleil est
au rendez-vous. Toutes les conditions sont donc réunies pour réaliser de
bonnes courses. -

14 heures : départ du C 4 Homme Sénior 10 000 m.

Deniau Luc, Lavigne Yannick, Le Guillou Laurent et Todorov Bisser
représentent I'USC dans cette catégorie. Aprés un départ moyen les
cristoliens prennent rapidement la téte de la course pour ne plus la
quitter jusqu'a l'arrivée. lls deviennent donc champions de France du C 4
10 000.

14 H 50 : départ des K 4 Homme Sénior 10 000 m.
Frinot David, Guerton René, Quévremont Emmanuel et Raoux Arnaud vont
aprés une trés Dbelle course arriver 5° derriére I'ACBB, Dijon, ASPTT,
Vernon et Roanne, 4 équipages de trés bon niveau.

15 H 40 : derniére course avec les K 2 Homme sénior 10 000 m.

Dauboin Frank et During Francois représentaient Créteil dans cette course.
Aprés un trés bon départ, ils vont prendre place dans le groupe des 6
bateaux de téte mais au deuxiéme virage, un K 2 les heurte et troue leur
bateau qui ne cessera de se remplir jusqu'a I''arrivée. lls finissent 6° avec
un bateau prét 3 couler,

Le club finit 7° au classement par médailles et 17° au classement par
points.

P.S. L'un des organisateurs de ces Championnats de france - trés bien
organisés - n'était autre que Jean Goulven Morel, ancien entraineur du club
qui envoie son bonjour a tous.

Document interne non daté.

Histoire du Sport 21 US Créteil Canoé-Kayak



Histoire du Sport

K1
C1
K1

Cc1

Aux championnats de France des
épreuves de fond, I'US.C. qualifie ¢
aihletes et decroche I'or pour J.F.
HANQUIER en kayak monoplace (+35 ans).

juin 4 Vaires - Championnats de France

SAISON 1995-1996

Article extrait de « La Lettre de 'USC » n°89 du 16 avril 1996.

:1000m Francois DURING 9é&me
:1000m Yannick LAVIGNE 6éme
: 500m Francis DURING 2éme

Franck DAUBOIN 8éme
: 500m Yannick LAVIGNE 3&me

Article extrait de « La Lettre de 'lUSC » n°91 du 10 juin 1996.
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SAISON 1996-1997

Championnats de ligue le 15 juin 1997 :
K2 hommes cadets 200 métres : ~ 2°™  Christophe DESRAY/Dan SZWARC
K4 hommes cadets 200 métres: 1 C.DESRAY/N.DROUET/F.MOGAVERO/D. SZWARC

K1 Poussins 200 métres, 1% série : 5% Franck BOISSERON
6™ Paul MESANGE
7¢™  Francis BOISSERON

28me gérie 2™ Thomas PISSELET
3% Romain RONDEAU

K1 Poussins 200 métres ~ Finale A : 4% Franck BOISSERON
5™ Thomas PISSELET
6™  Romain RONDEAU

Finale B : 1 Francis BOISSERON
2°™  Paul MESANGE

K1 Cadets 200 métres 1 série : 1 Christophe DESRAY
K1 Minimes 2 - 200 métres 2°™ série : 2™ Sébastien GIACOMINI
K1 Minimes 2 Dames 200 métres Finale : 1 Raphaélle ASSA

K1 Cadets 200 métres Finale A : 2°™  Christophe DESRAY

K1 Minimes 2 Hommes 200 métres Finale A : 6™ Sébastien GIACOMINI

Histoire du Sport 23 US Créteil Canoé-Kayak



SAISON 1998-1999

Lors de I’ Assemblée générale de 1’US Créteil générale, comme tous les ans, un certain nombre de sportifs ont été mis a [’hon-
neur.

Ce fut le cas pour Yannick LAVIGNE :

Yannick LAVIGNE, membre de I’US Créteil Canoé-Kayak. Arrivé au club dans la catégorie benjamin, il a aujourd’hui 24
ans. Son palmares sportif est éloquent :

- 1991 : champion de France en cadet en vitesse (500 métres) et en fond (3000 métres),

- 1992 : champion de France en «junior 1 » en vitesse (1000 et 500 métres) et en fond (5000 métres),

- 1993 : champion de France en «junior 2 » en vitesse (1000 et 500 métres) et en fond (5000 métres).
En 1992 et 1993 il fit sélectionné pour les championnats du Monde juniors. En 1998 il participe aux championnats du Monde
ou il termine en « canoé 4 places » 5™, 6™ et 7°™ sur les distances 200, 500 et 1000 métres.

Extrait compte-rendu de I’Assemblée générale du journal CONTACTS US n°19 de mai 1999

Lors d’une régate internationale en Slovaquie, Nicolas DROUET est finaliste en K4 sur (aa et 1000 métres.
A Duisbirg, Yannick LAVIGNE se classe 3°™ en C4 et se sélectionne pour les Championnats du Monde auxquels participera
un autre Cristolien, en catégorie juniors, Cédric REVEILLON en C1.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°20 de juin/juillet 1999.
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SAISON 1999-2000

Cette saison aura été la concrétisation d’un réve pour certains et une progression significative pour d’autres.
Ainsi, lors des championnats de France de vitesse sur 500 métres :

- en kayak a 4, en catégorie junior, Christope DESRAY, Nicolas DROUET, Jean-Frangois GRAPIN et Mickaél
CHOUKROUN dont Champions de France,

- en cano€ monoplace, en catégorie junior, Cédric REVILLON décroche le titre de Champion de France,

- en kayak monoplace, en catégorie junior, Nicolas DROUET se place 3™,

Lors des championnats du Monde, en catégorie senior, Yannick LAVIGNE obtient une médaille de bronze en C4 (canog a 4).

A noter également la bonne prestation de Cédric REVILLON aux championnats du Monde en catégorie junior qui a été demi-
finaliste en C2 (canoé a 2) sur 100 métres et finaliste en C2 sur 500 métres.

D’autre part I’activité de I’ Association se développe vers les scolaires. De nombreux établissements scolaires comme, entre
autres, les lycées E. Branly, Hozar Ha Tora, Victor HUGO, les collége Paul Eluard, 1’école primaire Beuvin et I’université, ne
cessent d’augmenter leurs créneaux.

Par ailleurs, le Club accueille diverses associations telles que la Gymnastique Volontaire de 1’US Créteil, les Scouts de
France...

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°27 de juillet 2000.

C'est lors d’une soirée conviviale dont notre sidge fut le thédtre g’un public nombreux et averti découvrit les heurcux lauréats du CHAL-
LENGE MACIF récompensant I’ Association membre la plus
participative 4 I"édition 2000 de Tout Créteil Court.

LI 28 F PR
-
BEINY pONE ey

Jacques DEBUSNES, Président de I'U.S.C, Cano€ Kayak
regut des mains de Thierry LODOLO et Serge NOTARI, res-
pectivement chef de burcau et chef de bureau adjoint de la
MACITF, représentants notre assureur-partenaire, un chéque
de 3000 francs et le Trophée MACIF.

Cette récompense qui it remise le 3°™ jeudi de novembre

Thierry LODOLO et Serge NOTARL s . s a . v ¢
e e I MG put ainsi étre dignement fétée!

Serge NOTAR| remat 8 Jacques DEBUSNES
le rophée MACIF

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°29 de décembre 2000.
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SAIsON 2000-2001

—-mL — Us cRETEIL caNoE -kavak —N° 1 = Janvier 2002 —

Les S informatons canoé kayakliques

» QUE FONT NOS NAVIRES

Fos e b s lle foi en recevant cette ga- CHAMFIOENATOS RgGIONAL DE FOND
Zette. Auclub cest un syjet récurrent, fous

ans, je me dorvie clogues et mem’:b's & K1 Homme Benjamin 2 000 metres
%ﬁmmﬁﬁ & 7 MAGNE Antoine 15'35'66

Ama@charye,k de benevole de ces dermiéres amnées 8 CHAPUT Jean Baptiste 15'52'99

abligeart d curmuler plusieurs postes et représentait une | K1 Dame Cadet 5 000 metres
buderaahe difficilernent canciliable avec fa rédaction dun 5 MACLART Loura 34°12'31
quw.s'qzm temps ko courbe s est heureusement 7 BAILLEUL Alison 35'43'57
inversée ef les bonnes volontés ne manguent pas. 8 DUBOS Morgane 36'50'99

Je p oba;m m %axﬂd&@mﬁméw + K1 Dame Senior 5 000 mefres
evcwvmmrabmbcﬁmdeceﬁe Feulle de faison 21 LA:, Florl;ence 2923 9|l s
En cette periode de bonne résolution, je le promets, je navi- VAN DER VOSSEN Sylvia 23'44°84
queray imoins et vais essayer' de les tenir, mes borvies résok- 4 BEAUGEARD Patricia 26'00°78

+ C1 Homme Cadet 5 000 metres

Hons!
Jai pour cela délibérement choisi de faire sobre et de privi- 1 HUARDEL Pierre Emmenuel 24'23'24

finfo, 2 MILLET Simon 25'04'62
oufefois, méme sobrement, jaf besain darticles, de remar- 3 PTSSELET Thomas 28°16'52

dinfas en proses fin dalimenter cett
ot e i TEETEPL 5 RONDEAU Romain 29'09'42

Jattend donc vos ceuvres et bonne amée canoé kayoktigue!: + K1 Homme Cadet 5 000 metres
Jean-Michel Assa 7 BOISSERON Francis 24'53'58

10 BOISSERON Franck 25'51°46
11 BENAICHE Marek 26'14'65
» A NOTER SUR VOS TABLETTES 15 BILLARD Jeremy 28'49°89
Le 21 février 2002: Assemblée générale. Rendez- « K1 Homme Senior 5 000 metres
vous annuel et statutaire de toute association, Cette 2 RAOUX Arnaud 18'55'41
réunion, que nous écourterons au maximum, sera sui-
vie d'un pot dinatoire ol tous les membres du club se  + CLASSEMENT DES CLUBS

retrouveront et échafauderont des sorties en riviére IMANTES LA JOLIE 361 7 SNTM 142

ou mer dont ils se souviendront, 2 CRETEIL 225 8 LAGNY 118
Tout le monde peut, non, doif y participer, petits et 3 VAUREAL 223 9 NOISY LE GRAND 42
grands. g BONNgEgES lgl3 10 TL'JOS:I?:A\;;gO 40

: ‘ CHAMPIGNY 1 11
Le 24 mars 2002: Journée Course en ligne & ACEB 145 12 BOUCHEMAINE 18

{organisation en cours de définition)

Le 19 mai 2002: Un convoi se dirigera une nouvelle

fois pour participer & la « VOLLALONGA », rallye  » CARNET DE BORD

touristique dans Venise, exclusivement réservé aux Ace f‘our nous sommes 82 adhérents, battrons

embarcations mues par la force humaine. nous ie score de |'année passée ol nous avons at-

L'organisation du déplacement est bien avancée, or-  feint les 1132 Jacques Debusne , notre président y

chestrée par notre mditre de cérémonie Michel Du- i
mas

» COURSE EN LIGNE

Nen, cette activité n'est pas réservée uniquement
» CLASSES SPORTIVES aux épheébes nourris de musculation, cest aussi et
Peu de gens le savent, mais des classes sportives surtout un véritable sport de glisse. Sport exi-
existent au collé: V'Cf°" Hugo. Bien que les hordires  geant qui demande de maftriser des embarcations
ne soient pas aménagés, ces classes permeffent aux pas toujours dociles, mais une fois que les pre-

f,':;}’,ﬁ;‘i‘di"'”ﬁff gzzg:::tidg‘_nbnegf:; ::tcélgz sous ko mjers pas sont franchis, quel plaisir de glisser lit-
‘ ]'msfant a titre d'essai, a l'initiative du téralement sur f'eau.

créges , pour

Comité Dmrfementul Canoé-Kayak. Elles sont ouver- A cet effet Yannick accueille 6 adultes & son cours
tes d chaque compétiteur éléve de 4éme et 3éme. d'initiation a la course en ligne tous les samedis &
Pour plus de renseignements con‘tacter Cyril Fournier  14h, Ce sera une excellente occasion d'apprendre &
au 06 0329 75 66 naviguer en «\itAL» bateau dinitiation Course en Ligne.
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»LECTURE

— Les livres d'oventures dédiés en-
" tigrement au kayek et en francais
sont suffisamment rares pour ne
pas parler du livre de Karin HUET
« A MEME LA MER », GLENAT
Il s'agit, bien str, du récit d'une
__|aventure en kayak vécue par Karin
et son compagnen Roger. Pendant 5
mois, ils ont navigué dlles enfles a
travers l'archipe! des Tuamoty en
Polynésie,

; =-! Qutre le fait de raconter une
| aventure hors du commun, ce livre est le travail d'un vérita-
ble écrivain et kayakiste de surcrait.
Ce voyage qui devient au fil des pages une quéte initiatique
nous fait découvrir un monde qui, c'est une litanie de fe
dire, est prés de disparditre,
A lire absclument

f

» LA FIN PROGRAMMEE DES PHARES

Cette désolante nouvelle a é1€ relevée dans les revues

« Boteaux » et « Le Point ». En effet, lannée 2025 verra les pha-
reg de nos cdtes s'eteindre, afinde réaliser des économies budgé-
taires |

Une étude menée par |'Assaciation Internationale de Signalisation
Maritime {ATSM)a révélé que, d'ici d vingt cing ans, les phares re
serviront plus & rien. Les aides & la navigation électranique et cu-
tres 6PS les rendrant (les phares) cbsolétes. Cest réellement
dommage, car pour raus autres kayakistes, quefs merveilleux
points de repéus et sujets de réveries le soir sur les pleges, qui
vorit disparaitre

Tautefois, pour. biter daffronter le courroux des nombreux nos-
talgiques des nais de lumiéres tourncyants, ladministration des
pharese? balises a promis dinscrire ou patrimoine celles de nos
taurs qui présentent un intérét historique ou architectural.
Encore Un beau metif de bagarres mémerabies dont les Francais

sont friands.

» TRAVERSEE DE LATLANTIQUE

Aprés le capitaine Romer, Ernst Lindemann et autre Mathieu Mor-
verand, Peter BRAY o décidé que son passage au purgataire de-
vait se dérouler de son vivant sur cette terre {mer) de misére.

Tl o tenté et réussi 2n keyak une traversée de I'Atlantique Nord
dars e sens Est Ouest. Aprés une tentative infructueuse en 2000,
ol un naufrage favait obligé & abandonrer, notre opimdtre aventu-
rier a remis ga [été dernier, I| a réussi cette fraversée sur un
nowveau kayak, auto-redressable, construit per Kirton Kayek, bien
connu des ligneux, Parti le 22 juln des Etats-Unis il a touché les
cdtes dTrlande le 5 septembre 2001 soit une traversée de 75
Jours, surtout marquée par du mauvais temps ™

» PETITE ANNONCE
Avendre: Une combinaison séche, trés peu servie, idéale paur e
keyak por froid humide, 150€ , voir TM ASSA 0143 99 47 28

» SORTIE MER A ST MALO

Saint-Male, Surcouf, un fameux 3 mats, Chateaubriand

( non, pas le filet de beeuf, |'écrivain 1), que d'évocations !
Or r'avait pas pu y aller en juin, les vents étaient contre
nous, on a voulu y retourner et on a bien fait, on se serait
cru au ceeur de I'été en cet automne.

D'abord une remorque bien chargée (11 Ki 21 le K2) une
vraie pub peur Plasmor | Avel dro, Belouga etc. Un camion
tout neuf ou presque qui gagne bien 30 km/h sur le précé-
dent et que! confort des plafonniers qui marchent, un
auto-radio,

C'est loin la mer, tais-toi et rame telle est notre devise,
Deux bouchens grandicses nous retardent, On &tait pour-
tent parti presque a |'heure vendredi en début d'apres-
midi. Ca continue par un grain quand on monte les tentes
dars le noir, If en faut plus que ¢a pour nous arréter dans
notre quéte (d'une créperie),

Samed| matin, grand beau, la vue du haut de la cite
d'Aleth est d la hauteur de sa réputation,

L"lle de Cezembre nous rargue au lom, nous voila parti pa-
gayant comme de jeunes fous, On évite de justesse un
ferry, Une petite pause, des inquiétudes pour le Belouga
tout neuf, il prend I'eau,

Un petit tour de I'le, on dérange une cclonie de corme-
rans qui hésitent longuement & s'enfuir,

Cap au sud-auest vers une belle plage, c'est déja |'heure
du repas, une premiére défaillance, un petit bain en de-
barquant sur la plege, tout ¢a n'est pas grave, un bon
casse crefite, un bon soleil pour se sécher et ¢a repart I
fait si beau qu'en en oublie les vagues.

Tiens, quelqu'un débarque & toute vitesse ef court der-
riére les rochers, les autres continuent insouciants, les
uns font le tour d'une fle dans un sens, les autres dans
I'autre, Les plus sages s'inquietent: la consigne premiére
n'est-elle pas de rester groupé | On se regroupe et on re-
part. On longe la cote avec ses plages, Dinard, sur la fo-
laise, les villas et les chdteaux de la belle épogue au style
extravagant nous surplombent.

Les derniers milles sont bien longs, la pagaie devient plus
lourde, les courants semblent plus forts. A l'arrivée, les
inquiétudes pour le Belouga grandissent, On |'ausculte, La
colére devent le boulot mal fait nous rend beaucoup moins
fiers de faire de la pub pour Plasmor|

Une bonne créperie accueille notre grande famille (eh
quand méme, 16 adultes et 2 enfants),

Le lendemain matin, la ruit n'a pas effacé toute la fatigue
et n'a pas réparé fous les bobos, le temps est moins beau,
la fougue de la veille s'est bien émoussée. La mise en
route est lente. On se décide pour Port-Briac. Une partie
du groupe rejoint Cancale par le chemin des doua-
niers avec la ferme intention de déguster force huitres
arrosées de force muscadet, d'autres ne peuvent résister
a aller voir de plus prés le Mont-St-Michel. Il ne reste
que 7 courageux (téméraires ?) pour aller affronter les
vagues qui ont bien grossi depuis la veille. Ils ne le regret-
teront pas, du plus expérimenté au tout novice dont
¢'était la premiére sortie en mer et qui n'est pas prét de
I"oublier !

Michel DUMAS

Suite extrait des »Informations Canoé kayaktiques » n°1 de janvier 2002.
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SAISON 2001-2002

Le dimanche 9 septembre 2001, I’US Créteil Canoé-Kayak participait a la « Traversée de Paris »; il ne s’agit pas d’une nou-
velle version du célébre film, mais du regroupement d’environ 1000 bateaux pour une traversée en hommage a une grande
figure de la discipline, Jean OLRY.

Le parcours officiel commence a hauteur de Notre Dame, a 9 heures, pour se terminer au pont de Sévres, vers 11 heures, soit
une distance de 12 km.

Sept Cristoliens a gros bras sont partis en kayak a 7 heures puis, aprés avoir franchi les écluses de Créteil et de Charenton, ils
retrouverent le reste de la troupe, pour un départ groupé. Notre club était présent avec 17 embarcations.

Cette petite sortie a permis aux participants d’apprécier la beauté des multiples ponts et autres monuments bordant la Seine
tout au long des 25 km reliant Créteil a Sévres.

Jacques DEBUSNE informe les membres du Conseil d’Administration de 1’US Créteil qu’avec une petite préparation phy-

sique, cette traversée parisienne leur est accessible et précise ue 1’association dispose d’embarcations stables, coquetttes et
parfaitement adaptées. Qu’on se le dise !

Article extrait du journal »CONTACTS US » n°33 d’octobre 2001.
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" Le Journal d'Information de I'Union Sportive de Créteil
Venise en Canode !

La conjuration de la Vogalonga, ou comment les Flaneurs
cristollens ont libéré Venise.

Prudents, les Fldneurs cristoliens sont amivés incognito, comme de
simples louristes, en trois vagues successives. Un premier groupe s'est
carrément installé dans la ville. Un deuxiéme aux abords, en embuscade,
controlant le sud de la Lagunce depuis un camping de Chiogga. Le
troisieme a fait la jonction un peu plus tard. Apres les premiéres
reconnaissances au cocur méme de la cité msulaire, un premier contact
uvec les conjurés de I trés scerete Vogalonga nous a permis de récupérer
le plan du parcours, les ponts d'embarquement, les dossards, les tee-
shirts.

Vu les difficultes d'approche pour nos engins routiers motorises, il nous
fallait trouver des complices dans fa place pour établir Jz 1éte de pont d ol
nous pourrions lancer nos embarcations Iégéres. Heureusement, une
rencontre fortuite dans une taverne & vin, nous a permis de faire la liaison
avee des aventuriers venus de la Villette, des étudiants en architecture,
habitués des licux, qui, aprés quelques pots de vin, nous ont proposé de
partager leur poste avaneé au coeur méme de Ia ville, une pelouse (dearée
rare & Venise) d'ob le lancement de nos embarcations serait un jeu
d'enfant, le matin des hostilités. Mais ol installer la téte de pont?
Finalement, 1"air inoffensif, nous demandons aux Gardiens de ln ville si
I"on ne peut pas transgresser momentanément le réglement de Mile et ..
tien i faire, ils nous reavoient en dehors des remparts et nous refoulent &
4 km sur Ia terre ferme. Une exploration des lieux nous permet alors de
découvrir, un havre de verdure ressemblant & Ja base. Les eccupants des
lieux: sont ausst sur le pied de guerre et ils s"aflnirent autour de feurs
galéres et de leur buvette qu'ils exploitent cux-mémes (peut-gire ont-ils,
dans les temps anciens, repoussé avec sueees les attaques des boulistes).
Nous fraternisons, scellant par un toast une alliance Mestro-Cristolienne
que nous espérons faire vivre et renforcer,

Cest duns ce Lieu tranquille que nous accueillons la troisiéme vague ct
que nous installons nos arriéres. A peine débarrassés de la poussiére du
voynge, nous poussons les nouveaux arrivants dans les embarcations el
nous partons rallier notre poste avancé = “la pelouse™. Les arrivants de fa
troisiéme vague auront done I chance de pénétrer Venise par la mer et
leur premiére découverte de la ville se feraa partir des canaux!

Le lendemain, nous cflectuons tous ensemble une reconnaissance a pied
des licux. Bien gmdés par ceux qui étaient partis en éclaireurs, nous
repérons aussi bicn les lieux stratégiques comme la place Saint-Marc, fe
pont des Soupirs, et¢ .. que des bouges mal famés, recherchant une
connaissunce approfondie des mets et des élixirs locaux. Journée calme
avant lun confrontation du lendemain, Celle-ci commence, dés 1" aube, par
un coup de canon et toutes les embarcations s'¢lancent, cosmopolites
bargues vénitiennes de 1 & 20 rameurs, (Dedotona, Caorlina, Gondolin,
Mascareta ...), avirons (dangereux), canoés (Jusqu'a C20), kayaks,
dragon-boat ¢t méme un pedalo de course! Toutes ces embarcations

5%étirent en un ruban multicolore sur la lagune, Les plus rapides prennent
les devants, les plus lentes profitent du speetacle, on s'interpelle entre
bateaux, on dépasse ceux moins rapides mais non pas moins vaillants
comme cette gondole dont la gondoliére (hé oui?) effectucra toute seule
les 30 km du parcours.

Brel, plus de mille galéres partent a la rame libérer Venise des méchants
bateaux a moteurs polluants et bruyants,

Quel spectacle de rentrer dans Venise sous bes acclamations de la foule,
saluant cette libération pacifique, car tous les ennemis ont fui, pris de
panique, devant cette armada. Le “Canaregio”, canal par lequel nous
entrons dans Venise, est un embouteillage de bateaux 4 rames et Ja Gte
bat son plein sur ses rives. Le "Canale Grande™ est 4 nous! Et nous fe
descendons, comme pour un tourd honneur, jusqu'au Paluis des Doges.
Les deux coups de canon de la reddition retentissent et nous avons droitd
la médaille de la victoire,

Autour des verres de vin, chacun commence déja & chanter ses exploits
d'ancien combattant, tandis que subrepticement les ennemis, petit &
petit, sans trop de bruit tout d'abord, réinvestissent Ia ville sous le soleil
couchant, Qu'importe, il faudm refaire cette guerre, Flincurs enstoliens,

le monde [ibre des rameurs comple sur vous!
Michal OUMAS

La VOGALONGA a cu lieu fe 13 mai 2001 Parmi les 4 & 5000
“vogalonguistes™ embarqués, I'U.S Créteil était représentée par Hélene
DUMAS, Catherine GAY, Christiane MENARD, Zaiu ALAGILLE,
Daniel et Jacques DEBUSNE, Michel DUMAS et Bruno LOUIS.
Ceregroupentent, sans but compéritif annoncé, est actuellement ouvert d
tout type d'embarcation non moterisee. Il existe depuis une quinzaine
d ‘années et a origine. il 5'agissait d'une simple démonstration de la
vigienr des compagnies de gondoliers avant I'owverture de la pleine
saison touristigue.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°33 d’octobre 2001.
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lls voulaient voir la mer...

Saint-Malo, Surcouf, un fameux 3 méts, Chateaubriand (non, pas le filet de boeuf,
I'écrivain !) que d'évocations pour les membres de I'US Créteil Canog-Kayak !
/ On n'avait pas pu y aller en juin, fes vents étaient
7 conire nous, mais on a voulu y retourner ct on a bien
fait, car on se serait cru au cocur de 1"été en cc début
d'automne,
D'abord une remorque bien chargée (11 kayaks mono
et un biplace) une vraie pub pour! Avel dro, Belouga,
elc... et le fabricant “Plasmor™,
Un camion tout neuf ou presque qui gagne bien 30
Km/h sur le précédent et quel confort : des plafonniers
qui marchent, un auto-radio...
C'est loin la mer ; “tais-toi et rame” telle est notre
devise.
Deux bouchons grandioses nous retardent, on était
pourtant parti presqu'a I'heurc vendredi en début
d’aprés-midi. On arrive sous un grain et on monte les
tentes dans le noir. Mais il en faut plus pour nous
décourager ¢t nous arréter dans notre quéte d'une
créperie !
Samedi matin, grand beau, et la vue du haut de la cité
d'Alethest & la hauteur de sa réputation.
L'ile de Cezembre nous nargue au loin, nous voila parti pagayant comme de jeunes fous.
On évite de justesse un ferry... Une petite pause, des inquiétudes pour fe Belouga tout
neufqui prend I'cau.
Un petit tour de l'ile, on dérange unc colonie de
cormorans qui hésitent longuement & s'enfuir.
Cap au sud-ouest vers une belle plage, car Cest déja
heure du repas, une premidre défaillance, un petit
bain en débarquant sur la plage, toul ¢a n'est pas
grave : un bon casse-crofite, un bon soleil pour se
sécher et nous repartons. 11 fait si beau qu'on en
oublie les vagues.
Tiens, quelqu'un débarque & toute vitesse et court
derriere les rochers, les autres continuent
insouciants, les uns font le tour d'une ile dans un
sens, les autres dans l'autre. Les plus sages
s'inquittent : la consigne premiére n'est-elle pas de
rester groupés | On se regroupe ct on repart en
longeant la cote avee ses plages, Dinard, sur la
falaise, les villas ct les chiteaux de la belle époque,
au style extravagant, nous surplombent.
Les derniers miles sont bien longs, la pagaie devient
plus lourde, les courants semblent plus forts,
A Varrivée, les inquiétudes pour le Belouga grandissent, On l'ausculte et la colére devant
le boulot mal fait. nous rend beaucoup moins enclins & faire de la pub pour*“Plasmor™!
Une bonne créperie accueille notre grande famitle (ch quand méme 16 adultes et 2
enfants).
Le lendemain matin, la nuit n'a pas effacé toute la fatigue ct n'a pas répar¢ tous les bobos;
= - le temps est moins beau. la
g - fougue de la veille s'est bien
émoussée. La mise en route
est lente. On s¢ décide pour
Port-Briac,
Une partie du groupe rejoint
Cancale par le chemin des
douaniers avec la ferme
intention de déguster force
huitres arrosées de force
muscadet, d'autres ne peuvent
résister a aller voir de plus
prés le Mont-St-Michel. 1l ne
reste que 7 courageux

Eruno o Dt .- 3
s :,-c-.-,g;.-.u f;s':-’ca.w,ﬂ (téméraires 7) pour aller

affronter les vagues qui ont
hien grossi depuis Ja veille. 1ls
ne ke regretieront pas, du plus expérimenté au tout novice, dont ¢'éait la premiére sortie
¢nmer et qui n'est pas prét de oublicr!

tMchel DUMAS

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°34 de décembre 2001.
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La Traversée de Paris

La nuit étuit noire, des silhouettes affairées s'activaient devant le hangar illuminé. La
météo révait en bleu. Plus loin, des anges gardiens ne parlaient que de sundwiches et de

Z réconfort futur,
Sous le pont Mirabeau Le jour sc levait. blafard. La Marne était belle et
coule la Seine, lisse sous la caresse des 7 bateaux silencicux. La

brume finissait lentement de s'évaporer dans les
et nos amours fautil g
quilm'ensouvienne..." Un premier barrage, un premier portage, rapide,
Guikacima Apclinaire au son des aboiements, prés du campement des
TR ORI gitans. Entre verdure el béton nous sommes
passés, chatmés et pressés. L'aurore wintait de

rose les quaiset les murs.

Un deuxiéme barrage, un deuxiéme portage, moins de verdure, plus de béton. Encore la
Marne, I'A4 et sa mélodic, quelques ponts romantiques, les autres futuristes ct élancés.
Enfin Chinagoract la Seine, large, lumineuse, bordée d'entrepdts, pontée d'une pusserclle
muzjestuense (toujours ke béton).

Le ciel était bleu. Paris s'offrait @ nous dans sa splendeur, avee ses quais inaccessibles ct

utilitaires, sa Trés Grande Bibliothéque, son redoutable Ministére des finances.

A l'instant fatidique ol 'heure du départ sonnait, nous avons fratemisé avee nos amis
retrouvés parmi la multitude joyeuse des pagayeurs ¢t pagayeuses.

C'était enfin la lente Traversée de Paris tant attendue, avec ses merveilles chargées
d'histoire au détour de chague pont, au coin de chaque quai.

A lamrivée, sous Faile du pont final, nos anges gardiens nous attendaient pour nous
réconforter comme nous l'avions révé. Le ciel était déji moins bleu, la vie ordinaire

reprenait son cours, pour les flancurs et les Nédneuses romantigues.
Hé¥ne DUMAS

Atrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°35 de mars 2002.
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> A NOTER SUR VOS TABLETTES
Les B&9 mai 2002: Sélection pour le championnat de

]

|

{

France Course en Ligne & Mantes la Jolie, ¢a ne rigole
plus. Nous suivrons fous avec anxiété les résultats de
nos vaillants compétiteurs

12 mai 2002; sortie rividre sur Chalaux dans le Mor-
‘van. riviere technique voire difficile, mais faisable
ien Airboat, bateaux gonflables, « aplatissant » les
rivieres, Voir Dimitri
Le 19 mai 2002: Un convoi se dirigera une nouvelle

fois pour participer & la « VOLLALONGA », rallye |

fouristique dans Venise, exclusivement réservé aux
embarcations mues par la force humaine,

' L'organisation du déplacement est terminée. Ils nous
!raménerons probablement pleins de souvenirs de Ve-

nise, Anl Venise,

' Du 17 au 20 mai 2002 & Paimpol: ferum CK mer. Ras-
'semblement de kayakistes de mer avec divers ate-
liers et navigations proposées dans |'archipel de Bré-
‘hm‘. Vaoir Patricia Beaugeard, co-organisatrice O1 43
199 47 23

\Les 142 juin 2002 : Championnats de France « Elite »
‘Course en Ligne & Vaires sur Marne. Compétition de
trés haut niveau ot en découdrons les tous meilleurs
frangais. Yannick Lavigne y sera,

|14 Juillet 2002 : Championnats de France National 2
’course en ligne a Belfort. Gageons que le club sera
‘dignement représenté d cette compétition

120 cu 25 Aolit 2002 : Championnats du monde de sla-
lom & Bourg St Maurice. Il n'y aura probablement

personne du club & y participer, mais qu'importe, le

spectacle sera de toute beauté, Vaut le détour. '

> ASSEMBLEE GENERALE 2 02 2002
Comme chaque année, cette derniére 4 vue le renou-
vellement statutaires du bureau, 1/3 de celui-ci a été
renouvelé.

Les « Flaneurs » font une entrée remarquée, car ils
composent les 5/7° du 3éme tiers élu cette année.
Quoiqu'il en soit les dirigeants de cette nouvelle an-
née ont tous été élus a I'unanimité:

Président: Jacques DEBUSNE

Secrétaire: David FRINOT

Trésorier: Catherine GAY

» CARNET DE BORD

A ce jour nous sommes 123 adhérents, Nous avons
d'ores et déja dépassé les 113 de 'on passé, allez un
petit effort et nous serons 130, & cceur vaillant rien
d'impossible.

|

L ——d2RF- 5 RETEDL CANOE -kKAvAK — N°® 2 - Mai 2002

ations can

(ayakll

> QUE FONT NOS NAVIRES ,
Championnats de France de Fond 30 Mars 2001 |
Cette année 6 personne réussirent d ce qualifier &
cette prestigicuse compétition, Les résultats sont
certes peu remarquables, mais 'essentiel n'est il

|
|

pas de participer
€1 Homme cadet
| 14° MILLET Simon 28'41'00
| l1e° HUARDEL P. Emmanuel  29700'00
24° PISSELET Thomas 30'04'00
| €1 Dame senicr
37° VAN DER VOSSEN Sylvia 28'43'00
40° BEAUGEARD Patricia 29'26'00
Kl homme senior
71°

RAOUX Arnaud 24°14'00

» LES FLANEURS BAGUENAUDENT

Par Michel Dumas
| Depuis le début de |'année, quelques sorties mémo-
rables ont enrichi |'expérience des flaneurs,
|En février nous sommes allés rendre une petite vi-
‘site aux phoques de la baie de la Somme pendant |
\que les "rodéo-men" goltaient la vague de Saint- |
| Valéry.,

i

'En mars, plein de témérité, nous avons affronté les
vents déchdinés du cété de Roscoff puis, délaissant
I'eau salée, nous avons retrouvé le charme des eaux
vives du Morvan en dérivant “au gré” de la Cure.
Début avril, comme il fallait absolument perfection-
ner notre technique, nous avons travailié la gite, les
appels et autres appuis sur la riviere artificielle
de Vichy. Nous voici préfs pour de nouvelles aventu-
res au fil de l'eau . . .

Mi avril nous avons découvert le lac de la forét d'O-
rient prés de Troyes, un joyau de nature, si belle en
ce printemps, bien qu' un peu frafche.

|
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» LECTURE

Unghalak de Kim Hafez
' Trans boreal éditeur ,
iUnghaIak nous enfraine dans un|
périple en cance d'un an et demi a|
|travers le Grand Nord canadien : |
isept mille kilométres de solitude.
Du Québec a I'océan Slacial arcti-|
|que, & travers les Grands Lacs et
|les vastes rivieres du Nord, |'au-
| teur reroue, de rapides en porta-|
|ges, avec la tradition des [
|« coureurs de bois », Lentement, [}
| en compagnie des castors, des ori- &
|gnaux et des ours, il apprend la vie dépouillée du nomade,

| Cette quéte sauvage nous livre le témoignage d'une com-
munion intense avec la nature. A travers les épreuves du
froid et de la faim, ou dans le murmure d'une légende in-

Wi Hafen I

couvre au fil de |'eau,

[
|

dienne, c'est |'émouvante histoire d'un homme qui se dé- |

» ENTOMOLOGIE

Jacques D. notre indéfectible pré-
‘| sident est toujours d bourdonner a
butiner de I'un a lautre & encoura-
ger chacun d'entre nous, n'hésitant
Jomais & donner un petit conseil
pour corriger le défaut du débu-

i tant ou @ remonter le moral d'un
compétiteur quelque peu dépité par
sa performance (non je ne nomme personne).,

A linstar de la tarentule il lui arrive d'abuser de ses
talents persuasifs afin d'attirer dans ses rets le Nou-
vel Adhérent.

Si le club n'est pas plus délabré qu'il ne l'est, c'est en
grande partie grdce & Jacques. Ii est né un outil & la
main. Infatigable bricoleur et réparateur, rien ne lui
résiste, pas méme les feux de la remorque. Tout est
bon pour assouvir sa soif dactivité manuelle. Il g,
pardit-il, changer |'embrayege de sa R8, le long d'une
route de campagne lors d'un départ en vacances.

En 1979, avec quelques camarades canoéistes, oui Jac-
ques est avant tout un praticien du canoe, il ne pagaie
que d'un seul coté (n'y voyez 18, aucune connotation poli-
tique), il participa d la création de |a section canoé
kayak afin de préserver des convaitises la base nauti-
que désertée par I'UCPA ; ceux ci préférant les sirénes
du lac plutdt que le chant des cygnes de la Marne

Il devint président naturellement dés 1983 et |'est tou-
Jours, jamais il ne faillit @ son devair.

S'il peut lui arriver de ronchonner sur le peu de respect
du matériel que certains manifestent, cela ne dure jo-
mais, sa bonne humeur reprenant toujours le dessus:
Rendons donc |ui cet hommage, et soutenons le dans son
action désintéressée au bénéfice du club.

Mais 20 années de présidence, cela ne finirai il par
lasser n'importe qui.? :

‘ ;TOUT VA MAL | Par Hélene Dumas -

I suffit de :

| *

On m'a pris mon bateau / ma pagaie / mon siége

ou fout autre matériel personnell

¥'a plein de boue sur le siége de mon bateau !

™. Mon bateau prend |'eau |

Impossible de trouver une gonfle correcte | ‘
2. Les cale-pieds sont coincés | '
et encore ., | || chut | 1| le plus triste maintenant : |
écoutons les cris silencieux des bateaux torturés -
frappés, griffés, trainés sur les cailloux - HALTE A LA

MALTRAITANCE ||

NON PAS VRATMENT |
Remettre en place le matériel utilisé, aprés I'aveir net-

toyé si nécessarre,

Saveir que certains objets sont personnels, donc pas

d'emprunt sars gutorisation |

# Savoir que d'autres, freglles ou techniques, sont réser- |

-

|
|

A
»

v

ves & des uftilisateurs avertis, denc les leur laisser,
Savoir que fous les bateaux sans distinction méritent
d'étre soignés et méme chouchoutés, pas seulement par
les mains expertes des bricoleurs mais par fous et tou-
tes ! la perticipation aux séances d'entretien - répara- |
tion - amélioration du matériei, des abards ou des lo-
caux est ouverte & tout le monde,

Savoir qu'il existe plusieurs sorte de bateaux et de
pagaies

Les bateaux en polyéthyléne {plastique épais et lourd)
Par exemple : Canoes verts et violets,

Kayaks de riviéres de diverses couleurs,

Kayaks polo (blancs, pour la piscine), ‘
Rodéos ou apparentés et Ludocks i
Bien qu'ils puissent &tre tirés sur un sol doux (pontonen |
bois, pelouse, . . .) et qu'ils permettent |'embarquement
"a I'oméricaine”, il vaut mieux [‘éviter car cela les abfime
a la longue.

Les bateaux en resine de polyester (surface orillante, |
légers) [
Par exemple : VITALS, Kayaks de mer, CAPS, Kayaks de

descente, |
Leur surface est trés fragile : il ne fout pas les poser
sur un sol caillouteux, ne jamais les trafner au sol. Ep::ter '
de les cogrer et de racler les fonds rocheux, Il faut!
faire les réglages et n'embarquer qu'une fais le bo-
teau dens 'eau. \
Les bateaux et les pagaies de compétition | réservés|
aux seuls compétiteurs et compétitrices. ‘
Les cancés de |'école d'architecture de la Villette qui
sont réservés & ses étudiants,

Les pagaies de riviere ou de mer sur [esquelles on pem"
s'asseoir pour embarquer, alors qu'il ne faut pas le|
faire sur les pegaies-cuillers qui sont trop fragiles.

insi :
On gardera un matériel performent et confortable,
avec un grand choix de bateaux différents adaptés aux
pratiques de chacun.
On préservera une bonne entente entre tous,
On développera la responsabilisation et |'autonomie de'
chacun, conditions indispensables pour garder |'t'.spri1'1

d'ouverture de notre club, ol il fait si bon vivre.

Suite article des « Informations Canoé Kayaktiques » n°2 de mai 2002.
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Canoé-Kayak

La28"" VOGALONGA : On1'avait bien dit qu'on y retournerait ! ! !

L'an demier, une poignée d'aventuricrs avaient relevé, presque incognitos, le défi d'aller participer 4 VENISE, & la plus longue régate de Ia lagune : 1a
VOGALONGA. Cette année, ce sont 14 Cristoliens, arborant fiégrement les casquettes et les T-shirts aux couleurs de I'US qui ont franchi les Alpes,
traversé la plaine du nord de I'Ttalie jusqu'd I'Adriatique. La remorgue frisait la surchange, pas un bateau de plus n'surait pu étre du voyage !

11 faut dire que ce sont des moments fabuleux quand on parcourt les 30 kilométres de la course i travers Venise ct les autres iles de la lagune parmi 1300
embarcations, 4675 rameurs (une participation record cette année).

Mais pourquoi venir si nombreux et de si loin pour participer 4 la
VOGALONGA, qua-t-elle de st particulier ?

Cette course est "non-compétitive”, il "suffit" d'effectuer le parcours entre le
coup de canon qui donne le départ a 9h et les deux coups de canon qui marquent
ia fin & 14h30 pour obtenir une médaille et un certificat de participation. Ellc
estouverte 4 tous les types d'embarcation 4 rames. Un tiers des participants est
Vénitien, le deuxiéme tiers est italien d'autres régions, le demier tiers vient des
pays voisins : France, Allemagne, Suisse, Angleterre ete. mais aussi des Etuts
Unis et cette année de Nouvelle Zétande.

Parmi les bateaux, beaucoup d'avirons, des dragons-boats, des embarcations
pittoresques mais aussi de plus en plus d'embarcations véniticnnes
traditionnelles restaurées ou méme reconstruites daprés les tableaux des
grands peintres Vénitiens.

Pour ses eréateurs, cette course avail pour but d'inciter les autorités et les
citoyens 4 lutter contre le déclin de la ville et contre les vagues destructrices des
bateaux & moteur, en renouant avee les festivités traditionnelles.

Depais sa création, le succés de ce mssemblement inédit ne s'est jamais
démenti, La présence de tous ces rameurs, venus de tous les pays, montre que
Venise reste unc citée mythigue qu'il faut sauvegarder.

Article extrait du journal « CONTACTS US n°37 de juillet 2002.
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Le Dirigeant

Jacques DEBUSKE,
Phatographie prevée

Cest en 1966 qu'il vint pour la
premiére fois déranger
I"'ordonnancement de la base
nautique, située rue du Barrage a
Créteil.

Ses parents, en cffet, 'avaient
incité & s"inscrire a la structure de
I’époque : I'UCPA, afin qu’il
évacue le top plein d'énergie
dépensé, jusqu’alors, sous les
fenétres de 'appartement. [1 n'a
jamais cess¢ d'ocuvrer depuis
pour ce site, pour le canoé kayak,
et surtout, pour les jeunes
adhérents,

Trés vite, les responsables de
I"époque remarqueérent scs
qualités d'entrepreneur. [1 a ainsi
participé a divers travaux forces,
tels que la construction d’un quai,
d'une aire consacrée au festif, 3 la
posed uneclbture ...

Les qualités manuelles ne lut font
pas défaut. Si le club est ce gu'il
est actucllement, ¢’est en grande
partic grice & lui; rien ne lui
résiste, pas méme les feux de la
remorque. Tout est bon pour

assouvir sa soif d'activité
manuelle au service de
I"association.

Toujours @ bourdonner, a butiner
de I'un & I'autre, a4 encourager
chacun, il n’hésite jamais & donner
un petit conseil pour corriger le
défaut du débutant, ou remonter le
moral d'un compétiteur quelque
peu dépité par sa performance.
Son talent de persuasion, afin
d’attirer les jeunes vers la pratique
de son sport, est bien connu.

En 1979, avec quelques
camarades canoéistes, il participe
i la création de la section Canoé-
Kayak au sein de I'US Créteil,
ceci, afin de préserver des
convoitises, la base nautique
désertée parlI"UCPA.

Le pari de cette bande de copains
réussit, puisque 'activité de la
base est depuis restée dévolue 3
une pratique sportive,

Il devint tout naturellement
Président dés 1983 ct ['est
toujours, Méme s'il peut lui
arriver de ronchonner sur le peu de
respect du matériel, sur la lenteur
du secrétariat de |'association,
cela ne dure jamais ct sa bonne
humeur reprend toujours le
dessus!

Jacques DEBUSNE, que les
anciens surnomment “Pif",
demandez-lui  pourquoi, est le
dirigeant que nous avons décidé
d'honorer aujourd'hui,

Article extrait du compte-rendu de I’Assemblée générale de I'US Créteil du 30 mai 2002, paru dans le

I'US Créteil Canoé-Kayak.
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SAISON 2002-2003

Canoé-Kayak
Evénement traditionnel désormais dans les pages de “CONTACTS US", la
traversée de Paris en canod est une des sorties traditionnelles de I'association
Canoé Kayak. Les "Flaneurs” nous racontent:

Début septembre, parti de Créteil & 7 h30, un premier groupe constitué d'une dizaine de
pagayeurs irréductibles, rejoint le gros de la troupe au niveau du pont d*Austerlitz. Ils avaient
franchi les écluses de Créteil et de Saint-Maurice, aprés une approche silencieuse vers la capitale,
pour ne pas effraver les canards, oies, ragondins et autres locataires du Bras du Chapitre,

Le passage sous |"autoroute A4 puis sous les 17 ponts les séparant encore du point de ralliement
les ont vite ramenés a la réalité, L'agitation, le

[} '
bruit e1 les fumées LaTa es ede Pa s confirmaient qu’il
s'agissait bien de ln traversée r v r e n de Paris,

Le départ avait été donné depuis cing minutes quand, enfin, ils arrivérent quai Saint-Bernard.
Partis trop tard ou désireux de profiter plus longtemps du calme des hords de Marne ? (Ils
cherchentencore!)

Et 14, surprise et immense plasir lorsqu’ils virent la silhouette deleur ami Jean BOUDIER.
Sanglé dans sa brassiére de sauvetage et fierement installé dans un kayak de mer, il allait en guise
de bapléme nautigue attaquer la conquére de Ja plus belle capitale. Les ponts se succédaient au gré
du courant ou, parfols, grice & son incomparable coup de pagaie, jadis travaillé sur I' Ardéche ou
la Dordogne

Que d oau Hean BOUDIER Secrélgite Gandral de IS Craad
Photographis USC Canod-Kayak

Le soleil faisait scintiller fa surface de |'eau sur laquelle flottaient les 1200 embarcations, tandis
que de matutinaux touristes I'encourageaient en tendant leurs corps, au dela des parapets, comme
s'ils avaient voulu le rejoindre.

Plusieurs fois durant cette triomphale traversée 1l alla encourager son épouse qui n hesita pas.
pour "occasion, 4 effectuer le méme parcours, a pied, tantol nive gauche, antot rive droite,

Et les ponts se succédaient sans que jamais son bras ne faiblit ni qu'il baissdit la 1éte, Au contraire,
en attaquant le pont d'Iéna, il semblait aussi grand que la tour qui peurtant en avait vu d'autre et
n'était pas plus étonnée que ¢a de voir passer I'US Créteil.

En fin de parcours, la Seine n'est plus enjambée que par quelques ponts modernes et trés espaces,
accentuant 'effet de fatigue. Mais la encore, souriant, généreux dans I'effort, puisant

certainement dans ses derniéres ressources, Jean n'abandonna pas el passa dignement sous le
pontde Sevres, terme de cette traversée.

11 avast, presque seul, parcouru 20 km sous les 25 ponts qui assurent quotidiennement le passage
de centaines de milliers de parisiens qui ne connaissent pas la sérénité d"une descente en kayak.,

Jacques DEBUSNES

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°39 de décembre 2002.
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SAISON 2003-2004

CONTACTS US
N° 43 - Page 8

Canoé Kayak

Sortie de rentrée

Pour confirmer les compétences acquises au cours de 'année écoulée, les
“FLANEURS DE LA MARNE™ g'étaient donnés rendez-vous le 16
novembre sur la rividre artificielle de Cergy-Pontoise.

Leur coach Dimitri avait prévenu : "n'oubliez pas les combinaisons
néoprene, le débit de l'cau sera 4 son maximum et la température au
manimum *

11 avait rarson, les premiers bains ont vite re-situc le contexte, nous ¢tions
enmilicu hostile.

Les plus jeunes, étant pour cel exercice les plus doués, furent envoyes en
éclaireurs. Cela
semblait
accessible et
presque  facile
funl nous
avions repété
les maneuvres
de base sous le
pont de piertes
du bras du
chapitre a
Créteil.  Céin
maintenant a
nouts (les moms
jeunes) de
monlirer qu'un
flineur ne
saurail étre
ridicule.
Pourtant, dés kes premiéres vagues, déja nos bateaux abandonnérent leur
captimne i 'onde fraiche

Trés calme, epaulé par son équipe de sauveteurs, Dimitn récupérait una un
pagayeurs et Kavaks.

Un jeune dans fa tourmente |
Photegraghie US Crétel Canos-Kayax

Championnat de France, Course en
ligne:

Comme chaque année, la sarson de vitesse de
cours¢ en higne s'est achevée par les
championnats de France organisés sur Je¢

Une fors jaugé, le danger n'étant plus le méme. Les combimaisons
maintenant mouillées nous permettaient de ne plus craindre de cournts
s¢jours duns l'eau. Un large tapis roulant nows remontait au départ sans
cffort et sans que nous quittions
nos bateaux.

Alors les descentes
s'enchainaent et la technigque
s'atfinail. Les buins devepant
moins fréquents, nos sauvereurs
nous dévoilérent quelques
figures (ue nous ne pouvions
imaginer. Il faudra encore
beaucoup de traval, voire une
wutre vie, pour les égaler

Aprés deux  heures  dintense
navigation nous avons di
ubandonner noire munége i un
autre club. Nous étions nneés et
fourbus, mais heurcux. pas un
blessé, pas un bateau abimé 11
{aut reconnaitre que fes cailloux
damenten plastique!

Le tapis reulant permetiant de reprendre e départ
Fhotographie US Créteil Cancé - Kayak.

Apres avorr chargé les 24 kayaks sur les ramaorques, nous avons apprécié e
vin chaud que certains avaient eu la bonne idée de préparer, Retour sur
Créteil suns embouteillage ¢ une fois de plus sans éelarage sur les
remorques, mais quimporte, quel dimanche!

Prochame expédition prévae fin mars début avnl | la température de F'eau
sera la méme ou pire!

La course Kayak 4 ploces “cadels”
Photographie US Creted Cance-Saysk

La course cance bipiuce Jurons”

Photogriphie US Crétsil Cance-Kuynk

bassin de Boulogne-sur-Mer. Sélectionnés Cristoliens
L'USC Cano-Kayak avait réussi @ qualifier Hmine en
15 bateaux pour ces régates nationales CIHC Thames FISSELET sirie |
. o : K1HC Francs BOISSERON -
Les résultats ont ¢té encourageants avec lu 0o
présence de 8 Loyl jeimy BILLARD, Franck BOISSERON | “imines =
embarcations en finale ou Sene
petite fimale. On nolera kang| Francis "F";d‘ BOS:RON' ‘:.:m 14éme
que le KA cadet (kayak 4 DELARD, Mareh RENAICH —
places) a améliore sa Simon MILLET ke
performance 2002 en CiHJ - S
prenant la 57 place de la Piarre-Emmanuel HUARDEL Same
petite finale, tandis que le Simen MILLET, Plerne Emmanuet &
canoé biplace junior s HUARDEL
(C2J) est resté constant K108 Florencs LAY éiminée an
malgré le changement de Strle
catégorie en se classant K20S|  Florenca LAY, Christet FRINOT 164me
&,
) il I
Les K4 seniors onl su y=—ry—
obtenir de belles Te et 10e Daad FRWNOT sl
places, respectivement
chez les dames ef les K1HS Brice POMMARD 18éme
hognm.«:s. tians des A § RADUX 8
catégonies ob tous Jes
meilleurs éraient K2HS|  Brics POMMARD, Dénid FRINOT 134me
présents, mis a part le
champion du monde Kapg | Chfistophe DESRAY, DMFRNOXTM 10éme
strasbourgeois POMMARD, Amaud RAOU
Rendez-vous est pris,
"année prochaine, sur la
route des Jeux
Olympiques
1" Athénes.
Atticle extrait du journal « CONTACTS US » n°43 de décembre 2003.
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Samedi 24 janvier - Feraet-] beau demam ?
Est-ce que la Marne va continuer de monter ?
Pourquoi, en cet fin d'aprés-mids d'un sameds de
jamvier, les maimns enfoneées dans leurs poches et
le col de leurs blousons relevés, Jacques
DEBUSNE notre vénéré president et Dimitn
BESSIN, notre grand initisteur scnitent-ils si
intensément les eaux tumultueuses du barrage
de Jomvlle?

Espérent-ils v lire les réponses aux  deux
premiéres questions ou implorentsils
secretement Matrona®, deéesse de la Mame,
d'étre clémente dimanche ?

Mais que se passe-t-1l done dimanche ?

Le tour de la boucle de la Marne avec ses
deux écluses etson tunnel.

Alors pourquor tant d'ingquiétude 2 Cest une
"flanerie” que Von connait bien ot ce n'est pas la
premere fois que Dimitr enest le G O,

Mais ¢'est que cette fois, il y aurn des invités, ot
ga, clest une premiére !

Bien sir, nows sommes rodés. pour organiser des
competitions, que ¢e soit de la cousse en lignes
dans la darse du Port Awtonome ou de la
descente dans e Bras du Chapitre, mais un
rassemblement de "Tounistes” venant visiter
notre com de Mame, c'est tout putre chose.

11 fawt dire que nous sommes des habitués des
tussemblements  orgamisés par le CRIFCK
(Comaté Régional d' lle de France de Canoé-
kayak), que ce soit Ia célébre Traversée de Pans
g regroupe des milliers de pagayeurs, ou des
sorties en mer b p plus modestes par le
nombre de participants mais tout auss:
mémorables el plus conviviales, alors pourguoi,
i notre tour, ne ferions-nous pas découvnr le
charme des fieux ol nous savigeons si souvent ?
La Bougcle de In Mame nous sembiait capable de
séduire les outres “kayakotouristes” d'fle de
France. Mais quel enthouszasme allions nous
susciter, quelles difficultes allions-nous

rencontrer 7 Un galop d'essai était nécesspire ¢t
avant de le proposer i tous les clubs de ka région,
1l semblait plus sage de se lnmiter a quelques-uns
dont on éait shr de lindulgence (Trappes,
Valmondoss et Cachan) ot & ceux situds sur la
boucle de la Marne (Samt-Maur, Champigny ct
Jotoville}, eréant amsi une bonne occasion de
mieux se connaitre et de fraterniser. En prenant

Canoé Kayak

contagt avee nos vorsins, Dunitn ne rencontra
que de Fenthousiasme. Chacun des clubs situés
sur la boucle partirnt de sa base et tout le monde
s¢ retrouvernit en debut daprés midi a l'entrée du
Bras du Chapitre pour un passage groupé des
ecluses et du tunnel. Les clubs vemant de plus
lom profiteraient de nos installstions pour
pique-niquer avant d'embarguer.

Dimitri "n'svait plus qu'a” obtenir les
autorssations néeessaires ef prendre rendez-vous
avee fes ¢clusiers dont nous allions troubler la
tranquillité  domunicale,  Mais plus la date
approchait, plus le nombre de participants
augmentat, Deux bateaux & moteur devenaient
msuffisants vis 4 vis du réglement, 1l tallait done
en trouver dautres. Merci 4 nos voisins du ¢lub
de voile ¢t autres clubs de la boucle d'aveoir
répondu i nos sollicitations,

Dimanche 25 janvier, il tait un grand soleil,
Apollon ¢t Matrona, unc fois de plus, sont
favorables aux "Flineurs de la Mame™, Le
matin, on fait une demniére petite visite au
barrage de Jomville pour bien repérer on il
faudea s'arréter pour débarquer en amont et
rembarquer en aval du barrage de Jomnville. A
midi, les remorgues chargees de  bateaux
commencent @ wmiver. On retrouve  des
connaissances, onen finit de nouvelles, il est déja
temps d'embarquer. Ceux de Saint-Maur, de
Jomville ¢t de Champigny avee leur Vaa
(Pirogue thitienne a balancier) viennent grossir
In fothille qui deborde du Bras du Chapitre, Le
temps de se synchromiser avee l'éeluse de
Créteil, découter les recommandations de
Dimitri et voili, on est partis ! Les promencurs
du dimanche aprés-midi, du haut de la passerelle
de la Pie, tepardent passer avee élonnement
cette mmpressionnante Armada d'une centaine
d'embarcations portées par les flots.

Surprise, I'écluse n'est pas encore ouverte, ln
manceuvre de la péniche qui est a 'intéricur st
plus Jongue que prévi | Nos smints-bemirds
dans leurs 6 bateawx & moteur ont bien anticipé
et toute Is troupe s'arréte sans probléme, face au
courant, au bord de la berge bien en amont. La
péniche qui nous o coupds dans notre élan a
besom de toute In puissance de ses moleurs pour
remonter le courant. Son étrave souleve une
jolie vague, surprenant un couple de cvgnes. Iis
ont bien du mal & garder leur allure majestuense
pour se tirer de ce mauvis pas sous nos regurds
goguenands.

Clest yeparti, on entre dans I'écluse (c'est une
"éelusiére” qui nous accueille avee ke sounire),
Le barrage gronde de l'autre ¢oté du mur,
formant un énorme “rappel”, ce danger morted
pour le kayakiste. L'écluse est grande, mais nos
petites. embarcations la remplissent presque
entigrement, Les portes se¢ referment dermiére
nous. Ennendet nous d dus
d'un bon métre.

L'cotrée dans Fécluse de Sainte-Maur et plus
mnpressionnante, ke quai est 4 la verticale &
plusicurs meétrey au-dessus de nous et d'mlicurs

cerfaines iromsent © "nous sommes dans les

gorges de In Marne", Le van est le dernrer o
entret dans I'écluse ! 11 faut dire qu'il va si vite
que son équipage en & profité pour descendre
Jusquau barmge de Samt-Maurice ¢t revenir a
contre-courant ' ' 11 v a quelques remous et
lentement nous montons, nous montons... Les
portes s'ouvrent, nous sommes A l'entrée du
mnnel. [ est bien sombre et on pournuit bien y
rencontrer quelques créatures maléfiques ! !
Pourtant, tout l¢ monde s'yv cngage avee
insouckince, car, méme ¥l est étroit, jusie du
gabant d'une péniche, on en voit Ia sortie bien
ensoleillée (800 métres plus loin),

Ceux de Joinville nous quittent, ils remontent
vers leur ¢lub. Pour Jes autres, il ne reste plus,
apres e portage du barrage de Jomnville, qu'a
descendre avee le courant, Champigny et Sant-
Maur nons quittent tour 4 tour, tout le monde
profite tranquillement de cette descente au fil de

I'eau, le long des fles sauvages, sanchuaires de
nombreux oiseaux, qui domnenl un cachet
ouricusement champétre i la riviére aumilicu de
notre banheue,

Avimt de se quitter, on  diseute autour des
boissons chaudes et des gltesus, on saconte wne
unecdote, onévoque des souvenins communs, on
prend des contacts pour d'sutres balades . ..
Quand tout le monde cst parti, unc fois le calme
revenu, les poules d'eau reprennent
tranquillement passession du Brins du Chapitre.

Lundi 26 Janvier; [Incige!!

Hearcusement que ¢'Stait hier !

Mais que s'est-] done passe hier ?

Le tour de la boucle de la Marne avec ses
deux écluses etson tunnel.

Vous n'y €tiez pas, ce n'est pas grave, il y aura
une prochaine fos !
Michel DUMAS

* Matteronna puls Matrona, vient de Matrae (déesses gauloises, indique une riviére née en champ de sources), Les sources multiples de fa Marme et de la
Marnotte sortent d'un amphithéatre de rochers. Dans cet amphithéatre s'ouvre la grotte of, selon fa [égende, s& cachérent Sabinus et Eponine aprés que
Sabinus, originaire du pays de Langres, tenta, & la mort de 'empeareur Néron, de fonder un empire gaulois, 11 fut malgré tout capturé &t tué & Rome avec son

cpouse.
Scurces : Topcaymie des rveres - httnVorehangeo free fr
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Kayak storles.

Ltstoire du cano¢ ¢t du kayak se confond
avee la nuit des temps. Les embarcations
légéres, propulsées par une pagaie, onl
constitu¢  deés I"Antiquité un moyen de
déplacement appréeiable. Beaucoup de
civilisations amtiques (égyptiens, nztéques
asiatiques, africaines...) relatent dans leurs
peintures ou sculptures, |'utilisation
d'embuarcations pour les besoins de ln péche,
de la chasse ou ke transport des marchandises
et des personnes, Les modes de construction et
des maténaux utilisés ont éed différents
technologie de crensage ou britlage pour ke
bois, technologie déformatrice pour
l'otilisation des écorces, technigue de
construction et d'assemblage pour I'utilisation
des peaux ¢t des roseanx, ete. Le canod o é1¢
inventé i différentes époques par différentes
civilisations. La paternité du canog ouvert est
a attnbuer aux mdicns du Cannda qui ke
construisaient en écorce de bouleau. Le
moyen de propulsion est lowjours une pagaie
simple ou une perche s'appuyant sur le fond.
La position de Putili est A genoux,
accroupie, debout ou assise. Le kayak répond
a unc utibsation spécifique. Réservé a la
chisse en mer, 1l est plus petit, ponté, man i
ln pagaic double. Le kayak est d'origine
typiquement esquimaude La posstion dans le
bateau est ussise. Ce sont Je canoé indien el le
kayak csquimau qui ont inspirés les premiéres
formes d'embarcations destinées an loisir.
Lutilisation du kayak est toujours actuelle
chez les Inuits. La pratique 4 évoluée ot notre
monde moderne en a ¢largi ses apphications,
Quelles soient réeréatives ou sporlives
chacune a unc forme adaptée © longues et
légéres, longues et larges, résistantes avee des
coflres pour la mandonnée ou bien court, trés
court, toutes les formes ont une explication.

Clotson cavaren avent

La Fédération donne,
comme point de départ
de son listoire, 1'année
1867, époque a laguclle,
un  ¢cossais nommé
Mac GREGOR,
débarque en France, 4
bord de son “Rob Roy™,
un kavak en bois,
inspiré de modéles
ancestraux. Cet
événement marque,
selon elle, le début de
I"ére modeme du canol-knyak, suivi de peu
par la création du Canod Club de France en
1904

La Fédération Frangmise de Coanoc-Kayak,
quant i elle, naiten 1931

Au fait ; I'embarcation couramment zppelée
canoé-kayak n'existe pas, l'un servant
intislement au transport et l'autre pour fa
chasse, I convient maintenant de venir essayer
ces deux bateaux pour en percevoir les
différences : US Créteil Cancé-Kayak, 20 rue du
Barrage A CRETEIL,

Colaon arriéve ———
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Créteil est loin de l'arctique, mais le
kayak estia.

Destiné au sport de vitesse, le kayak est plus
long et plus Iéger pour la course en ligne. Ta
fibre de verre et le keviar carbone ont remplacé
la peau de phoque

Le club de Créteil qui pratique cette discipline
peut figrement arborer de nombreuses victomres
Enefiet, les championnats régionauy, les finales
de championnats de France, d'Europe et méme
les sélections Olympsgues sont au palmares de
I'US Canoé-Kayak de Crétell. De grands
champions comme © Albert PERNET, Armund
ETCHENAGUCIA, Jean Goulven MOREL,
Didier HOYER et bien d'sutres connaissent des
titres de champions de France. Franck
DAUBOIN, sixime aux Championnats du
monde de course en ligne a donné beaucoup
démotion 4 son club. Frungois DURING a
connu Atlanta, Yannik [LAVIGNE attend avec
impatience les résultats de sa sélection pour
Athénes.

Le club de Créteil est seprésenté
mternptionslement. Jean Michel ASSA a
traversé en solitaire la Manche de I'Angleterre &
Ia France, une épreuve difficile mais un défi qui
margua son temps. Patricaa BEAUGEAR | en fit
de méme en méditerrande ralliant la France 4 la

Corse

A Amsterdam les canaux se souviennenl encore
des kavaks de Crétell En Italie, & Vemse le
célébre rallye de la Vogalonga qui compte phus
de 1500 embarcations dont 12 cnstohiennes a,
lui aussi son palmares. Sans oublier la fameuse
traversée de Pans qui rassemble plusicurs
centaines dembarcations venues d'Europe. La
aussi Créteil v est présent

Vive I'eau vive.

La rividre est pleine de surprises et les piéges
sont nombreux, mais la course de descente
seffectue avec des kayaks plus courts. [ls
devront ére plus mamables afin de répondre
rapidement & un changement de direction, Les
kayakistes dovent avowr un réflexe immédiat
sinon c'est la chute dans un torrent frond pu
cournnt rapide. Daniel DEBUSNE champion de
France en patrouille (course en équipe de 2ou 3
kayakistes), Alain TALABAZA et Jacques
GAUCHER en C2 (canoé a 2 places) ont
représenté Créteil avee habileté, pour finir sw
fes marches d'un podium prestigieux.

La nouvelle génémtion de kaynk sportif est

encore plus étonnante, trés
courtes ces embarcations d' peine plus d'un
metre, servent de monture aux cow-boys
aquatiques powr y faire du rodéo sur les
vagues, ['ne discipline qui vient de farre son
entrée et déja séduit des dizaines
d'adolescents. Pour les embarcations
récréatives concernant les kavakistes plus
miirs, Je kayak de mer permet des évasions

a la journée ou sur des raids de plusicurs
jours. Amnsi, chaque année le programme
de divertissement K-mer compte de plus
en plus de randonneurs manns. Arpentant
les chtes Adantiques, Normandes ou les
fleuves de France les aventuners du large
perdu s'évadent le temps d'un week-end
enlre mmis.

Kayak school pas sicool.
Cette année, I'école de pagme compte |
gamins de plus, et 'entrainement sur fa Marme et
cn prscine en dingera sans doute certains vers la
compétition. Les 123 adhérents du club du Bras
du Chapitre ont un programme chargé. En effet,
partenmire du Festival de 1'Oh, participant au
Téléthon, assistant de la Fée du Bras du
Chapitre, organisateur du Rallye du tour de
Mame, de ln réception du & mm, sans compter
l'entretien des bateaux et les projets de sorties,
ous, le programme du club est loin d'étre bouclé,
mas 11y a tant de plassir & naviguer sur fe bras du
chapitre

Unpeud'histoire :

Clesten 1979, apres le transfert de Factivite voile
de I'"UCPA sur le lac de CRETEIL que le tno
TALABAZA-GAUCHER-DEBUSNE, (alors
compétiteurs et habitugs de 1o base nautique)
décide de contacter I'US Crétenl

1ls obtiennent lucilement 'agrément du Bureau
Exécutif et une dotation respectable qui va
permettre, avec les matéricls donnés par 'UCPA
et les différents batesux de compétition
personnels, de comptabiliser 140 inscrits des la
premiére saison. L'activité est alors

ess
entie
llement
axce sur ln
compeétition
en descente de
rviere.

A T fin des anndes 80 Jean

MOREL, jeune kayakiste cnistolien, devenu
entrainenr, oriente activité vers In course en
ligne. Cetie option judiciense permit alors
d'ouvrir I'activité nux jeunes ct également aux
dames qui n'appréciaient, que tres modérément,
Fambiance spartiate dans laquelle évoluaient les
descendeurs de I'époque

La décennie 90 a permis de développer des
activités de découverte et de tounsme en mer ou
sur les fleuves et pour renouer avec la tradition
sur de modestes nvieres sportives

Depuis 95 1z mise en place de contrats Emplois
Jeunes favonse l'accuell des scolumes et In
pratique de notre activité peut s'exercer du lundi
au dimanche soir, grice & la présence de Dimitri
BESSIN

Dés le début des années 2000, I'équipe
dirigeante veille @ répartir équitablement les
moyens matériels, finunciers et humains ms i sa
disposition, pour adapter les différentes
pratiques i l'évolution de ln demande

Pour 20042005 nous avons en projet de
recevoir les classes de CM2 afin dimitier les
jeunes Cristoliens 4 'écologie tout en
découvrant les bras du Chapitre 3 bord de canois
ctde kayaks,

LAPOSTE 2@ Carrefour (b

ArEen W,

Joaa REDELE ERIG
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SAISON 2004-2005

Canoé- Kayak

Championnats de France de Course en Ligne, juillet 2004 :

Le monde du cancé-kayok de course en ligne decouvrail, pour ses
championnats de France annuels, la ville de Nancy, terrain habituel des
spécialistes des «eaux vivess frangaises.

L'USC Canoé-Kayak avait dépéché 12 compétiteurs dont 6 juniors, dans
le sillage de Simon MILLET et Pierre-Emmanue] HUARDEL, En effet,
ces demiers avaient déja eu l'occasion de se confronter aux meilleuss,
tors des apiges» pour I'équipe de France junior courant avril

Ils étaient done attendus et ont répondu présents avee une medaille de
bronze en cancé biplace 300 meétres pour fewr demidre course chez les
jeunes.

En outre, la delégation enstolienne a su placer ¢ing autres bateaux en
finale dont quatre pour les seuls juniors.

Nous espérons retrouver ces jeunes a I'élage supéricur cn attendant la
releve amveée dans notre club en ce début d'année.

Résultats
CIHI ( canoé monoplace homme jumor):  P-EHUARDEL, 6'
S MILLET 17
C2HI: Pierre-Emmanuel HUARDELMILLET, 3°
CA4HJ:HUARDEL/MILLET/PISSELET et
THOMAS/BOISSERON Francis, 6"
KI1HJ ( kayak monoplace homme jumor) : BOISSERON Franck,
¢liminé ensérie,
K2H) .| BENAICHE Marek/BOISSERON Francis, éliminés en
repéchage,
K4HJ : BENAICHE/BOISSERON/BOISSERONPISSELET, ¥
KI1DS ( kavak mono dame séntor) ; LAY Florence, éliminée en série,
KI1HS : RAOUX Amaud et DURING Frangois, ¢liminés en séne,
K2HS : FRINOT David POMMARD Brice, éhiminés en série,
K4HS DESRAY Christophe FRINOT David POMMARD
Brice/RAOUX Amand, 12°,

Information de derniére minuie - aprés avoir obtenu une dérogation pour
participer aux championnats de France de marathon (entre 2 et 3 heures
de course), Pierre-Emmanuel HITARDEL a su obtenir une 5° place en
C1H) aumilicu des meilleurs spécialistes de Peflort long.

La poctum, Saint-\V't a gauche, Troyes au centre et Crate|

Avrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°47 de novembre 2004.
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L’US Créteil Canoé-kayak

au Spitzberg.

Un petit groupe d'adhérents de I'US Créteil Canoé-Kayak est parti en plein mois
d'aolt au Spitzberg. Les kayakistes redoutent-ils a ce point la canicule pour
choisir une telle destination tournant résolument le dos aux plages écrasées de

soleil ?

Le Spitzberg n'est pas un endroit trés connu car il
est plus fréquenté par les ours blunes que par les
tounstes. Clest une ile de Parchipel du Svalbard
(norvégien depuis 1928) sous 76 8 81 degres de
latitude nord. Encore guelques degrés (soit plus
de 1000 km gquand méme ') et on est au pole
nord. Pendant 2 mois et demt, 1l fait nuit, Ia
tempémture peut descendre jusqu'a momns 30, la
mer géle. labanguise encercle les terres.

Pendant 4 mois il fait solesl toute fa journée ct
toute b nuit, la banguise fond et iy mer pénétre
profondément dans les fjords jusqu'a toucher les
glaciers, grice au Gull’ Stream dont les caux
chaudes viennent temminer leur pérniple ¢n
Jéchant Jes terres de larchipel, La tempérture,
aumeilleur de 1'été, méme si elle ne descend que
rarement su dessous de zéro, ne dépasse guére
11 degrés,

En sortant de l'aéroport, on est frappé par la
beauté de ln lumidre et par Jes coulenrs, tout est
pastel. Paysage surprenant, sans arbre, trés
minéral : 1o toundra vert clair, touwte rase, les
somumets rocaillenx et sila "fraicheur” ne nous
rappelait pas a l'ordre, on resternit  um bon
moment i profiter du panorama.

Une courte visite en ville ¢t nous embarquons
sur I'Odin, le petit bateau qui va nous

abandonner, aprés 3 heures de  traversée
(diffieale pour ceux du groupe qui n'ont pas le
picd mann ) 4 Featrée du ford dont le fond est
barré par 'mposant glacier de Svéa (70 m de
haut. 4 km de large).

Notre premier camp (7 tentes 2 places et une

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°48 de janvier 2005.
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tente mess en forme de tepee) sera imstallé sur la
moriing, entre la mer et un petit lae d'eau douce
qui seri notre réserve d'ean potable, De temps en
temps, on entend comme une explosion au loin
au fond du fjord, ¢'est ke glacier. Il envoie sur In
mer d'énormes “glagons™

On s'mstalle. Pretre, notre guide, nous exphque
les régles de sécunité en cas de visite d'un ours :
un stylo d'alarme qui tire un petard ef enswite un
fumigéne, pistolet d'alarme.  Généralement,
Fours est cuneux mais pas agressif e o
meilleure technique pour Ie faire partir est de
taper sur les gamelles et les casseroles. Le brt
tndispose ce redoutable solitarre. S'il devient
menagint ¢t s'approche trop, alors tant pis, le
fusil de gros calibre crachera la mort. Seul Pierre
peut tirer, ¢'est done lui qui promeénern toujours
Ie fusal et jamais personne ne devia trop s'en
¢loigner. Nous ferons des gardes a tour de role,
pendant La nuit, ¢'estd dive pendant les heures ol
nous avons décide de dormir car 11 fant toujours
clasr.

Le glacier est 1a, il sembic towt prés. Unc
mmpatience certaine nous gugne. Nous avons trés
envie d'aller hut rendre visite, On embarque ¢
nous pagayons de¢ bon coeur, 11 est toujours
difficile d'évaluer la distance sur I'cau mais Ia,
nous n'avons vraiment aucun repére, pas de
maisons, pas d'arbre. nen dans le pavsage ne
nous donne une idée de 'échelle. En chemin,
nous croisons des glagons de toutes tailles,
sculptures fagonnées par
le hasard, un goéland
géant en cristal d'un
réalisme parfait cdtore les
formes tourmentées d'un
surréaliste de gémie. Nous
approchons du front de
giace mais nous resterons
@ une distance
respectable. lei, une chute
de sérac¢ engendre une
vague éporme qui, cn

deferlant, pourrait
renaverser nos
embarcations

44

Nous longeons le glacier, impressionnes par sa
taille. Tl est craquelé de partout, de gigantesques
arches laissent passer les riviéres qui coulent i sa
base. Nous restons silencicux au milieu du
clapotis des glagons qui de temps en temps se
retournent sur ¢ux- mémes i Iy recherche dun
autre pont d'équilibre,

Le matin, nous sllons a pred jusqu'a la ponte qus
marque Uentrée de cet imposant fjord pour le
découvnr deputs Je sommet de la mormne et
nous assurer que Ja mer est calme. Le paysage
est d'antant plus grandiose que ln pureté de 'mir
permet de voir trés loin. On  distingue
Longyearbyen a plus de 60km de la, De V'autre
¢1é du fjord, kes montagnes sont ocres, on dieast
que Jeurs flancs sont rayés par des nviéres de
catlloux qui s¢ jettent en cascade dans la mer
Nous faisons s'enfuir des bandes d'oies (des
bemaches de Cravunt) qui se regroupent sur
l'esu en gloussant ¢f des familes d'eiders qua
s'‘Cloignent sans hite des intrus gue nous
sommes Jusqu's une distance de  sécunté
suffisante.

Demain nous démonterons le camp et nous irons
le planter dans Fckmanfjord. 1 faut tout runger
dans les kayaks, la momdre place dons les
catssons élanches est utilisée © entre la tente et
les duvets, on glisse les sachets de nournture
fruils secs, vumyums (soupes chinoises
instantanées avee des pates) qui deviendront
l'entrée quasi-obligée de  nos repas, twhes de
créme de maron, plats déshydratés . .

US Créteil Canoé-Kayak
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Il nous fisudes un peu plus de quatre heures pour

rejoindre la gréve odi nous novs installerons pour

3 jours. Pendant tout ce déplacement, des pétrels

falmars passent et repassent au ras de l'eaud e
s'ils voulaient s

de nous. commne 0OUS par
un ballet aérien de bicavente. On croirait live de
la gcmillm dans les yeux ronds de ces
Noumwnﬂulcumlvecbemowdem
Nwmammw“dnpomde
grosses pierres sur o toile & pourrie qui les
mﬁ sur les sardines. Iei les conditions
vmdmg«uinvmum&ucu ls
pﬁm&e pu M‘%y venl tout Je

B.

Au;«uﬂ'bmnouuﬂmﬁmmepndahhdc

- pied pour aller découvrir les montagnes qui
swpwmlm lo camip. La niviére dont nous
s franchit s mmmde

qucnons

pnd-uquemhmdwmm
ou deux personnes veillent. Ioi fes tours de garde
sont un moment trés ugréable. Diaboed on o
mﬁuhm*hnqul‘mnupuﬁﬁm
pmdul ln journée, il fait clair méme
quclquafoin soledl, les couleurs soml toujours
exeeptionnelles au milicu de Ia nuit. on peat
alors admirer tmunquillement e paysage
grandiose qui nous entoure, le calme regne sur le

Cest pussi le moment ‘snit e

cosmonautes

verticole, Nous découvrons sur Iile des nids

d'endas déﬁcnés par les pcms mms plcms dc o~
; i

Cnmmem,dmdel'emi:!

degrés, mas als sont fous !

Nayez crainte, gquand nous
partons en kayak, séeurité
oblige, nous revétons des
combinaisons étanches

en gorelex® et
rassures yous, ils ne

les quitteromt pas !

L'air, emprisonné
dans la
combinaison

s R
naturcllement

une bouce de
sauvetage ot

tels des P

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°48 de janvier 2005.
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¢ lendemam, nous kevons le camp. Le temps
reste an beau et le restera jusqu'a la fm du séjour,
Démonter les tentes et charger Jes butoauy est
devenu presque une routing of avant de quitter
Ekmanfjord pour retoumer i Svéa, nous allons
vistter 'ile, situde juste en fisce.

Depuis que nous sommes . son reliel nous
mirigue. Elle est constitude do deux partics
distinetes - Mune &t toute plate. c'est la
plus éloignde du glacier et Fautre est
un ¢haos de monticules de terre ¢
de piemres. Ce seeait Ie résultat
d'un "surge” du glacier
L'origine de ce phénoméne

est mal comprise, le front

du glacier avance

pendant quelgues jours

ou quelques semnines

o tres grande vilesse

(30 ou 40 métres por

jour) et se stabilise

pour guelgues

années. Quand le

front reenle | la

glace fond. La

terre el les

rochers qu'elle

contenait se

stabilisent en

une multitude

d ¢

giganlesques

taupiniéres

plus oumeins

huutes,

imbriquées

les umen dans

les autres.

neiges reste
prisonniére ot

forme une
myriade de
minuscules locs

aux eaux

limpides. Nous
"crapahutons”

dlatteindre fe plus haut

Fommet pour

cmbrasser ce fouilliy.

doms zon cnsemble. Cos

iles sont o paradis dew

oiveaux, des himicoles,

bécasseaux variables. des

phaluropes & bee lurge (Cest le

male qui couve 1), mais atssi des
ciders et betirs petits,

Nous revenons a nos kayaks en passant par lo
pastic plate de I'ile recouverte d'unc  toundm
spongicuse, porgee d'ean. Le relour jusquau
fjord de Svéa se ferm
sans encombee, e vent
nous pousse el nous
débarquons pour
monter le camp

Ia derniére fois deji !
Nous partons du camp

el nous devons suivre la plage jusqu'au glacier.,

Nous assistons a In chute de quelques bloes de
glace de taille respectable qui se détachent dans
un nuage de poussiére blanche avant de se jeter
dans le fjord. Aprés un grand moment de
contemplation. nous entsmons une fraverses
lnboneuse ef mouvementée de I morming
ririsselante d'eau. Nous franchs desooulé

de boue ou nos bottes wenfoncent profondément
comme dans des sables mouvants, mettant cn
pénl notre Equilibre. Enfin, dous entamons 1
rude grimpetic qui 0ous cnménera au sommet.

Nous
Plus on s'éloigne du front, plus los cpssures s¢
réduisent. ITsemble devenr patfuitement lisse et
déroule @ nos pieds une immense langue de.
glace do 100km. Nous ne regretions pas 1108 -
cmrud:vm«pyngdoumlenwmc lu
montagnes, les glaviers, lamer.

admirer le glacier "vu de hnt*,

Eh | voila, c'est fim, nous sommes quasiment
peéts i partir, nous distingoons trés neticment
P'Odin gus 'spproche. dang une bewre, il sera 1.

Nous transbordons sur Je zodue nos affairey
personnelles, foute la nourriiure qui nous reste:
el les ordures (les bateaux of les tenfes restent 14
pour 'dquipe stuvante), Nows sommes & bord,
regardant avec un pincement fu cour "notrs"
glucierqui s'élolgne

La transition Vers I eivilisstion sers dovee, 4
Longycarbyen nous sommes logés dans: la
coquette et confortable maison dun peintee,
Olaf. actuellement en vacances. Clest ou milien
de ses tableaux que nous alignoss nos matelas et

nos duvets aprés une douchie oly ! combien
reconfortante

Le leademuin, nous visitons 1a ville et son musée
qui retrace la vie difficile des mineurs et des
chasseurs de baleines. A l'inténcur de I'ndorahle
éghise en bois, nous découvyons avee surprise, i
coté de la partie reservee su culte, uae salle fres
cossue off nous  imaginons  tecdement les
paroissiens s'attablant apres loffice, bien au
chuud alors que dehorw régne le frod de la
longue nuit polaire.

Comme ¢'est sameds, NS ¢ Manguons pas non
plus, comme fous les habitants du pays, la
ludiuonnellc tournée des bars. Solide
ambiance, ils sont surpeuplés et 1 biére v coule
aflot. Les filles ont beaucoup de succes aupsés
dugrmdsgnlhrdlwnibluncnltmhésmns
ooty vorrects qui viennent il pour "fuire
fortune en travaillunt duns le batiment ou dans
ladermiére mine encore en exploitation,
Quiestce qu'il fart chaud 4 Roissy quand novs
retrouvons la foule qui piétine devant les
automates et les guichets du RER...

Léquipe US Créteil Canot Kayuk.

Suite 2 article extrait du journal « CONTACTS US » n°48 de janvier 2005.
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Canoé Kayak

Troisieme édition de la boucle de la Marne

C'estau nombre de 110 que les participants se retrouvent pour la troisiéme édition de cette Boucle
de la Marne. Créée en 2003 i I'initiative de membres du club de Créteil, pour animer cette pénode
de T'année, il faut le dire assez calme comple fene des conditions climatiques, cette rencontre
deéborde maintenant le cadre du Val de
Marne puisque F'on compte désormais des
clubs venant de toute 1'le de France tels
Egly(91). Coulommiers{77). Paris Sud
Universite Club ou bien encore JPK(75),
Trappes(78).

Le succés de cette entreprise tient au fait
quil ne s'agit pas d'une compétition ni
méme d'un rallye. Il sagit seulement de
"tourner" autour de  Sant-Maur, ¢n
recueillant au passage les clubs situés le
long du parcours comme Joinville,

Champigny et Saint-Maur. Arrivés dans 7éduse e Créted
v Protogragiie Jean MASINGUE - CONTACTS US

Le rendez-vous €tait fixe & Créteil pour le
franchissement de I'écluse & 13030, Une
fois tout le monde regroupé dans le Bras
du Chapitre, sous la surveillance attentive
ct amicale des momiteurs, it I'heure dite. In
flottille s¢ mit ¢n route pour son premier
é&clusage, Un kilomeétre  plus loin clest
celul de Swint-Maur qui nous attend. trés
spectaculaire car 1l s'agit de “remonter” et
les énormes remous causés par e
remplissage sont trés impressionnants
Enfin libérée la fNottlle s"élance dans le
.wmbfc twunnel q.ui est lcl moment fort de la Cuveshifes s san e Tickias e Grital
Joumée et c'est d qui criera ou chantera fe Protographie Jean MASINGUE - CONTACTS US.
plus fort afin de profiter ou micux de
I'écho, ¢e qui crée avec le clapot, une
atmosphére de joyeuse pagaille !

Enfin ¢’est I'amivée sur Joinville et nous
towrnons a droite pour franchar le barrage
situé un peu plus bas. La, pas décluse
mais un ponton en bois qui permet de
débarquer et de porter jusqu'a un point de
ravitaillement ot de charmantes
cantintéres joinvillaises offrent des
boissons chaudes fort brenvenues car il
faitassez froid,

Une fois les jambes dégourdies et les
estomacs remplis de soupe ou de chocolat, Direction Jomvite

nous abandonnons ceux de Jomville pour Frcpptie JomMASINOUE < OONTACTS 8
rembarquer, dans des conditions
difficiles, car le courant est trés fort et il
faut nous éparpiller sur toute la longueur
de la berge pour ne pas nous géner. Hyade
2rosses vagues ¢t personne n'a envie de
tomber 4 l'eau. Les plus expénmentés
aident fes plus faibles et tout se passe bien,
apartun bain, ce quiest pen

Nous repartons en direction de
Champigny el ¢'est & ce club que nous
quitte le doven des participants ( 78 ans et
towtes ses dents, 'eau froide conserve !)
Aprés encore une dépose au club de Saint-

o Arivio au tunned de Joinvilie
Maur qui proposc a ceux qui continuent Proctographie Jean MASINGUE - CONTACTS US.

une barre de céréale, nous wrivons a

Crétesl,

Nous nous retrouvons une fois rhabillés de see pour le pot de Famitié, en 'occurrence un vin
chaud qui rmnime les esprits et les corps.

Rendez vous est donné, l'année prochaine, i tous ceux qui souhaitent passer une bonne journée de
balade dans une ambiance amicale et sportive
Marcel KHEBIR

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°49 d’avril 2005.
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HANDIKAYAK : du Bras du Chapitre aux
Champs Olympiques ...

Voila seulement un an que 3'm déconvert le
kayak au Bras du Chapitre, e, ¢e 5 juin, je
navigue pour présenter le handikayak, en plein
milicu des Champs Elysées, entre ['Are de
Troomphe et 'Obélisque de la Concorde, dans
cette féte qui célebre “["amour des Jeux", uvec
deux medailles d'or de canod-kayak qui m’ont
faitl vibrer lors des jeux olympiques d' Athénes
Celasemble unréve

Eur les Champs Shysdes be € juin, dans le cadve du scutien de
In canddatsre de Pans 2012 Oe gavohe § drote © Tony
ESTANGUET [mbdaité <o an cance & Athenes |, Lauren!

CHERY DROUET et 8enot TESCHIER (mddale d'or en kayak

slalam & Athéows )
Pretegraphio US Crétad Camoe-Kayak

Puis, ce 6 juillet nous raméne a la réalité ot on se
sent vide et isolé, comme au miliew d'un océan
asseche

Ce sentrment, je 1'm déja véou en 1985, quand
une camionnette a brisé tous mes projets de vie
Quand de la moto, je passe au fauteud] roulant. et
que j'apprends le deux roues (sic') pour plus
d’autonomic, 'horizon est tout de suite moins
vaste, méme quand deux cunnes mident & voir
plus loin, Aussi, je comprends le désarrol de tous
ceux qui ont €laboré et porté le merveilleux
projet de “Panis JO 20127, Je leur souhate de se
redresser en sachant que d'un espoir batoué. ils
peuvent construire une réalité différente et
pleine de nouvelles voies de réussite

Canoé-Kayak

C'est possible si j en cross ce que j'ar véen cetle
smson, Par le hasard d'une promenade, j'm
profité des “heures découvertes” du club de
Canod-kayak de I'US Créteil. Peut<Stre un
retour i Venfance, au temps des bateaux
gonflables et des radeaux éphéméres, mais ¢n
Inissant le fauteuil sur la berge, assis dans un
kayak, je me suis senti au méme niveau que les
copains valides el avee les mémes capacités de
déplacement. Il ne fallait pas chercher pendant
des anndes & me ré-élever i la hauteur des autres,
Mats en me baissant humblement, porte par les
caux, je voyais les choses plus peés, plus réelles.
Dans un kavak, pour la premidre fois, 3'a1 pu
oublier mon handicap, de vrais “congés
d'invalidite™. Centes ke retour @ la réalité est
parfois difficile et brutal, mns s séance suivante
est d'autant plus attendue. Jmimerais que
d'autres personnes en siuation de handicap ou
non, susceplibles d'apprécier et de profiter du
canod-kayak, poissent vivie cefte expénence,
Leur faire partager ma joie d avorr découvert ce
sport riche en sensations, en emotions, en
dépassement de so1, en redécouverte de son
corps et de ses capacilés, en reconquéte de son
autonomie ¢t proche de la nature, panmi In faune
et la flore de nos rivieres et bords de mex. Cette
activité de plem air s cu I*étrange pouvorr de me
réveiller et de me donner la sensation de revivre.
Une vruie psychothérapie naturelle, avee
Paceeptation de soi et le sentiment d’étre utile,

La pratique du handikayak a commencé dans les
années B0, ¢1, par mangue d'mformation ou de
promotion, je suis passé 4 edté pendant vingt
ans. Jusgu'a peu de temps encore, les nctivités
proposées au handicapés étaient essenticllement
du tourisme en eoux calmes, voir en mer, par
stages ponctucls, certes agréables, mais limités
ctinadéquates 3 une pratique réguliere. J'oserais
dire que le “tour de manege” terming, il nous
restoit @ aller voir atdleurs et retrouver
Pindifférence en attendant le prochain ticket.
Alors qu'il est plus intéressant ¢t profitable de
pouvor pratiguer toute 'anade dans un club de
“valides” connaissant les problémes spécifiques

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°50 d’aot 2005.
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D Mandkayok ValresSans 2012 (mal 2009). Oépart de la
ban de Vares-wo-Macne
Photogragttie US Crinedl Canod-Xayak

du handikayak (prévention d'escarres,
problémes sanitaires, thermiques, de stabilité,
de calage, d'accessibilité ) et pet & tudier les
adaptations nécessaires, wvee le savoir et
I'expérience des valides. Sans oublier 1'échange
et I'ennichissement issus de nos diflerences et le
nowveau regard des enfants sur les personnes
handicapées.

Dah Handhaysh Veres-Pars 2012 (mal 2005)
Lawent CHERY-DROUET an pleio effont
Phitographie US Cridenl Canot-Kayak

Ces conditions, §"al cu I chance de les trouver
au club de Ceéteil, gqui m’a chaleurcuscment
accucith. L'US Créteil Canoé-Kavak est
sensibilisée a recevoir des handicapés, de par les
relations étroites avec la trés dynamique activité

e ——

Défi Handhayak Vares Fars 2012 (ma 2005)
i d'oedl 3 Peton 2008 |
Pholographie US Cedeil Canos-Xayak

Handisport de I'US Créteil, qui, avee quelques
clubs de province est en avance sur la région
parisienne

Avance encore plus grande au Canada, en [talie,
aux UUSA ou en Grande Bretagne. Pouvorr
pratiquer le canod-kayak dans tous les miligux

US Créteil Canoé-Kayak
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{enux calmes, ecaux vives et mer), dans toutes Jes disciplines (course en higne,
slalom, descente, marathon, polo, surf, rodéo, mais aussi mft, dragon bout,
prrogue Va'a et nage en eaux vives) ef pas seulement en lourisme miis sussi en
competition, est un objectil' d atteindre rapidement, En Frunce, 1l n'existe pas de
catégone handicapée en compétiton. Certes certiins dépassent les valides. ce
qut devrat leur permettre d'intégrer le haut niveau, mais 1l est frustrant pour un
debutant de partir avee un “handicap”, terme on ne peut plus approprié, alors
qu'une catcgorie ou un classement spécafique serait plus motivant.

Les mfrastructures ne sont pas toupours des plus accessibles | que e soit les
berges des rivicres, les
piscmes, les stages d'eauy
vives, les pontons
d'embarquement, les
passages d'écluses  souvent
impossible.

Des projets existent, comme
celut de  Vaires-sur-Mame,
mais pour quand et srement
pas le projet olympique
initial. Ou celui d'une nviére
arlificielle dans 1'lle Brise-
Pam de Créteil, qui powrrait
étre le premier licu en France
de pratique en caux vives &
étre totalement étudié pour les
pratiquants handicapés.

Oofh Mandkxgak Vares-Pars 2012 (me 2008)
Asrivie & Puria, mercl b la Brigade fuvise
Prctographie US Créted Canot-Kayak.

Parmi d'autres manifestations, le “Défi Handikayak Vaires-Paris 20127, parramné
par Fabien LEFEVRE, double champion du Monde de slalom, qui 5" est dérpulé
le 22 mai dermier, pendant le Festival de 'Oh, avait deux objectifs © soutenir In
candidature de Panis pour les jeux olympigues ¢t paralympigues de 2012, mais
aussi de promouvorr bn pratique méconnue du Handikisyak et peu répandue en
competition, C'est pourquot une vingtaine de kayakistes handicapés et vahides
(essenticllement de 1'US Créteil), ont parcouru 28 km en ralliant la base nautique
de Varres-sur-Mame jusqu'ay Quar Samt Bermard & Paris, en passant par
Chmagora, ¢lin d’octl symbolique a Pékin JO 2008

Le defi ful plus d'obtenir les autonsations de passages d'écluses, de navigation
sur la Scine pansieane, ot de résoudre les problémes d'organisation, comme de
trouver les licux de mise  'cau et de débarquement (merci 3 aide de la Brigade
Fluviale), Un regret toutefois, eclui de ne pouvorr aller jusqu’a I"Hotel de Ville,
les embarcations @ “traction humaine™ étant mterdites a cause du trafic fuvial (i
quand un coulom canoé-kayak 7),

L'ultime reconnaissance sera
de vor Ie handikayak, slalom
¢t course en ligne, reconnu
discipline paralympique.

Le choix de Londres est un
coup dur pour tous les
handicapés franciliens qui
voient de grands espoirs
d'accessibilitd & amomdrir, ¢
pour le handisport. qui, hors
les grands discours ot les
grandes mamfestations n’est
pas toujours suffisamment
soutenu el encourage
Heurcusement, la Fedération
frangaise de Canog-kayak, le Ministére de la jeuncsse et des sports, la Région Ie
de France, le Conseil géneral du Val de Mame et la Ville de Crétei] nous laissent
espérer que tout n'est pas vam ¢t qu'ils ne laisseront pas le handisport ¢t le
handikavak dans ke désarron.

DN Handkayak Vaves-Parts 2012 imai 2005)
"Merci 3 toute [Equipe”
Prctograprie US Crilel Cancs-Kaysk

Laurent CHERY DROUET
US Créted Canos-Kayak

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°50 d’aodt 2005.
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Grande premiére, les "Flineurs" de 1'US Créteil
Cuncé-Kayak ont mis a leur programme estival
le neuvieme Raid Littoral des Bouches du
Rhine, promenade en 7 étapes qui part de
larascon, emprunte Je Rhone pour joindre la
mer, longe la Cote Bleue, fait une bréve escale &
Marseille avant de traverser les Calanques, "le
cloudu voyage". pour finir 190 km plus lon i La
Crotat

Le rendez-vous ¢tait fixé su camping " Tartarin®
4 Tarascon, On aurait pu croire gue ¢'était une
galézade mais non, au pied du chiteau omé d'une
sculpture de la mythique tarasque, Bébent ¢'est
Albert TOBELEM, le président du club de
Marseille-Mazargues, le grand organisateur du
raid.

L} = |

Son equipe, chargée de l'ammaton, de la
séeunté et de 'ntendance, est constituée de
bénevoles - amus du kayak ou kayakistes du club
(dont la toute recente championne d'Europe de
descente jumor auss: modeste que charmante),
mmant faire partager leur passion - le kayak et
désirnt fare découvrir les Bouches-du-Rhone

Canoé-Kayak

Aumilicu de cette chaleureuse ¢quipe, rayoane,
tel un soleil de Pagnol, I'ineffable Simon, frére
de Bébert, smbiance cent pour cent marscillasse
parantic et pastisassuré ! 1!

A lapéro du premeer sowr, tout le monde fait
connmissunce. Parmt la soixantaine de
partseipants, le ¢lub de Strasbourg est le micux
représenté (pas moins de 17 personnes), les
autres viennent d'un peu partout en France |
Lyon, La Rochelle, I'Tle de France . . et aussi en
voisins, de Nice, ou de Port-de-Boue, La
réputation du raid n'est plus a faire !

Le lendemain matin, Je periple commence
veaiment avee une premiére Etape 3 Arles. Cette
«mise en bras » assez courte nous lnisse le loisir
de visiter cette ville d'histoire et de culture grice
dun questionnaire jeu de piste qui nous promene
des thermes de Constantin aux arénes co
évoquant la poésic des Klibres avee Mistral et la
peinture avee Van Gogh, Gaugun ou Picasso,

La deuxiéme étape, o plus physique » (47 km),
nous méne jusqud Por-Samt-Louis-du-Rhone,
Nous quittons l¢ Rhine dont les nves sont
beaucoup plus sauvages qu'on ne pourmit sy
attendre, pour la mer. La base de voile qui nous
offre I'hospitalité pour la nuit est situce sur le
canal reliant fe Rhone au Golfe de Fos. Clest
encore un peu la Camurgue ef dési beaucoup e
complexe industnel pétrochimique que nous
traverserons demain.

Qu'importe, les plus romantiques, bravant les
moustiques ot délaissant le dortoir commun
plantent la tente face 4 la mer.

La trotsidme étape nous fait traverser le Golfe de
Fos, nous cotoyons les gros bateaux attendant
leur tour pour aller alimenter de leur chargement
fes usines qui crachent des fumées donnant au
ciel d'étranges couleurs. Nous rejoignons Port-
de-Boue aprés une escale a Fos-sur-Mer pour le
repas de mdi. Cette étape n'est sitrement pas ln

phus «belle » du ruid mass elle o bien sa place. Ce
paysage sacrifié a l'industrie fait complétement
partic de notre environnement ¢t & ce litre,
mérite d'étre vu,

Déja trons jours de passés ! ! Bien silr, on sent
un peu de fatigue, mais si nous tenons si bien le
coup ¢'est que nous sommes bien sorgnés. Tous
les repas sont towpours trés hons et les pique-
nigues sont servis sur le bord méme de la riviére
ou sur la plage. L'hébergement dans les
gymnases ou les écoles estun peu spartiate (¢'est
un raid !) mais towjours suffisamment
confortable pour se refuire une sante pendant [n
nuit pour 'étape du lendemain et, st onaenvie de
sisoler, on peut toujours monter sa tente ! Les
différents clubs ou mumicipalités nous ont
vrarment offert une hospitalité ivéprochable

Quatniéme étape, on quitte le Golfe de Fos pour
longer ln Cote Bleue, Panse déjeuner a Carry-le-
Rouet avant de mettre le cap sur l'archipel du
Frioul. Le mistral nous pousse un peu fort dans
le dos ot quelques « raiders » malheurcux
goliteront, contre leur gré. 'aau pourtant trés
bonne de la Méditerranée. Aprés quelques
émotions ¢t avee 45 km dans les bras, nous
passons au pied du majestueux chiteau d'If pour
entrer dans le petit port bien abnité du Froul ou
nous passerons L nuit. Ces dles au relief fagonné
par les embruns et le Mistral, tantét prison d'état,
hépital de quarantaine ou forteresse, culminentd
89 m et offrent une vue magmbique sur toute la
rade de Marseille.

La cinquiéme ¢tape nous ameéne & Marseille,
Nous traversons la rade et nous entrons non sans
une certaine émotion dans le Vieux Port protégé
par les touss des forts Saint-Jean et Sant-
Nicolas. Deux équipes enstoliennes s¢ disputent
I'honneur de toucher terre les premiéres en
memoire de tous les bateaux qui depuis
I"Antiqusté ont apporté de Gréee, du Levant ¢t

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°51 de décembre 2005.
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d'arlleurs toutes les rnichesses du monde
méditerranéen. « Méditermnée berecnu de la
civilssation » disait Paul Valéry !

L'aprés muds, visite en autocar de Marseille
comme de simples touristes mais avec quel
gusde !

Grice a Simon, Marscille ¢tait aussi présente 4
Fintérieur qu'i l'exténcur ducar! !

Nous commengons par une mmute de sileace,
les larmes aux yeux, devant le o Stade

Vélodrome » et nous finissons par une grimpetts
jusqu'a ls Bomoe Mére, Notre-Dame de La
Garde. Du haut de son picdestal. on jouit d'une
vue tous azimuts sur Marseille ot ses environs ¢t
f'on peut méme apercevoir les collines de
P'armére pays qui furent le théitre d'aventure du
jeune Marce! Pagnol.

Au programme de Favant-demiére étape, la
traversée des Calanques de Marseille @ Sormion
Jusqu'au Cap Croisette, les vagues et le vent
conjuguerent leurs efforts pour nows secouer un
peu et nows fame meénter notre véntable entrée
dans « Calanques ». Le massif calcawe des
Calanques se termune dans la mer par une odte
d'une vingtmine de kilométres extrémement
découpde. Paysage de fords fait de hautes
falaises blanches plongeant dans I'eau d'un bleu
intense et de eniques plus ou moins profondes se
terminant souvent par une magnifique plage 4

Teau limpide. Sormiou est une de ces
merveilleuses enques ou 'UCPA dispose d'un
centre qui nous offnt le gite pour un soir. Nous
avons minsi pu profiter au maximum de ce petit
cotn de paradis : baignndes, platsirs du repos sur
la plage ou & l'ombre en écoutant Mare, le doux
troubadour provengal, finre chanter sa guitare
Ambiance feu de camp que certains
prolongerent en couchant a la belle étoile.

Dernidre étape : les Calanques de Cassis jusqu'a
La Ciotat, Des que nous quittaimes 'abri de In
crique de Sormiou, une forte houle de *4 armére
¢ le vent nous mcitérent & ne pas trop Lainer en
route. Tant pis, il faudra que I'on revienne pour
visiter chacune des  merveilleuses crgues qui
émmllent le trajet Jusqu'a Cassis, Apres In baje
de Cassss, changement de décor, les falaises du
Cap Canaille ne sont plus blanches mais ocres,
tres hawtes, e I'érosion capricieuse les o
bizarrement sculptées, Nous doublons le Cap de
I'Aigle qu marque 'entrée dans la baie de La
Ciotat. Le but est proche. mars pour profiter
pleinement de notre périple en mer nous faisons
une derniére escale pour le pique-nigque de midi
a l'ombre des grands pins d'une délicicuse petite
ile, I'He Verte, La dermiére traversée nous amene
a La Ciotat, nous déharquons sur la plage noire
de monde. Le rard est terminé.

Une demiére petite collation, on échange les
adresses, on charge les bateaux sur les
TEMOTqUEs

Comment pourrsit-on bien remercier Bébert et
son équipe de nous avorr permis de vivre une
semaine ausss agréable ?

Nous ne trouverons par d'autre réponse que de
serrer chaleureusement [y main des gargons, de
faire la bise aux filles ¢t dinviter tous ceux qui
aiment le kayak, la découverte et la convivialité
aparticiper a corad.

Protmgraptves Bruno LOWIS - US Crésell Canos-sayak.

Avrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°51 de décembre 2005.
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- Ty

maulins, Javoirs, forgd

Préparation des embarcatons Clost le depant

LEVALQUI« RISLE »

Dermier affluent normand de Ia Seine. la R
vallée 4 fond plat, bordée de prairies « au mi
F'estunire entre Honfleuret Le Havre, 3
La nature a fagonné un terroir ou abondent Ph

A priori, cette riviére de plaine n'est pas le
oudukayak...
Et pourtant !

Dans ce cadre dégagg, lessiupsites de la

Fune navigation clme avec des petits pass
de découvrir deg \paysages sup
patrimaine rel ;

i "'-mé' v,

Momant de pauss s M.

Das canols, vollh qui intrigue |

Photographies US Ceotold Canod-kayak

Nous sommes blen en Nomandie Jacgues DESUSNE dans les mpidas |

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°52 de mars 2006.
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Championnat régional de vitesse a Vaires-sur-Marne :
Traditionnellement, le championnat régional est le rendez-vous oi 'USC Canoé-Kayak
téche d'étre représentée par le plus grand nombre, des poussins sux vétérans. Cetee année
'n pas echappé 4 ln régle méme st son positionnement le dermier week-end des vacances
de Pagues nous a valu quelques défections,

Alors que les plus jeunes (de 8 4 13 ans) tentaient leuss premiéres expériences de
sprinters, les catégories cadets 4 vétérans se jaugeaient i la sortie d'un hiver rigoureux qui
arcfroidi plus d'un athlete.

Certains espéraient donc accrocher les podiums, tandis que d'autres cherchaient
simplement & s'essayer & cette discipline de la course en ligne st méconnue, mais
néanmoms olympigue. Amnsi cette compétition a permis i un K4DV {lire Kayak 4 places
Dames Vétérans ), plus habitué @ écumer les cites ou autres riviéres champétres, de
chtoyer les membres d'un K4HC espérant ivaliser au mveas supérieur dans fes plus brefs
délais : 'esprit club, espérons-le !

Le bilan sportif a, lui, ét¢ cependant plus difficile a éablir, la faute & unc orgenisation
défaillante quia faussé l plupart des résultats.

Retenons quand méme :
-KIDB 1" Marjorie LENEZET Photographies Bruno LOUKS
KIHB 1" LoicSZRAZER, by o

3 Valentin GONZALES,
KIDC 2 Aurélie LENEZET,
-K2HC 3" BourdeawMuagne
" Videntin GONZALES Masson
-K4HC 2" BourdeawMagne/Gonzales/Masson
-KI1HS 11" Raoux A,
-K2HS 5 Raoux/Pommard
-K4HS 4" Millev/Billard’ Raoux/Pommard
-KIHV 13" CherydrouetL,
14° Szrazer M.
KibV 1" LayF.
3" BeaugeardP.
§' VandervossenS.
-K2DV 1" Lay/Vandervossen
-K4DV 1™ Beaugeard/BernetRolland: Gay/Lenezet

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°53 de juillet 2006.
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Clest & Gérardmer, licu privilégié pour le
tourisme ¢t les loisirs, que les meilleurs
wlignieux» de ln planéte s'étaient donnés rendez-
vous le week-end du 2 et 3 juin pour ces
rencontres intemationales.

Notre Cristolien Laurent CHERY-DROUET
dés son arrivée le vendredi, n'a pas eu unc
minute de répit et a immédiatement ét¢ pris en
charge par I'équipe de France Handikayak, sous
la direction de Jean-Christophe GONNEAUD,
représentant de la discipline Handikayak de fa
Fédération frangaise CK, pour un entrainement
sur ke lac de Gérardmer sous la houlette de Cyril
FOURNIER, conseiller technique national
Handikayak afin de prendre connaissance du
bateau de course en ligne qui lui &ait alloué et
des gquelgues modifications qui avasient éte
cffectuées au préalable au nivean des siéges et
des calages. En cffet, ces embarcations sont
dotées d'une coque fuselée permettant de glisser
sur l'eau mais T'instabilité y est ommiprésente,
surtout lorsque les appuis et 1'équilibre sont
perturbés par le handicap.

Ce fut aussi ce vendredi la rencontre avec les
autres participants :

Sportifs avant ¢t aprés leurs accidents méme si
leur parcours respectif n'est certainement pas un
long fleave tranquille et le kayak handisport
encore 4 la traine. Ces pionnicrs dans Jeur
discipline ont su garder la « gnack » |

Ludovic GEORGE

Age : 39 ans, club : Gérardmer, sports @ Ski et
Kayak

Co-organisateur de la 3" manche de coupe du
Monde et de Ja régate internationale Handikayak
et du championnat du Monde des clubs de
Dragon Boat.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°56 de juillet 2007.
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Découverte du kayak en 1996, 17 marathon sur
I'Ardéche en 2002, 1™ compétition championnat
de France en 2003,

Jean Marc DELOYE

Age : 53 ans, club ; Grau du Roi, sports: Tennis,
Ski, Kayak

Membre de I'équipe de France Handi-Ski
Découverte du kayuk # I'adolescence (descente
de riviére) puis trés longue coupure pour une
reprise 3 49 ans plus onentée kayak de mer.

Laurent CHERYDROUET

Age - 45 ans, club : U.S.Créteil. sports : Canog-
Kayak,

Découverte du kayak en 2004, organisateur du
défi Handikayak Vaires-Pans 2012 en 2005,

et de lamimation *Valides et Handicapés :
pagayons ensemble” pour le Festival de '0Oh
2007.

Trophte Handikayak du Championnatr de
France de vitesse 2006, de la régate
intemationale de I'Artois, du championnat de
France de fond 2007, participation au marathon
de I'Ardéche 2005, pratique du kayak en cau
vive etenmer.

Dans la catégorie Promotion !

William JUNCOSA

Age: 29ans, club : Pouxeux puis Epinal

Sports : Kayak en loisir avant son accident, puis
reprise en 1998,

Is ont ¢t¢ rejoints le dimanche par Didier
MALLENFER, Thierry LANDERO de Nancy,
Eric LAURENT, d'Epinal et Florence NASSOY
du club CKNT la seule femme de cette régate
mtemationale!

Dans ce contexte enthousiaste et cette
dynamique, les derniers conseils de Cyril regus,
notre Cristolien s'est finalement imposé aux 2
finales S00 et 200 métres. Il a obtenu Jes 2
médailles d'or et a également battu ses propres
records.
Classement:
Finale S00m :

1* Laurent CHERY DROUET Créteil

2'28" 110
2" Ludovic GEORGES Gérardmer

2'45" 570
3* JeanMarc DELOYE Graudu Rot

2'52" 100
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Gérardmer 2007
Coupe du Monde Canoé-Kayak et
1** Régate Internationale Handikayak

Finale 200 m :
1" Laurent CHERY DROUET Créteil
00'53"924
2 Ludovic GEORGE Gérardmer
01'01"492
3 JeanMarc DELOYE Graudu Roi
01'08" 882

Griice au téléphone portable Je club de Créteil o
pu partager cette victoire avec Laurent qui fut
trés applandi par un public chaleureux, félicité,
lors de la remise des médailles, photographié,
filmé, interviewé, cte. Ce fut un moment de
reconnaissance ef de satisfaction bien mérité,

Reste maintenant i réitérer ces victoires lors des
prochains championnats de France !

Au milicu de la rasia de médaille au métal dore
de Laurent CHERY-DROUET du groupe é&lite,
on retiendra aussi  lo performance de la
catégoric « Promotion » ;

Médaillé d'or du 00 m . William JUNCOSA
d'Epinalen 03' 387 040

Médaillé dor du 200 m : Didier MALLENFER
de Nancy (1' 31" 992) qui a largement mené la
course devant Florence NASSOY et Ernic
LAURENT.

1l faut souhaiter que cette premiére grande
compétition donnera i la catégorie «Promotiony
l'envie de monter davantage en kayak et de
prendre du plaisir a participer €t surtout @ inciter
CCUX qui 1'ont Pas SNCOTE CONCOUNL.

C'est par l'organisation de telles compétitions et
une participation plus nombreuse, comme: il en
existe notamment en Grande Bretagne et en
Italie, que le Handikayak pourrait devenir une
discipline para-olympique en 2012, comme le
souhaite la Fédération internationale de Canog-
Kayak.

Le kayak offre un trés large choix d'activités
accessibles aux personnes handicapées, et de
nombrenses activités de découvertes sont de nos
jours proposées par les ¢lubs,

Toxte d'apris Cuternag GAY,
Crivdts peios | Srune LOWRS

US Créteil Canoé-Kayak
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C'est un beau samedi de printemps

Tout le club est sur I'cau

Dins le hangar, il ne reste ni glet, ni pagaie

Il o'y a plus de bateaux, tous soat surl'cau.

A peine embarqués dans lesdeux yoles,

Les enfants commencent a s'eclabousser comme d'habitude.

Tout le monde descend le Bras du Chapitre sans se presser.

Les péchenrs surpris évent leurs cannes pour nous laisser passer,
Les cygnes, les poules d'eau et les colverts ne s'enfuient méme pas.
I1s se réfugient seulement le plus pres possible de la rive,

On passe sous le "pont de pierre”, sous "la passerelle verte”,
Le groupe s'étire un peu,

Les badauds s"arrétent et nous regardent passer

Pourguoi ce kayak vide est-il 14, pris en remorque ?

[ls ne peuvent pas savoir que c'est celui de Jacques,

Notre président, gui vient de nous quitter,

Aprés le pont des coucous, on s'arréte, on entoure Eliane, son épouse,
Dominant son chagrin, elle disperse dans I'eau quelques cendres et des
pétales de roses, '

Cadeau 4 la Mame, pour que la riviére se souvienne, elle qui ne fait que
passer,

De cet amoureux qui 1'a arpenté dans toutes sortes d'embarcations depuis
son plus jeunc age.

Tous ensemble nous frappons sur nos bateaux en guise de "olla".
Un demier petit salut amical i Jacques et nous rentrons en passant par Je
tout petit bras qui longe l'ile Brise-Pain

Cette promenade parmi les iles, 'est celle que Jacques proposait & ceux qui
venaient découvrir le club. 11 savait bien quiil pouvait fes considérer
comme de nouveaux. adhérents car personne ne peul résister au charme qui
sedégage de ce havre de paix,

11 savait aussi que pour oublier les malheurs et les petits tracas du quotidien
rien de tel que de se retrouver tous un verre i la main dans la fumée du
barbecue pour un banquet champétre au menu gastronomique plein
d'étoiles que tout le monde peut s'offnr.

Clest de cette fugon-1i que nous nous devions d'achever ce samedi presque
comme les autres.

Mais comme les malheurs étaient beaucoup plus grands que dhabitude, il
fallait faire un peu micux avec les moyens du bord comme toujours. On a
ajouté la musique ¢t la danse, avec un groupe de musique irlandaise, et
aussiun feu d'artifice pour qu'ily ait plus d'étoiles.

Je suis stir que Jacques aurait aimé ¢a.

Hommage rendu par I'association US Créteil Canoé-Kayak a son Président Jacques DEBUSNE, extrait du journal « CONTACTS US » n°56 de juillet 2007.
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Championnat de France de vitesse de course
en ligne.
12 au 15juillet 2007 a Poses (27).
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Un titre officienx de "Chumpion de France Handikayak ",

Aprés le trophee remporte lors du championnat de France de fondenavnila
Vesoul et ses 2 derniéres médailles d'or en 200 et 500 métres de la Régate
Internationale Handikayak de Ia Coupe du Monde de vitesse a Gérardmer,
il demeurait & Laurent CHERY DROUET de se confronter unce nouvelle
fois a son confrere vosgien Ludovie GEORGE lors des championnats de
France de vitesse 2007,

Sur Mol Mandican ried pus sl of mime un peu ocbid

Reéussite avee une 17 place ¢t médaille d'or it la finale K1 homme
Handikuyak - 500 métres.

I =CHERY DROUET Lauremt (Creteal) en 02'23"05

2-GEORGE Ludovic {Gerardmer) en 02'42"78

3+« BLANC Jacques(Gray) en 0330743

Malheureusement, le titre de champion de France ne peut lui étre décerne
officicllement.

En cffet, seule In Fédémtion Frangaise Handisport a compétence pour
attribuer ce titre 4 une personne handicapée. Or elle ne développe le kayak
que sous un aspect loisin, alors que In Fédération Frangaise de Canoé-
Kayak, qui permet auss: la pratique en compdtition et a la capacitd
d'orgamiser ces compétitions, n'a pas encore cette délégation. L'intégration
des compétiteurs handicapés parmi les kayakestes valides, bien que réelle
ct acceptée par tous, dans l'enrichissement de nos différences ¢t au-delia du
plassir de naviguer et du dépassement de soi, laissera un golt damertume
par le manque de reconnaissance officielle, tant gque la convention
exastante entre les deux fédérations ne sent pas modifide.

Cette reconnaissance permetta de valoniser cette discipline ¢t de la
développer en lus donnant tout Fattrast qu'elle mérnite, et d'amener ams
d'autres pratiquants. Elle lui donnera la erédibalité néeessaire pour son
devenir "paralympique” possible en 2012

La France doit combler le retard pris sur des nations comme la Grande-
Bretagne, I'lialie, 'Espagne ou le Brésil

Laurent a tout de méme été tres ému de recevorr sa medaille des mains de
I'ancien champion du Monde Babak AMIR TAHMASSEB ct les
fehettations de M. Christian HUNAUT, président de lo Fédémation
Frangaise de Canoé-Kayak. Son enthousiasme Iuy o méme valu I'honncur
détre interviewé et filme pour le DVD réalisé sur ces champronnats de
France, etles 75ansde laFFCK.

Chnssan HUNAUT. Président de la FFCK, foujours presant pour encourages of supporer ces
nouvesus compétteurs, Ludovic GEORGE, Laurent CHERY DROUET et Jscques BLANC

Sabak AMIR TAHMASSEE (a dote) Champion du Monde 2001 soutien ke développement du
Handkayak

Cela ne doit pas nous faire oublier les résultats des compétiteuns valides de
I'U.S.Créteil.

Une premicre place en finale C de Pequipage Nicolas GONZALES
Flavien MASSON en K2 homme cadet 500 métres (01'51"56) et une
medatlle de bronze pour Sylvia VAN DERVOSSEN en K1 dame vétemnl
500 metres (02°43"91). qui de plus assurait 'encadrement du stage de
course en ligne pour 6 sutres athlétes duclub

L'équpage sspar du dub, Moolys GONZALES ) Flsoen MASSON en progrés constant

Proctograpties US Créted Canosaayak,

Atrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°57 de novembre 2007.
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Ca n Oé 'kayak 6" Boucle de la Marne “Jacques DEBUSNE"

Historiquement, congue par 'US Créteil Canod-
Kayak et organisée sous I'égide et le soutien
financier du Comite Départemnental du Val-de-
Marne et du Comité Régional d'Tle-de-France de
Canog-Kayak, trait d'unton des 4 clubs situés sur
son parcouss, la "Boucle de la Marne" s¢
déroulera cette année pour la sixiéme fois. Le
dimanche 20 junvier, 200 participants scront
attendus, venant pour certains de trés loin
(Valmondois dans 1'Oise, Trappes en Yvelines,
Coulommiers en Seine ¢t Marne, Gennevilliers,
etc, ), pour prendre le départ de cette randonnée
de 15 kilométres qui devient au fil des ans “unc
grande classique hivernale"

Emboutelinge dans e Beas du Chogetre

Cette manifestation sportive et touristique met
en valeur le cadre 0a se pratique cette activité
par les adeptes de ce sport 4 Vest de Paris, La
continuité du parcours se révéle un agréable
péniple, avec pour les cristoliens, un début dans
le Bras du Chapitre, le passage de 2 {cluses
(Créteil puis Samt-Maur), le franchissement du
tunnel de Jomnville, le tour de V'l Fanoe, un
portage obligé au bamrage de Joinville, une
descente calme au fil de I'eau parmi les iles
sauvages parsemant la Mame, puis retour i

Lingvitabin portage au barage de Joimvie.

Créteil.

Cet événement offre 'occasion de collaborer
avee fes autres clubs er associations voisines.
Par exemple, Saint-Maur donne la recette du vin
chaud que Créteil réalise avec le matérie] prété
par I'Assoctation de Sauvegarde du Bras du
Chapitre et de ses abords, Champigny fournit
des bateaux & moteur pour la sécurité et prépare

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°58 de janvier 2008.
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les boissons chaudes (gardée au chaud dans les
marmites norvégiennes du Comité Régional) et
les distribue i l'arrivée.

L'implicanon des bénévoles et la solidarité entre
associations permettent, sans moyens financiers
importants, de mener a bien une telle entreprise,
en espérant une météo clémente comme les
autres années. Quelques rayons de soleil seront
les bienvenus pour renforcer 'ambiance
conviviale, favonsant I'échange entre les clubs
d'lic-de-France et auss: entre compétiteurs ot
pratiguants de loisirs trop rarement réunis.

Dans le droit fil de ce regroupement, des idées
daménagements apparaissent pourtant tout au
long de ce parcours remarquable, dans l'optigue
de permettre la continuité de la navigation en
valorisunt les potentialités sportives,
cnvironnementales ¢t touristiques des sites
truversés. Ces améliorations permettmient de
franchir en toute tranquillité les ruptures de
niveau du trajet tout en ajoutant des possibilités
pour s'exercer 4 kn pratiquede l'eau vive,

Cette journée marquera aussi le 17 anniversaire
du ponton flottant acheté par le club avec 'aide
de la DDJS 94, destiné a faciliter
l'embarquement des  kayakistes  handicapés.
¢tape fondamentale  pour Paffiliation & la
Feédération Frangaise Handisport et vers
l'obtention du "Label Tourisme et Handicap®

Le nouveau ponton flofant.

pour la dynamique section Handikayak.

Et comme pour tout aménagement
d'accessibilité, ce ponton ne facilite pas
sculement la vie aux handicapés préseats, mais
AUSSE A 10uS [es autres participants en ¢es jours ol
les eaux de la Marne inondent le quai
d'embarquement.

Les jeunes du club de Créteil pourront-ils encore
cette annce effectuer la boucle dans la  piroguc
du Comité Départemental et les plus jeunes dans
une Yole demer déguisée en drakkar?

En ces temps d'incertitude ol des limitations ct
des restrictions de navigation menacent notre
activité, et remettent en cause l'existence des
clubs nautiques ¢t la reconguéte de la rviére par
les Val-de-Marnais, que sera |a 6° boucke de la
Marne? Sera-t-elle lademiére 7

En tout cas, vous pouvez compler sur nous pour
nous battre ¢t In faire perdurer, ne serait-ce que
pour rendre hommage A son créateur, et qu'il soit
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fier de nous.

Autant de raisons de venir y participer, ou de
venir regarder le défilé de ces embarcations qui
ont contribuéd Phistoire du Val-de-Marme,

La Yole des p'is visings.

Vers o boot gy tunned

© Photos: US Crétell Cancd-Kayak
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Champlionnat régional de fond
monoplace.

Ce 9 mars, I'US Créteil Canoé-Kayak organisait
fe 2 championnal régional de fond de Iz saison
au parc interdépartemental des sport de
Paris/Choisy-le-Roi. Seul bassin val-de-
marnais capable d'accueillir correctement une
telle compétition, et qui aprés sa rénavation scra
candidat pour les Championnats de France de
Course en Ligne. Par contre, les conditions
climatiques difficiles de ce dimanche avec l¢
froud, la plute et de forts vents ne favoriseraient
pas les performances,

Cela n'a pas empéehé les participants cristoliens
de lu Coupe Jeune & parcounr leurs 2000m avec
courage, ténacité et succés, Peut-étre, griice aux
bencfices tinés du stage d'entrainement effectuc
pendant les vacances ©

K1 Dane Minime : | Marjoric LENEZET -
16'11'49 et Championne d'lle de France

K1 Dame Benjamin : 3 Pauline GONZALES -
I8'11"34

K1 Homme
1401784

K1 Homme Poussin : 1" Tom ANDRIEU -
2004”54

Les 2 minimes marquent ainsi de sérieux points
pour lasé¢lection au National de 'Espoir.

Minime : 3° loris PUSCH -

Histoire du Sport

Quant aux plus anciens qui devaient faire 3000m

K! Dame Junior : 17 Fanny FAUQUET -
312130

KI Dame Vétéran :
VANDERVOSSEN - 2835747
Notons en particulier, les performances de nos 3
Jjuniors hommes qui revenaient épuisds des tests
d'entrée ¢t de maintien en Péle Espoir passés la
veille:

5" Aymenc ANDRIEU-24'12"14

T Flavien MASSON - 24'52"49

8" Nicolas GONZALES - 2544783

17" Sylvia

DERNIERE MINUTE : Sylvia, Aymeric,
Flavien ¢t Nicolas, suite aux
Interrégional Nord, sont qualifiés pour les
Champicnnats de France de Fond qui auront lien
i Mantes la Jolie le weekend de pigues.

HANDIKAYAK : le "Champion de France”
cristolien, Laureat CHERY DROUET vient de
recevoir le Trophée sportif 2007 du Comite
Réwional d'fle-de-France de Canoé-Kayak pour
scs résultats de ln smison passée. Pour ce
championnat régional, il avait inversé les roles
en parficipant a la sécurité sur l'cau. Ayant
récemment obtenu son permis  fluvial, il
repéchait les malheureux compétiteurs dessalés,
Jusqu'ot ira l'intégration des handicapés dans le
Cano¢-Kayak !

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°59 d’avril 2008.
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Les 24 & 25 mai 2008, Festival de I'Oh!

Le Canod-Kayak vous propose pendant tour le
weekend de découvrir et vous initier
gratuitement a différentes embarcations : dragon
boat, pirogue polynésienne, yole, kayak polo,
canog, C9, kayak et kayak de mer, dans le cadre
de l'animation - "Valide et handicapé, pagayons
ensemble” sux escales de Créteil (chemin de
halage/pont des coucous) ef de Bonneuil (au
club: 20 rue dubarmge).

Renseignements au 06 09 20 2505,

photos | D LS Crilei Canod-Kayak

US Créteil Canoé-Kayak



SPORTS
CANOE-KAYAK

Et au milieu

Adultes, enfants, handicapés, loisirs »

ou compétition, I'USC Canoé-Kayak =
offre une gamme étendue :
aux-adeptes de la navigation.

vec I'approche des beaux jours,

pourquoi ne pas s'offrir une petite

balade sur la Marne en canoe.

orte d'un parc de 250 bateaux,

'USC Canoé-Kayak propose plusieurs

types d'embarcation, pour les particuliers

et les groupes. Il y a, bien siir, les deux

classiques, canoé et kayak. Mais aussi

leurs variantes, kayak polo, kayak de mer

et la yole, embarcation légére et allongée,
trés utilisée pour les scolaires,

Pour pratiguer ces disciplines, il est

impératif de savoir nager au moins

40 » Vivre ensemsLE N° 28]
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25 métres et d'immerger la téte sans pani-
quer, Une initiation a I"“esquimautage”
est d'ailleurs proposée le jeudi soir. L'es-
quimautage est une technique qui permet
de redresser le kayak alors qu'il est com-
plétement retourné et que I'on a la téte
dans I'eau. En terme de loisirs, I'USC
Canoé-Kayak propose différentes op-
tions. De Faccueil de comités dentreprise
avec un programme ajusté (initiation a la
navigation, entrainements aux raids mul-
tisports) & l'encadrement de personnes
handicapées grace a des bateaux spécia-

60

lement adaptés (mousse, calage) en pas-
sant par I'élaboration d'un projet péda-
gogique. “Benucoup de personnes viennent
prendre des cours pour peaufirer leur tech-
nique afin d'étre plus autonomes lors de leurs
sorties en mer”, indigue Dimitri Bessin,
entraineur a 'USC Canoé-Kayak.

Le troisiéme club
d'lle-de-France
Certains n'hésitent pas a se lancer
quelques défis. Le président du club, Jean-
Michel Assa, a défa réalisé la traversée

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°281 d’avril 2008.
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coule la

de la Manche en kayak de mer. D'autres
partent pour des périples moins longs,
mais tout aussi exceptionnels : Amster-
dam et ses canaux, le raid littoral en mer
Méditerranée (en aofit) ou la Vogalonga
sur Ja lagune de Venise (en mai), un ma-
rathon de 32 km, Tout récemment, ils
étaient une quarantaine a participer a la
sixieme édition des Boucles de la Marne
“Tacques Debusne”, le 20 janvier dernier.
Ce rendez-vous, qui se veut avant tout
ludique, rassemble prés de 200 kaya-
kistes, néophytes ou expérimentés. Une

vingtaine de clubs étaient présents, dont
les quatre organisateurs, Créteil, Cham-
pigny, Saint-Maur et Joinville. Les partici-
pants ont notamment traversé le barrage
de Joinville, un tunnel et deux écluses,

La compétition est également bien pré-
sente au sein du club. Grice aux résultats
des jeunes, I'USC Canoé-Kayak est clas-
sée troisieme club d'lle-de-France. Le
dimanche 9 mars, une petite trentaine de
Cristoliens, des poussins aux vétérans,
ont participé, a la Base de loisirs de
Choisy-le-Roi, au premier tour de sélec-
tion du Championnat de ligue de fond,

une compétition régionale organisée par
I'USC Canoé-Kayak. Chez les vétérans,
Sylvia Van Der Vossen a terminé a la
premiére place (5 000 m), la minime
Marjorie Lenezet s'est classée 2¢ (2000 m)
et Joris Pusch (minime aussi) s'est classé
3¢ de la course de fond (2 000 m). L'objec-
tif des Cristoliens : viser une qualification
pour le Championnat de France de cour-
se en ligne ou en slalom qui se tiendra &
la mi-juillet a La Roche-sur-Yon. ]

USC Canoé-Kayak - 20, rue du Barrage
Tél. : 01 48 98 91 57

VIVRE ENSEMBLE N° 281 = 4]

Suite article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°281 d’avril 2008.
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Canoé-kayak

Championnat régional de fond
monoplace.

Ce 9 mars, 'US Créreil Canoé-Kayak organisait
le 2° championnat régonal de fond de la sason
au parc interdépanemental des sport de
Panis/Choisy-l¢-Ror. Seul bassin val-de-
mamaijs capable d'accueillir correctement une
telle compétition, el qur apres sa rénovalion sem
candidat pour les Championnats de France de
Course en Ligne. Par contre, les conditions
climatiques difficiles de ce dimanche avec le
froid, la pluie ¢t de forts vents ne favoriseraient
pas les performances

Celan'a pas empéché les participants enstoliens
de la Coupe Jeune & parcourir levrs 2000m avec
courage, ténacité ot succés. Peut-étre, grace aux
bénéfices tiés du stage dentramement eflectué
pendant les vacances

K1 Dame Minime : 1™ Marjone LENEZET -
16'11°49 et Championne d'Tle de France

K1 Dame Benjamin : 3° Pauline GONZALES -
1811734

K1 Homme Minime : 3
140184

K1 Homme Poussin : 1" Tom ANDRIEU -
20004"54

Les 2 minimes marquent ains de sérieux points
pour ks sélectionau National de I'Esponr,

Jons PUSCH -

Quant aux plus anciens qui devaent faire S000m

KI Dame Junior :
3121730

K1 Dame Vétéran :
VANDERVOSSEN -28'35%47
Notons en particulier, les performances de nos 3
funiors hommes qui revenament épuisés des tests
d'entrée et de maintien en Péle Espoir passés la
veille :

5" Ayvmenc ANDRIEU - 24'12"14

7 Flavien MASSON -24'52"49

8" Nicolas GONZALES - 25'44"43

1™ Fanny FAUQUET -

1" Sylvia

DERNIERE MINUTE : Sylvia, Aymenc,
Flavien et Nicolas, suite aux sélectif
Interrégionnl Nord, sont gqualifiés pour les
Championnats de France de Foad qui auront lieu
aMantes lu Jolic le weekend de paques,

HANDIKAYAK : le "Champion de Frunce"
cristolien, Laurent CHERY DROUET vient de
recevoir le lrophée sportif 2007 du Comité
Régional d'Tle-de-France de Canoé-Kayak pour
ses résultats de In saison passée. Pour ce
championnat régional, il avait inversé les roles
en participant @ la sécunié sur Feau. Ayant
récemment obtenu son permis fluvial, il
repéchanl les malbeureux compétiteurs dessalés
Jusqu'ot ira lintégration des handicapés dans le

Les 24 & 25 mai 2008, Festival de I'Oh!

Le Cano¢-Kayak vous propose pendant tout Je
weekend de découvrir el vous mitier
gratuitement & différentes embarcations © dragon
boat, pirogue polynésienne, yole, kayak polo,
canog, C9, kayak et kayak de mer, dans le cadre
de l'ammation : "Vahde et handicape, pagavons
ensemble" aux escales de Créteil (chemin de
halage/pont des coucous) el de Bonnewl (au
club: 20 e dubarrage)

Renseignements au 06 092025 05.

Festvad de 'CH 2007

Canot-Kayak !

photos - € U S Créted Conod-<ayak

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°59 d’avril 2008.
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Canoé-kayak

L'handikayak a l'international, c'est parti !

CONTACTS US - Page 17

La 1™ conférence internationale du “Paddle All" (kayak pour tous) s'est
tenue @ Montréal, du 27 au 31 mars dernier. Au-dela d'une simple
structuration et du développement des sports de pagaes pour les personnes
handicapées en loisirs, V'objectifl est porte sur Vorganisation des
compétitions internationales de vitesse, en courses en ligne Pour les
handicapes physiques, l'entrée des ¢preuves de canoB-kayak aux Jeux
paralympigues de 2012 est envisageable au titre de sport de démonstration,
Quant aux handicapés mentaux, oblenir le statut de sport officiel pour les
Jeux olympiques spécisux mondiaux de 2011 est réalisable du fast de sa
reconnassance depuss 2003

Mest dans ce comtexte que s'est tenu | European
Open Race Paddle Ability Championships, le
championnat Handikuyak lors des championnats
d'Europe de course en higne a Milan, le 17 may, sur
I¢ bassin d'Idroscalo. Six nations issues de trois
continents ¢taient présentes, Breésil, Canada,
Etats-Unis. Grande-Bretagne, Ialie et la France.

L'équipe frangaise constituée de Séverine AMIOT
(Lyon), Ludovic GEORGE (Gérardmer) et
Laurent CHERY DROUET (US.Créteil), était
encadrée et conchée par Cyril FOURNIER, chargé
de mission des publics cibles (et notamment du

Laurent CHERY DROUET et Ludinic GEORGE  une doubie
mécable dor an K2
Suchn Edwards

handikayak) & la Fédération Frangaise de Cano¢-Kayak ¢t Frangois
MAUCOURANT, entraineur du ¢lub de Smint Lavrent-Blangy (Pas de
Calais) ¢t nncien champion frangats en canot. Un stage de préparation
technique et mentale el d'entramement avait précéde, au club du Grau-du-
Rot (Gard) dont Faccueil a ét¢ trés chaleureux. Ce stage u perms une mise
au point de Péquipage composé par Ludovie et Laurent pour présenter un
K2 synchro, un minimum efficace pour les courses

Les résultats sont la récompense du travail de toute 'équipe, pas de titre
officiel de Champion d'Europe, mais wne double 1™ place en K2 au 500
(2'26"619) et au 200 métees (55"267).

En monoplace, le podium a échappé & Laurent CHERY DROUET par 2
fors, malgre I'amelioration de ses temps entre les demi-finales et les finales
domindées par les italiens en force.

Au 200m, en finissant 4" (55"447)4 73 centiémes du 3°, et su 500m par une
5 place(2°31"758) 4 2.3 secondesdu 3°,

Aprés ces petites douches froides italiennes (au
vrai comme au figuré), rendez-vous au
championnat de France 4 Maché {(Vendée) le 13
juillet, pour confirmer son titre de premier
handikayakaste frangais. Ensuite, il faudra songer
4 une séneuse préparation pour patciper aux
premiéres courses handikayak des championnats
du Monde & Dartmouth en aodt 2009,

La base de Canod-Kayak st ouverte tout I'éte,
<'est pour vous l'oceasion de venir decouvrir ln
discipline et profiter de l'ageéable terram de labase
POUF U piquE-nIgue

Contact: Dimitriau06 14 129361

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°60 de juillet 2008.
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Canoé-Kayak

L'US CRETEIL Canod-Kavak affiche pour
I'année 2008, de bons résultats puisque nos
athlétes selectonnés wux championnats  de
France de vitesse @ Mache duns les Poys de
Loire, ont ramené quelques médailles el
quelques ttres.

A commencer par une médaille d’or en Kl
Hundi. pour notre président Laurent CHERY -
DROUET winsi qu'une deuxiéme médaille,
tojours en or en K2 Handi-valide avee son
partenaire. Amaud RAOUX, Malhewreuse-
ment, ils n’ont pas pu valider ke titre de cham-
pion de France, car les titres en Kayak Handi
sonl en pourparler de reconnassance.

Nous avons cu toutefois un titre de vice-
championne de France chez les femmes avee
Syivis VAN DER VOSSEN ainsi que plu-
sicurs accessions aux finales avee Amaud
RAOUX en kavak monoplace puts Nicolas
GONZALEZ ¢f Flavien MASSON en kayak
biplaces

Nous felicitons d'ailleurs, Nicolas GONZA-
LEZ et Flavien MASSON qui ont fenté trés
récemment de frapper uux portes des équipes
de France fors de tests qui ont ¢u lieu sur Jo
bassin olympique de Vamres-sur-Marme les 13
¢t 14 décembre derniers, résultats & suivre. ..

SAIsON 2008-2009

Pour ce qus est de
Iactivité des 1ld-
neurs de la Mame
qui évoluent ¢n
kavak de  mer,
s'ajoute  a  leur
actif Je raid Titto-
ral qui part de
larascon pour se
terminer 4 La Ciotat ¢l tout celn ¢n sept jouss
avec un rvthme variant de 15 4 45 ki par
jour, dans des conditions souvent difficiles
entre vagues et vents, qui atteignaient parfois
les 65 kmvheure.

La noavelle smson o plutdl bien  démarmé
pussque l'on comple, jusqu'd présent, 120
adhérents avee plus d'un tiess d'entre cux, de
moins de 18 ans.

S11%on ne peut sans doute pas parler de retom-
bées olympiques, il st par conltre certain que
les « P'tits béliers » ont eu une influence preé-
pondérante dans cette évolution des effectifs,
ce qui va dans le sens des objecnfs de 1'asso-
crtion, puisque les jeunes sont, depuis lou-
jours, la grande prionité et que, malheureuse-
ment, les années précédentes, leur proportion

Boackes de ls Marme « J

DEBUSNES » 2000
Phrotographies US Crénsl Canob-Kayak

dans le club, ne progressait pas.

Cette nouvelle vague laisse esperer d'avan-
tuge d'activités, nolamment, une montée du
phle compétition, et pourquor pis, de pouvorr
se fourner enfin vers 1'excellence.

Corespondart - Dimen BESSIN

Regroupement au ¢lub de Champigny-sur-Mame (base nautigque, 2 qum
Gallieni, 94 500 Champigny sur Mame) i 10h 00, Merct d'utiliser les rues
vorsines pour se garer, le parking étant déji wtilisé pour 'orgamisation

Le départ de Champigny s’effectuera 4 10030 et une pause-déjeuner est
prévue au club de Créteil & 12000 (apporter son pique-mgue)

BOUCLEIDEYAPHARNE?
ACCUESIDEBUSNE] O

e

Avant le réembarquement de 1"apres-midt, nous procéderons a une distri-
bution de chocolat ou de vin chaud « & consommer avee modération »
pendant I'sttente aux écluses. Munissez-vous de thermos et de gobelets !
Franchissement groupé des éeluses de Crétell et de Samt-Maur-des-
Fossés, traversée du tunnel de Jomville et tour de lile Fanac par la
gauche, saut pour les organisateurs (de ln suite des festivites)

Apres ce tour, naviguez smpémtivement rive droite et débarquez obliga-
toirement au ponton & droite en amont du barrage de Joinville

(Danger : trés fort rappel). S1 vous posseédez un chariot a kayak, pour le
portage. premez-le !

Soupes et borssons chiudes vous attendront au club de Champigny, aprés
ce portage de 100m. L'arrivée & Champigny est prévue vers 15h30/16h00,
oll vous serez tous conviés A un pot dlamivée dans la foulée
1 6hOO/16h30).

Compte tent de fn capacité imitée des ¢cluses, les responsables de chague
club participant devront mmpérativenent communiquer leur effecaf a Di-
mitri BESSIN (06 14 12 93 61) avant Je 10 mavier 2009

Tous les participants devront se conformer aux directives de DIMITRI
pour tout ce qui concene la navigation (regroupement et entrée dans les
ecluses, debarquenwent avant le barrage de Champigny, ete . . ), Aucune
embuarcation ne devra dépasser le bateau a moteur de 1@é1e

DIMANCHE 25 JANVIER 2009

RENSEICNEMENTS AU 06 1Y 12 93 €1

STl s S, .

Attention les gens pas assez chaudement VEtus ne seront pas acceptés.
Comme pour tous les regroupements de la Ligue, chaque club reste responsable de la séeunté de ses participants et est tenu de respecter lamété de
seeurite du 4 mm 1995 et Parrété préfectoral de navigation du 16 puan 1975

Un responsable par club devra étre désigné, il sera l'unique référant du
groupe pour le respect des consignes ef la séeunté. Il sera tenu dassister
au briefing de départ (10h30). 11 devra vérifier que tous les membres de
son groupe sont lieenciés ou qu'ils sont détentenrs d'une carte découverte,

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°62 de janvier 2009.
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La "Jacques Debusne 2009",
7éme boucle de la Marne.

Des canoés et des kayaks en plein hiver sur une Mame glacde, ¢est un
spectacle hautement improbable. ..

Et pourtant, ¢'est ce qu'ont proposés les 4 clubs de Cimog-kayak de
Champigny, Créteil. Jomville et Saint Maur, soutenus par la Ville de
Créteil, le Conseil Général, le CDCK 94" et le CRIFCK™

Baptis¢e « Boucle de 1la Mame » en raison de son parcours gui suit un
méandre du fleuve, cette course s7est déroulée pour I 7 année consé-
cutive.

Lancee intialement en 2003 par notre club, « La Jacques Debusne »
consisic a parcourir ¢n canod ou en Kayak, 16 km paisibles sur la Mame
afin de découvnr le Val-de-Marne sous un autre angle, Un angle od la
nature garde le pas sur le reste.

Apres un départ dons lo matinée du club de Champigny le rassemble-
ment ¢tait donné 4 midi au club de Crétedl et le soleil fasait partie de la
fére ! Aprés un repas trés convivial en plein air, petits et grands, douds
ct moins douds (mais tous passionnés) se sont emparés de Jeurs pagaics
pour filer @ toute vitesse sur 1'onde Cristolienne

Le passage des deux écluses, celle de Créter] puis celle de St Maur, se
fait toujours dans Ia bonne humeur. La traversée du mnnel de Joinville,
long de 600 m, reste un moment trés appréeié des pagayeurs, malgre
I'nterruption de 'éclaimge qui nous plongea. . dans le noir quelques
minutes. Et aprés le tour de ile Fanac, vient le moment du portage au
barmrage de Joinville avant arrivée a la base de Champigay. Sauf pour
les cnstoliens qui devaient rejoindre leur base peu avant la tombée de la
nust,

Le dimanche 8 février, les compétiteurs ne se sont pas laissés refroidir par le climat
glacial pour participer au Championnat régional de fond, qui se présentait cette année
sous la forme d'un biathlon (8km en kayak ¢t 4 en course @ pied. ou 4 ¢t 2 km pour les

Jeunes jusqu'i minime). Les résultats sont les smvants

Poussin Homme - 2 Tom ANDRIEU
Minime Femme ; 2™ Pauline GONZALEZ
Cadet Homme : 3 Joris PUSCH

| 1 Nicolas GONZALEZ,
b Fanny FAUQUET,
Amaud RAOUX,

Junior Homme:
Junior Femme

Veétéran | ¢ 3o

Sans oublier la performance physique et sportive du courageux Dylan SEGUENOT,
Jeune débutant de lannée, qui malgré un dessalage glacé, causé volontairement par un
position sur 19, et dans le plus

anfre concurrent, & néanmoins terminé I'épreuve en 17°™

grand [air-play.

2% Aymeric ANDRIEU
2% Bérangére BIDARD
4™ Frédéne ANDRIEU,

Cette « premiere hivernale » permet de
découvrir les 20 iles de la boucle aux §
noms évocateurs (ile d’Amour, ile des
Vignerons, ile des Ravageurs...) dont Ia
majonté est protégée

Pour prévemir tout risque d'hypother- —— -
mie, les organisateurs avalent prévu tout == o 7 ==
mu long du parcours, soupes et boissons

chaudes (chocolat ¢t vin chaud !). Et les encounagements d'une cin-
quantame de spectateurs, dont M. Jacques PERREUX, Vice-président
du Conseil Général du Val-de-Mame'™, ont apporté un peu de chaleur i
tous les pagayeurs,

Ainsi, nous étons plus de 130 participants (138 bateaux) de 1'le-de-
France ¢t méme de Vendome (avec un canod de 14 places) a naviguer
ce dimanche 235 janvier 2009 dans une ambisnce trés chaleureuse et
coordonnée d'une main de maitre par le Directeur Technigue de I'US
Créteil Canod-kayak Dimitri BESSIN

A I'année prochaine !

' Comite Départemental de Canoé Kayak

2 Comité Régional de 1'Tle-de-France Canod Kayak

! chargé de 1'Eau, de I'assainissement, des énergies renouvelables et
du développement durable

Photographes US Crésl Canos-Kayak

Début fevrer, a I'occasion de 1" Assemblée Geénerale
du Comité Régional Ile-de-France de Canoe-Kayak,
I'US. Créterl Canod-Kayak a ¢ét¢ mis & I"honneur
lors de la remise des trophées 2008

Un Trophée a ¢t¢ décerne aux athlctes Laurent
CHERY-DROUET et Arnaud RAOUX  pour
I'ensemble  de  Jeurs résultats de la  saison
20072008,

Un Trophée a éte décemé a I'athlete Joris PUSCH
pout l'ensemble de ses résultats de la saison
20072008,

Une Coupe a ¢te décemnée au club pour son résultal
au Combiné de I'Avenir

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°63 d’avril 2009.
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Pace7

et CHERY-DROUET
rétef Cano® kayed

Conespondant L

Phatographes

Championnat de France de Course en Ligne -
Vitesse 2009 a Dijon.

9 bateaux sélectionnés, 2 en finale B, 5 en finale A, du
bronze et de 1'or.

Les championnats de France de course en ligne "vilesse" ont eu
licu, cet ét¢ du 10 au 12 yuillet & Dijon, sur le magnifique Lac de
Kir. Les courses se déroulant sur 500m

Une fois de plus I'US Créterl y était largement représentée. Pas
seulement en tant que compétiteurs, car 'un des speakers offi-
aels, Pierre-Emmanuel HUARDEL, sncien athléte enstolien.
n'a pas ¢1é avare de commentaires et d'éloge pour son club,
Saluons aussi la présence de Frangois DURING, entraineur na-
tional de I'équipe de France, qui porte  toujours haut les cou-
leurs de I'USC Canod-Kayak.

Le mveau état particuliérement élevé et les résultats ont éié a la
hauteur!

Le club atteint en effet sa meilleur place en "Vitesse” au classe-
ment général des clubs depus 2004

Le total de point accumulé a l'issue des championnats de France
"Fond" et "Vitesse”, a attemt  un niveau que 'on avait pas cu
depuis 1999, It ¢e, malgré Mavgmentation de 50% du nombre de
clubs pratiquant fa "course en ligne”. Il gagne amsi 15 places
par rapport & 2008,

De quot encourager les jeunes qui se sont tllustrés lors de la
coupe jeune 2009 et qui viendront contribuer & la releve.

- Aymeric ANDRIEU, Nicolas GONZALEZ, Raphael
LIEBA ¢t Flavien MASSON ont obtenu la 5™ place en finale
A en01°46"61, devant certains favoris en K4 homme junior,

- Arnaud RAOUX réalise une trés belle 17 place en

final B du K1 homme vétéranl, en réalisant le 5 meilleur
temps de sa catégorie: 1'57763.
- Aymeric ANDRIEU ¢t Nicolas GONZALEZ obtien-
nent la 9 place de la finale B du K2 homme junior en 2'00"58,
- Flavien MASSON arrive 7 de la finale F du K

homme junior en 2'09"65.

- Joris PUSCH, qualifi¢ pour son 1" championnat de
vitesse, terminera 6™ de la finale G, en 2'17"77.

La Fédération Handisport ne reconnaissant toujours pas la caté-
gorie handikayak, les excellent résultats obtenus par I'US Créteil
resteront honorifiques et ne permettront pas d'apporter les
pomts, qui ferment encore gagner plusieurs places au classement
des clubs. L'intégration devra-t-clle demeurer un réve en compé-
tition alors qu'elle st une pleine réalite dans les clubs, et notam-
ment @ Créteil, le meslleur national dans cette catégone 7
Finale du K1 Homme HandiKayak :

- 1" CHERY DROUET Laurent en 248735 pour la 3™
unnée consécutive.

- 5" Bruno FAUCARD cn 3'41"19
Fmale du K2 Homme HandiKayak Mixte (H&V):

- 1¥ Laurent CHERY DROUET ¢t Nicolas GONZALEZ
en 2°20°07

- 3" Bruno FAUCARD ct Arnaud RAOUX ¢n 235704

Sincéres remerciements § Bérangére BIDARD et & Valentin
GONZALEZ qui ont assur¢ la logistique handikayak.

D for et du beorze pour fes Squipages crstclens - © USC-CK

Et pourquoi pas les rejoindre en venant pagayer sur la Mame et
découvrir tous les nspects de notre discipline, en compétition, ¢n
lossirs, aussi bien en eau calme qu'en riviéres d'eau vive ou en
mer. Sans oublier les bienfaits de I'environnement dun sport de
nature, ¢t l'apprentissage en toute séeunté,

Base Nautique des Bords de Mame 20 rue du barrage Créteil
01489891 57/06 14129361

www.canoe-kayak uscreteil com

&

saison 1979-1980 que fut
Kayak, a l'initiative d'Alain

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°65 d’octobre 2009.
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La boucle est bouclée !!!

e dimanche 24 janvier 2010 a ¢eu hieu Ja
£ édition de la Boucle de la Marne
« Jacques DEBUSNE », qui 4 réum pas
moins de 105 bateaux de tous types,
kayak de mer, de rividgre et de course en
ligne, canoé biplace et 9 places, et méme
2 pirogues polynésiennes. Soit 174 per-
sonnes extrémement motivées ! Et il le
fallat, car le climar était plutdn celur des
iles Aléoutiennes @ 3 4 6 ° et vent frms de
10 & 20 km'h. Mas n'est-ce pas une
« hivernale »

Aprés un départ pluvieux du club de
Champigny, le rassemblement élait donné
4 midi au club de Crétenl ob le soleil com-
mandé n'est jamais arrive,

La visite de M. Jacques PERREUX, vice-
présudent du Conserl Général du Val de
Marne, charge de 1'Eau, de 'assamisse-
ment, des énergies renouvelables et du
développement durable et mitiateur du
« Plan Bleu », accompagné de M. Frédé-
nc VIGNIER, directeur de production du
Festival de I'Oh a réchauflé le coour des

Commpordart  Lawen! CHERY-DROUET ©  US Crédni Cancd-eaym

organisateurs ¢t des participants; par leur
ntérét marqué pour nos activités.

Aprés un repas trés convivial, dil peut-étre
aussi au vin chaud servi gentiment par
nos deux mamans d'adhérents, Francoise
ct Isabelle, petits ¢t grands, se sont empa-
rés de leurs pagates pour filer & toute vi-
tesse sur 1'onde cristolienne

Le passage des écluses de Créte] et de St
Maur, se fit toujours dans la bonne hu-
meur, Puis ce fut I'amivée au bamrage de
Jomville, aprés la traversée du tunnel qui
reste un moment es apprécié des pa-
gayeurs.

Tout ce pent monde débarqua, dans
I'ordre, ou presque, pour passer le barrage
de Jommville et aprés un peu d'exercice
(pour porter kes bateaux) réembargua tou-
jours dans la jore ¢t lu bonne humeur.
Enfin, comme 1] fusait quand méme un
peu froid, une boisson chaude attendant
nos sportifs.

Sincéres remerciements aux c¢lubs coorga-
nisateurs Red-Star-Club de Champigny,
Soctété Nautique du Tour de Mame, a la
ville de Créteil et su Conseil Général du

Val de Marne

10 ans du Festival de I'Oh! les 12 & 13 juin 2010
Le Canog-Kayak vous propose pendant tout le week-end de découvrir et vous imtier

graturtement a diflérentes embarcations :

dragon boat, pirogue polynésienne, yole,
kayak polo, canoé, C9, kayak et kayak dc mer, dans le cadre de 'anmmation : Falide et

handicapé, pagayons ensemble " I'escule de Créenl (chemin de halage/pont des cou-

cous) et devant le club

Cette année, 1l vous sera possible de faire une descente en Dragon Boat de Champigny 4
St Maur et de St Maur & Créteil, le dimanche aprés-midi. Bt pourquor pas un bateau

compose de sportifs de 'US.CRETEIL.

Renseignements et inscriptions au 06 09 20 25 05 ou usereterlcanockayak@gmail com

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°67 d’avril 2010.
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Course en Ligne - Sélectif natio-
nal de fond a Valenciennes

Les conditions chmatiques de ¢e di-
manche 7 mars pouvaient faire croire
que les courses de fond étaent devenues
une discipline des jeux d'hivers. Les
premuéres courses débutérent par 4,5°C
et les dernzéres par 2,5°C, avec un vent
de 25 4 30 km'h et des mafales jusqu'a
50 km/h. 11 fallait donc courage et déter-
mination pour armver au bout des 5000
métres de ces sélections pour le Cham-
prennat de France de fond qui aura lieu
i Beltort les 4 et 3 avnl

Dix ¢ristoliens prirent le dépant de ces
courses, mais |'un d'entre cux, fauché
par une rafale, a dessalé dans des caux
glaciales.

Salvons In performance de Thiphame
FHENAISY, vice-championne d'lle-de-
France, qu en 30'06" décroche une
12 place en kayak dame senior.

&
| —

Arnaud

En kayak homme vétéran,
RAOUX, notre champion régional lle-
de-France, arrache sa qualification avec
une 6" place en 25°33 ©

|
Ansud REOUX

Tous les deux seront accompagnés par
Bérangére BIDARD ¢t Yves ARNAUD
pour les courses de K2, amsi que par
Julian SIKORA, Francis BOISSERON,
Benoit MARTIN et Rapha@l LEIBA, ¢n
| KA seniors.

25% de réduction a tous
membres de I'US Créteil !

Les beaux jours amvent, venez naviguer
sur la Mame et découvrez les iles de
Créteil et le bras du Chapitre, en profi-
tant des bienfants d'un sport de pleine
nature (tarifs habituels @ 8€ pour |
heure, 12€ les 2h. et denu-tarif pour les
moins de 15 ans)

Base Nautique des Bords de Marne 20
rue du barrage CRETEIL

01489891 57/06 14 129361
www._canoe-kayak.uscretetl com

les
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Derniére émpe avant les champi

France. Le trajet pour Poses s”
dans la bonne humeur colle
vers 17 heures, la troupe se
camping (trés. Irés sauva
(genre base de loisirs}, ou
petit bout de terrain. Le ma
tes est |'objet d'un con nn

duSaull Juillet :
K THC Joris PUSCH.
e KITHV et K2HY Amaud RAOUX
ristophe LE NEZET,
K4HS Raphagl LEIBA/ Nicg

“du ceeur,
009, nous avons

pe S, wutvi 4o pess e NZALES/ Julian SIKORA/ Fg wssocier au projet de soli
tite du duo le plus lent est dé Ni=  BOISSERON et en K1H Hand e val de 1'Oh! La contfl
Colas el Juliaﬂ qu‘ laldi\ ¢ t':' . ’ AUCARD £ x
main pour le démontage de tente. : : qum“ Bivutes lcs asimati
[W¥epas o soi s DH! 2010 kayak a triplé cette année et &

e SOIr S¢ Passe ¢n ¢ ie Scolter 320 euros, -
du club de Saint-Laurent dans une bonne de la solidarité | ;w fo:;atmns Agngu és:; e

ambiance. Puis, pour digérer, rien de e
qu'une partie de foot & la muoe US e

teil Canod-kayak, gt - !
f ‘ﬁ""f

ival a mal com-  de Danielle Mitterrand.
plutdt humide ¢t Le projet porté par 'ONGHE
Nizolas 6.0 DOUS <56 nombre de  SAPHTA* composée principale
D 8 0 &" femmes a pour objectif de faciliter ['ac-
i 2o Wieis O \ ¢ cés @ l'eau potable et d’améliorer les
talents de buteur hors-pair ! EY pour finir conditions de vie des femmes du village
la fgnge chorale avee guitare et cela jus- g de Baban Tapki, & Zi d“
?_:,d::;‘;:' atin. réveil aux aurorest  E4yOnS ensemble! » a accueilli de 6964 L popularité de n
SR <cade voire pluvicux! Petit L) festivaliers, en leur permetiant de valu d'étre "*
MF ‘rapide puis direction le bassin découvrir. les différents disciplines et Chtistion FAVL
SOOI i battante & tel point qus 1 embarcations de notre spart, et en les Gmcgl du Val-de- o np z
cdiiBaition cst retardée d'une heure 3 MuAnt au maniement de la paglie En ! :lacquc:i : auxdévellce-
c } s risques d'orages et d'éclairs tout, 670 personnes ont naviguS SIS pé,  President charge de I'eau et du op-
b. - : kayak, dragon-boat. canoli€ pement durable. A
sur le pmonsque Nous remercions sincérement leurs servi-
ses iles encha ¢ g& 2 cos ct notamment celui du Festival, pour
points d'cm u@nent, au Pont des Cou-  leur soutien et les moyens technigims et
ne . quai du Rancy. de communication mis & notre disposi-
7§ - TR tion. Et n'oublions pas les 38 bénévoles
du club qui ont auvré pendanx ces 2 j Jmu;s
pour “laréussite de cettc manifestation.

“|SHutiith; Propeets; Mygiies, Techmoing

.-..A‘,'—,‘ o

Pendant 1'été, venez vous dépayser |
sur e Bras du Chapitre et découvrir le
canog-kayak.

Une remise de 25% est accordée a
tous Jes membres de I'US Créteil soit
par 6€ pour 1 heure, et 9 €
pourzhm(denﬂ-mnfpourles

_momsdclsms)
Renseignements au 01 48 98 91 57 et =
06 14 12 93 61- Base Nautique des|

| Bords de Marne 20 rue du barrage a}
eir s sen Créteil, e
k- Debonsrémﬂmsdmsj’msembhdma . —
encomageantsp@h&vmu'nas eunes . e
s L bras ds (o Grupiee, wermsalie usn bateas sy
~ - —— - ! e ‘_, - - -
BN - e T
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RAID LITTORAL 13 : ao(t 2010 - 17°™ édition

Au programme du club cette année, le Raid Littoral 13. Cing
adhérents de I'US Créreil Canog kayak, Véronique GUILBOT,
Catherine GAY, Bruno LOUIS, Frangois PARMENTIER et
Daniel GODNY ont participé & cette unique ¢t exceptionnelle
traversée des Bouches du Rhéne longue de 190 km de Tarascon
a la Ciotat, conjuguant en sept jours I'ean plate du Rhdne et
"ean salée de la Mediterranée

L'orgunisateur, le chef
d'orchestre de ce Raid
n'est plus 4 présenter :
& Bébert c'est Albert TO-
BELEM, fondateur ct
président du club de
Marseille Mazargues, au
chalcurcux caractére,
mélange daffabilité de
bonne humeur et de fer-
meté.

Pour cette eédiion 2010
il est eflicacement épaulé
par ses fréres Gilbert et
Claude et toute une
équipe comme Alain et
Jean, en bateau d'assis-
tance et de sécurite, mais
aussi de jeunes bénévoles dont certaing sont des sportifs de haut
niveau, médaillés et tous passionnés de cano€ kayak tels que :

- Pierre LABARELLE, cano¢ monoplice sialom, vice cham-
pion d’Europe et champion du Monde par équipe 2007,

- Sixtine MALATERRE, kayak championne de France 2010
de descente, Sprint. 4™ de lu course classique des champion-
nats du Monde de descente 2010,

- Paul GRATON, kayak remporte le titre de champion de
France 2010 de descente, Sprint, devant Loic VYNISALE
(champion du Monde)

- Quentin DAZEUR double champion du Monde junior
2009, de descente de riviere par équipe, sprint et classique,

Un grand merci ézalement a Elise qui nous a préparé les petits
déjeuners el pigque-nigues.

Dw S i crote | Ter 1w Cathurne GAY. Benut
PEr R Versngue GUILBOT, Damel GODNY ot an
amece plan Suno LOUIS o Frangon PARMENTIER

Comme son nom I'indique, 11 s"agit d'un raid et non d'une pro-
menade touristique méme si les paysages du littoral traversés
invitent plutét 4 la pause photos. Un rythme est imposé afin
d’arriver a I’heure préviie aux étapes.
Mais qu'da cela ne tienne nous prenons cette traversée comme
une mvitation a visiter de facon plus approfondie les Bouches
du Rhéne.
Les 52 participants sonf venus de tous les coins de I'hexagone,
de la Bretagne @ Strasbourg en passant par les clubs parisiens
dont I'US Crétel, le Marais Poitevin, Lyon ¢t bicn siir les mar-
seillais.
A noter, parmi eux

- Vanina, la plus jeune participante (12 ans), en biplace avee
son pére Philippe PAOLETTI qui est 1'un des fondatcurs de
nofre club.

= Jean Claude BIRAUD. malvoyant, en biplace avec sa
femme qui sont allés jusqu'au bout du raid et méme plus
puisque Jean Claude, kinésithérapeute, a été fortement sollicité
des ratdeurs jusqu’d la Ciotat la dermiére élape : mal de dos, aux
épaules, aux poignets... Sa méthode mélant Kinésithérapie et

7
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digitopuncture en a réparé plus d'un. Il a contribué au bon éiat
de santé des raideurs.

- Nathalic GASTINEAU, double championne du Monde
2008 de descente, Sprint.

- Emmanuel BRUGVIN, médaillé d'or aux mondiaux 1999,
stalom C!

- Benoit PESCHIER qui ne pouviit passer inapercu sur sa
pirogue, champion Olympique Athénes 2004, qui €tait présent
accompagné de sa femme Maria FEREKIDI, championne de
Gréce.

Nous ne savons pas si du coté de nos vignobles 'année 2010
sery bien classée mais du coté du Raid Littoral 13 c'est du grand
cru!

Voila le décor est planté, ¢'est parti pour une semaine convi-
viale, de découverte, d'entraide, de franches rigolades, d'amiti€,
de cohésion, Simples pratiquants ou professionnels tous ont
appris i se connaitre formant au fil des jours et des kilométres
un groupe homogeéne.

De 1a descente du Rhone au rallye pédestre d'Arles (permettant
de prendre connaissance du patrimoine de la ville) jusqu’d Port
Saint Louis du Rhane (¢tape de 48 kms on entre dans le vif du
sujet !) suivi de Fos-sur-Mer, Sausset-les-Pins, une belle houle,
nous permet de surfer, yoopi ! jusqu'a I'lle du Frioul en passant
devant le chitean d'IF, le vieux port de Marseille

(débarguement sur le quai d'honneur s'il vous plait !) et pour
finir les calanques, clou du raid | Sormiou-en-Viau, Le temps
exceptionnel fait que nous pouvons nous ghisser dans une grotie
en nous couchant sur e pont de nos kayaks. Baie de Cassis et la
Ciotat. Toutes ces villes-étapes nous ont formidablement ac-
cucilli,

Aussi ct afin de faire connaitre davantage notre discipline tout
au long de notre parcours des initiations A la pratique élaient
organisées.

Albert TOBELEM a trouvé la bonne recette, qui @ fait notre
bonhcur durant une scmaine, sans cquivalence, dont les mgré-
dients sont sport, découverte, plaisir. Un grand merci et qui sait
peut étre a I'année prochaine...

Comesgondants - Cathenne GAY & Laurest CHERY-DROUET ©  US Cratei) Cancs-tayak
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COMBINE DE L'AVENIR, Rambouillet, le 10 octobre
2010. Correspondant Raphaél LEIBA,

Ce dimanche se tenait la premiére manche du COMBINE DE
L'AVENIR, manifestation pour donner le gout de la compéti-
tion aux jeuncs adhérents des clubs franciliens, mais aussi faire
découvrir toutes les disciplines du Canoé-Kayak. Cette premiére
journée de compétition de |'année a eu lieu sur le lac de la Towr
dans la forét de Rambouillet, cadre idyllique sublimé par un
soleil rayonnant. Bref une bonne journée s’annongait !

Au programme : trois épreuves pour ¢es nouveaux pagayeurs
pleins de motivation plus que de technique.

La premiére, une épreuve de vitesse, un aller-retour avec pas-
sage autour d'une boude sur une distance d'environ cent métres
et ¢¢, en bateau de slalom. On peul imaginer le nombre de demi-
tours involontaires !

La deuxieme ¢épreuve ¢tait un questionnaire @ remplir en moins
de trente minutes portant sur les régles de séeurité élémentaire et
la sensibilisation a I'environnement du pagayveur.

Pour finir, une réelle épreuve de slalom comprenant parcours en
marche armiére, lancé de pagaic, slalom long... mettait tout le
monde en situation

Quatre de nos jeunes participaient a cette compétition, encadrés
par Nicolas GONZALEZ. Trois d'entre eux ont d'ailleurs éte
medaillés. Deux médailles d’or pour Axel BARNAY dans la
catégorie K1 Homme Poussin et pour Manon PIACENZA en
K1 Dame Poussin et une médaille de bronze pour Laurine LE-
BLANC-VASSEUR dans la catégoric KI Dame Minime,

A noter la participation de Mickaél GOMES qui ne parvint mal-
heureusement pas au podium.

Parallélement. se déroulait un biathlon composé de trois kilo-
meétres de course a pied puis autant de kayak. Deux kayakistes
cristoliens, Nicolas GONZALEZ et Raphaél LEIBA, courraient
dans la catégorie K1 Homme senior. Ils finirent respectivement
premier et deuxiéme de leur catégorie, ramenant deux autres
médailles a I'USC Canoé-Kayak !

T &

C’est donc aprés une journée ensoletllée et couronnée de succés
(six compéetiteurs, cing medailles) que nous nous préparions aux
embouteillages qui nous attendaient lors du retour, .,

CHAMPIONNAT REGIONAL DE FOND le 7 novembre
2010 a Meaux. Comsspondant Yves Amaud.

Le 7 novembre 2010 a cu licu la deuxiéme étape de la suson
sportive pour la section Canog-Kayak de 'USC. Les champion-
nats régionaux de Fond (5000 m) étaient organisés cette année
sur la Mame a Meaux (77). L’USC ctait dignement représentée
puisque pas moins de 28 compéliteurs portant nos couleurs
avaient fait le déplacement. Cela faisait longtemps qu’on avait vu
une telle délegation ! Il faut reconnaitre que cela a demandé un
peu d’organisation puisqu’il a fallu emmencer antant de bateaux. ..
Mais le jeu en valait la chandelle ! Rendez-vous compte .

K1 Homme cadet : les trois premicres places pour David
BELSO en or, Wenceslas DAUTZENBERG en argent et Théo-
dore CHARIGNON en bronze,

K1 Dame vétéran | Marie-Laure LE NEZET en or

K1 Homme vétéran ; Arnaud RAOUX en bronze

K1 Dame senior : Tiphaine THENAISY en or et Fanny FAU-
QUET en bronze,

K1 Dame junior : Marjorie LE NEZET en bronze.

Enfin, tous nos compétiteurs se sont qualifiés pour les champion-
nats interrégionaux de fond qui auront lieu fes 19 et 20 mars a
Lille (39), A suivre..,

10
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La neuviéme édition

de la Boucle de la Marne
Jacques-Debune aura lieu
le dimanche 23 janvier de
10h a 18h au chemin du
Morbras, base nautique

des bords de Mame. Cette
randonnée est ouverte aux
licenciés et aux nor-licen-
ciés (renseignements et
inscriptions a I'USC Canoe-
Kayak, 20, rue du Barrage.
Tél. : 01 48 98 91 57).

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°308 de janvier 2011.
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e CRETELL DiE RETOUR DANS LELITE

Au terme d'une saison intense et d'une double finale pleine

de suspense, I'US Créteil Handball retrouve la LNH

Z.3

|
|k

CANOE-KAYAK GYMNASTIQUE RYTHMIQUE SQUASH
De la Marne a |'Atlantique  Championnes les filles ! Plus pres des étoiles

www.uscreteil.com

Couverture du journal « CONTACTS US » n°72 de juillet 2011.
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Stage de kayak de mer a Crozon :

Du 11 au 16 avril s'est déroulé le traditionnel regroupement
printanier organis¢ par la commission mer du Comité Régional
IDF de Canoé-Kayak. Il s'est situé sur les cotes de la presquile
de Crozon, a la pointe de Bretagne, endroit favorable car présen-
tant de nombreuses possibilités de navigation et ceci quelles que
soient les conditions météorologiques, avec en plus une organi-
sation trés conviviale et impeccable placée sous la responsabilité
de Marc STALIN, président du club de kayak de Trappes. Ce
s¢jour regroupait 25 stagiaires issus de 5 clubs : Trappes, CK-
Valmondois, Red-Star Champigny, Chelles et bien sar I'US Cré-
teil Canoé-Kayak représentée par Eliane DEBUSNE. Daniel
GODNY, Sylvette GOLCMAN, Denis CREUSOT, Alain PI-
LARD ainsi que Jean-Frangois LEVASSOR.

Lundi : accueil en début d'aprés midi au centre nautique de Tel-
gruc-sur-Mer, situé juste au dessus de la jolie plage de Trez-
Bellec, vue superbe, ciel un peu couvert mais le soleil perse
doucement. Début des choses séricuses a 14h30. Une petite
barre est a franchir avant de naviguer sur une mer calme a lége-
rement agitée. Cap a I'Est pour 5 milles, en route quelques
grottes et cathédrales nous invitent a la visite. Nous pagayons en
longeant la cote vent dans le dos. Bref, toutes les conditions
pour une bonne reprise sauf le temps qui persiste & rester gris,
Les sternes et les cormorans nous gratifient de leur qualité de
pécheur ¢t plongeur. Au fil des coups de pagaics le cicl bleuit et
le soleil se risque. Une plage nous tend les bras pour surfer. Cer-
tains s’y risquent avec plus ou moins de bonheur. Retour sur la
plage de Trez-Bellec par le large ¢l une mer plus formée, enfin
bretonne.

Mardi : a 10h30 nous mettons a I'cau a la pointe des Abers pour
une premiére partic de 5 milles nautiques. Grande plage ct rou-
leaux bien formés qui nous font penser que le retour pourrait
étre scabreux... Les hirondelles de mer nous rappellent que nous
sommes au printemps. Premiére partie : cap de Morgat a partir
duquel nous découvrons un paysage superbe fait de falaises
abruptes couronnées de foréts de pins maritimes. Des antres
naturclics nous appellent a la visite ou nous mettent en garde, vu
le grondement sourd qui émane de certaines d’entre elles. Nous
préférons rester au large. Pause repas a la pointe de Rostudel
avec pour objectif le cap de la Chévre. Les blancs moutons a la

pointe nous invitent & la prudence. Le retour se fera sans pro-
bléme. aprés quand méme une navigation cumulée de plus de 14
milles nautiques, soit 26,250 km (1 mille nautique ou marin =
longueur d'une minute darc sur le globe terrestre =
1,852 km),

environ

Mercredi : Ics corps fatiguent et la randonnée de la veille nous
pousse 4 I'économic. Un groupe ira donc randonner et refaire
par la cote la rando de lundi. Tandis qu'Alain de Trappes, notre
moniteur en formation décide de nous faire aimer le surf. La
forme et la force des vagues (50 cm a 1,7 m) sont une invitation
qu’il serait impoli de refuser. Action, réaction, explosion, chan-
delles, soleils, 180°, I'imagination des artistes n'a pas de limite !
La vague s apprivoise petit a petit puis devient notre amie. Deux
heures aprés, les sinus nettoyés mais contents de nous, nous
cessons les hostilites.

A 14h30, nous partons sur la plage de Kerloch, Vent du sud,
pleine poire et vagues ad hoc. Marc grand chef Sioux et son
adjoint Alain décident de mettre a I'eau a Camaret. Tout le
monde approuve cette sage décision. Sur place changement de
décor : météo toujours grise mais vent plus calme, ce qui n’em-
péche pas un mikado de kayaks au départ sur la plage... Direc-
tion la pointe de Toulinguet ct 3 milles, visite de grottes qui
exhibent leurs nuances de 'ocre au grenat, Passage au Toulin-
guet, la convergence des vagues nous raméne a nos débuts de
kayakistes. Instabilit¢, manque d’assurance. Bref, demi-tour,
nous n’irons pas plus loin, nous avons bien fait car le soleil nous
attendait pour notre retour a Camaret.

Jeudi : départ 9h pour la presqu'ile de Quélern et prés de 10 km
de contournement en premiére partie, Direction la pointe des
Espagnols, située en face du port de Brest. Passage a la pointe
de Tremet, puis celle des Capucins, avec son fort si particulicr.
Le littoral est encore plus inaccessible, ¢a brasse dur, Les fa-
faises sont plus hautes, puis nous distinguons les grues du port
dc Brest et enfin dépassons la mythique pointe des Espagnols. 11
est déja 13h30, une plage salutaire et bien abritée nous tend les
bras. Repas vite avalé, mais de qualité. La renverse n'attend pas
ct il faut y aller, retour rapide a la base, 19h : atmosphére convi-
viale, apéritif a extérieur avec un panorama de toute beauté ¢t
sublime coucher de soleil. Ne rien dire, regarder et jouir de ce
moment de vie !

(Nute page 19)
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Vendredi : matinée 4 nouveau technique, rendez-vous sur notre
plage face a I'h¢bergement. Alain de Trappes prodiguc ses con-
seils tel I'Eros de la mer qui nous décrit le Kamasutra de la
vague. Dés la premiére tentative c'est un festival de tonneaux
dans la salade. Nous sommes recouverts d'algues, trempés, mais
v retournons derechef. Nous nous en sortons micux et finissons
par |'aimer cette vague. Les candidats & la pagaie verte s’acquit-
tent des nécessaires exercices de sauvetage en mer.
L'aprés-midi, nous nous rendons sur la plage de Kerloch pour
une expédition tranquille au 1as de pois que nous [rdlerons. Le
retour sera plus rapide et nous profitons des joies de la houle
porteuse. La semaine se termine autour du pot de I'amiti¢. Cing
pagaies vertes sont déliviées (compétences validées en naviga-
tion et sécurité sur une mer peu agitée, savoir remonter dans son
kayak apres dessalage avec une aide extéricure. connaitre l'ac-
tion du vent ¢t de la marée sur son environnement), dont 2 pour
I'US Créteil. Chacun d'entre nous a amélioré sa technique, vu,
entendu, retenu. La téte pleine de souvenirs, il n'y a plus qu'a
retourner chez nous heurcux en attendant la prochaine.

Remercions encore fes organisateurs pour cette belle semaine
passée a Crozon.

Correspordants .
J.F LEVASSOR (US Crélel Cance Xayak) of Georges FIEVET (chub de kayak de Traopes)

La course en ligne, CEL pour les intimes

Depuis toujours notre club a
€té tourné vers la compétition,
vers le haut niveau sportif, Et
ce, notamment, dans la course
en ligne. Pourquoi cela 7 La
réponse tient principalement a
notre site de pratique : fa
Marne, riviére calme offrant
un bassin d'entrainement idcal
pour cette discipline, dont le
but est d'aller le plus vite pos-
sible sur une cau sans remous,
Notre association fut plutot un
club de céistes (sportifs em-
bargués sur un canoé€) dans les
années  1980/1990 mais la
tendance  s'est inversée au
milieu des années 1990,

Ainsi aujourd'hui, notre club
n'aligne plus que des kayaks
aux compétitions et concourt
alors dans tous les bateaux

appelés K1, K2 et K4. La
CEL est sport olympique de-
puis 1936 avec des ¢preuves
de canoé et de kayak.

Une progression, voire une
medaille au championnat de
France, requicert un investisse-
ment permanent, Ces entrai-
nements quotidiens sont bascs
sur le développement de la
force motrice mais aussi et
surtout sur l'assimilation de la
technique, cette  discipline
nécessitant un apprentissage
patient et assidu des tech-
niques de pagaic ct de stabili-
té, Et pour cause, la principale
difficulté de ces batcaux est
leur faible stabilité.

Quand on parle de technique,
on parle d'un tout ! stabilité,
connaissance de son bateau,

sant sa puissance motrice.
Voici quelques-uns de  ses
aspects :

- Le manque de stabilité se
compense par un appui effi-
cace sur le cale-pied et un
gainage des abdominaux, Le
dégagé de la pagaie peut aussi
rentrer dans |'équation,

- Outre laspect stabilité, le
travail des jambes est aussi
trés important dans la trans-

l'eau, la main supéneure doit
rester en hauteur, au niveau
des yeux, cela permet de tra-
vailler la rotation du tronc
plutdt que la flexion des bras,
ce qui va accroitre la puis-
sance motrice,

11 ne faut bien sir pas espérer
Glre « propre », avoir unc
bonne technique, en quelques
Jjours, cela prend du temps car

possibles kayaks mono- du mouvement des mains ¢t mission de la puissance four- chaque partic du mouvement
places, biplaces ou encore  de la pagaie. La technique sert  nie par les bras au bateau ¢t se travaille en détail pour, un
quadriplaces, respectivement donc a aller vite en économi-  permet d'augmenter la glisse  jour, avoir une bonne coordi-
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de ce dernier. Le principe est
d'appuyer plus sur la jambe
gauche au moment ou le pa-
gaycur plantc sa pagaic a
gauche et vice-versa.

- Ce mouvement de jambe
induit (ou est induit par) la
rotation du buste qui permet
un allongement maximal des
bras et donc un appui optimi-
s¢ dans l'cau,

- Tout au long de I'appui dans

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°72 de juillet 2011.
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nation des bras et des jambes,
unce bonne stabilité dans son
kayak, et donc profiter pleine-
ment de la ghisse. Toutefois,
les bateaux d'initiation et les
équipages avec les initiés
donnent d'agréables sensa-
tions de vitesse voire méme
de glisse pour des débutanty
impatients.

Comespongant | Raphas! LEIBA
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Championnats de France de vitesse a Tours

Camesponcant ; Raphatl LEIEA

Tours, le Jeudi 7 Juillet 2011, arrivée sur le péle nau-
tique du Cher en fin d'aprés-midi.

Voila, on y est, 1a fin de la saison 2011. Créteil était cette année
représentée par treize compétiteurs prés a défendre leurs cou-
leurs dans toutes les embarcations possibles (et sélectionnées) :
kayak a une, deux ou quatre places, respectivement appelses
K1, K2 et K4. Cette année encore I'US Créteil Canog-Kayak ne
présentait pas de canoé au départ des courses, Les femmes
n'étaient malheureusement pas représentées lors de ces cham-
pionnats du falt du niveau de sélection malgré leur travall achar-
né toute |'année,

Pas de courses en ce jeudi,

Tours, pole nautique du Cher, Vendredi 8 Juillet 2011

Cette journée marque le début des Championnats de France de

vitesse. Les épreuves de vitesse sont des sprints de 500 métres

avec neufs compeétiteurs par course, alignés dans des lignes

d'eau individuelies,

Dés 8h les courses s'enchainent toutes les quatre minutes. Se

présentent au départ des courses sélectives : un K1 junior, Joris

PUSCH, un K1 vétéran, Arnaud RAOUX et un K2 vétéran, Olivier

LANGLOIS/Amaud RAOUX.

Le bilan de la journée est assez bon dans l'ensemble : Arnaud

RAQUX prend la deuxiéme place de sa série et se sélectionne

pour fa finale A - la grande finale ~ Olivier et Amaud se sélec-

tionnent pour la finale B et Joris pour la finale F,

Il a semblé que les courses n'étaient pas de tout repos, par le

niveau imposé, bien sir, mais aussi par le vent de travers qui

soufflait.

;ournée finle, content des résultats des vétérans, nous rentrions
I'hétel.

Tours, pole nautigue du Cher, Samedi 9 Juillet 2011

Les K4 rentrent en jeux, nous alignions :

- un K4 senior ANDRIEUX/MARTIN/LEIBA/SIKORA, qui cu-
vralt ia marche au petit matin

- un K4 cadet BELSO/SEGUENOT/GIRARD/DERBOIS-METRA

- un K4 vétéran RAQUX/LANGLOIS/ARNAUD/LE NEZET.
Les résultats sont mitigés : nos cadets sauvent I'honneur en se
qualifiant pour |a petite finale, les séniors peinent a se qualifier
pour la demi-finale B du fait du trés grand nombre de bateaux
alignés, et les vétérans se quallfient avec beio pour i3 finale A
Mais la journée restera marquée par la course, sur K1, d'un cer-
tain Amaud RAOUX - Président de I'US Créteil Canoé-Kayak et
entraineur du groupe compétition du club -~ qui, par une course
parfaitement gérée et un magnifique sprint final, arracha ia troi-
siéme place du podium et donc la médallle de bronze. Cette mé-
dallle récompense tant d'années d'efforts et de perséverance.
Cette journée, sulvie sur ie bassin mais aussi par de nombreux
adhérents du club sur Orange Sport — vidéo toujours disponible
sur le site -, a été une grande satisfaction pour tous,

Tours, péle nautique du Cher, Dimanche 10 Juilfet 2011

Nous y voila, la derniére joumeée de ces championnats ! Ce sont
les demi-finales et finales des équipages qui sont & honneur,

Aprés 'émulation de la veille, nous étions tous motivés a donner
le meilleur de nous mémes, et les résultats ont été assez satis-
falsants.

En effet, le K4 vétéran est venu prendre la huitiéme place de ces
championnats, une vraie performance compte tenu du niveau de
la compétition !

Les cadets ont malheureusement souffert de leur mangue d'en-
trainement, et finissent hultiémes de |a petite finale mals laissent
tout de méme de nombreux concurrents derriére eux.

Les seniars, de part le niveau de la compétition — bien supérieur
a celui des années précédentes — se sont fait reléguer & la finale
D et finissent quatriémes,

Et pour finir, le K2 vétéran cristolien décroche la deuxiéme place
de la petite finale devant bon nombre de compeétiteurs,

Voila donc un bien beau championnat de France de vitesse qui
se finissait sur de belles performances réalisdes par nos vétérans
et des résultats en demi-teinte pour les autres kayakistes cristo-
liens.

A charge de revanche !

x

- e —_—
Aot RAGLLX, 8 drofe, avec 53 médadle de tronze ot gui ports le nouveay madiol au ot
Photograptie Raghatl LEBA.

-

Le canoé-kayak, c'est, comme nous venons de le voir, des com-
pétitions en ligne, organisées en catégories différentes, corres-
pondant aux différents types de bateaux. Mals c'est aussl la dé-
couverte de sites remarquables comme nous le raconte Cathe-
rine GAY dans les pages suivantes,
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Voyage kayak de mer : Les Fjords d’Arabie

Nous en parlions déja depuis longtemps des flords d'Arable,
depuls que nous avions rencontré Plerre FLIALKOWSK! au
Spitzberg, sa description nous avait mis I'eau a 12 bouche.

Le temps passe vite mais cette année, enfin, nous, Catherine,
Bruno et Michel de I' US Créteil Canoé-Kayak, nous nous
sommes organisés et avons convenu de la période du 5 au 13
février 2011 pour nous envoler vers ces lieux pleins de
promesses.

C'était donc parti ...

Sur notre fiche, il est indiqué : « Rendez-vous au café Costa de
'aéroport de Dubai ». Nous repérons immédiatement Tito, notre
accompagnateur.

Deux participants kayakistes sont déja présents, Yohann (de
Paris) et Hervé (du Luxembourg) puis, Jean-Marc (de Marseilie)
qui errait dans I'aéroport nous rejoint,

Trois heures de route dans le minibus, de nuit et nous
atteignons la vilie de Khasab. Notre chauffeur, guifleret, nous fait
profiter d'une musique branchée. Neous parfons avec Tito du
Spitzberg puis d'Cman. A I'arrivée nous nous installons dans une
confortable maison d'hites.

Le lendemain, aprés une courte ballade dans la ville, nous
rejoignons le local ol sort stockés les kayaks aing que tout le
matériel et les vivres. Nous passons plusieurs heures & tout
organiser, Le chargement de nos bateaux approche les 60 kg.
En effet nous avons, par kayak, enviren 18 kg d'eau, une tente,
nos duvets, nos matelas, nos affaires personnelles, un sac
photo. A cela s'ajoutent des cagettes de légumes, des conserves
(qui seront dispatchées dans tous les recoins des kayaks), du
matériel de cuisine, du pain, des brioches, du miel, des
confitures etc. S, si, tout doit rentrer !

Notre chauffeur arrive avec son pick-up, et les kayaks prennent
place les uns sur les autres « a 'Omanaise » entre |a cabine et
I'arriére du véhicule, cela a 1'alr de tenir, « InchAllah »,

Arrivés sur |a plage nous déchargeons mais le vent forat, Il y a
de bonnes rafales. Le vent kéve le sable et |a poussiere, Tito
demande a chacun de |ui montrer la fagon dont nous savons
pagayer. Les rafales sintensifient encore et lorsque pour la
derniére fois nous virons de bord pour rentrér, nNOUsS NOUS
trouvons face aux rafales de vent méiées de sable. Tito décide
alors de remettre notre départ & demain aprés-midi, surtout qu'il
commence a faire sombre, Nous effectuerons demain matin |a
randonnée a pied que nous avions prévue en fin de séjour,

Le chauffeur du pick-up est rappelé. Les kayaks chargés, nous
regagnons le leu de stockage afin de mettre le tout a 1abrl.

Le lendemaln, blen chaussés (sauf Jean-Marc qui a I'habltude de
marcher en tongs) nous entamons notre parcours, la douce
lumigre du matin esquisse les formes des parois rocheuses, nous
sommes a Fentrée d'un canyon,

Un troupeau de chévres se balade tranquillement dans ce
paysage minéral, queiques-unes sont Juste a I'endroit ol nous
devons passer. Afin de ne pas les affoler, Tito appelle leur
propriétaire qui arrive en vociférant et riant a ta fois. 1l fait de
grands gestes et part rassembler son troupeau, Clest une sorte
de jeu quil reproduit & chague fois, nous dit Tito. Devant autant
d'agitation nous rions également,

Quelqgues arbres ajoutent des touches de couleur verte aux
parols rayées de strates et fossiles. Nous contournons et
escaladons de grosses pieres. Jean-Marc avec ses tongs se

10

montre pius agile que mol !

Nous sortons du canyon, la vue est magnifique. Nous geimpons
jusqua un plateau ol un village abandonné reprend vie petit &
petit. Les maisons sont construites en pierres séches, A
I'intérieur d'une d'entre elles, des jarres sont stockées d'un coté,
et de l'autre une élévation de pierre fait penser a un lit. Depuis
cette année, une piste a éé créée afin dapporter les matériaux
nécessaires a la réhabilitation de ce village, Nous déjeunons a
I'embre et aprés une courte sieste au soleil nous repartons.

Dans l'aprés-midi nous marchons sur une vire avec une vue
vertigineuse. Aprés une belle courbe, nous apercevens tout en
bas une oasis avec quelques malsons. Ce sera la fin de notre
randonnée. Pas de temps & perdre nous remontons dans notre
véhicule car cette fols-cl nous partirons en kayak !!|

Il y a encore du vent, mais rien a voir avec la veille. Findlement,
le temps de garnir les kayaks, nous partons a la nuit tombante,
Dans l'obscurité, nous sulvons la petite lumiére de fa lampe
frontale de Tito. A deux ou trois kayaks, nous formons un
radeau afin d'attendre I'équipage le moins rapide. Cest la mise
en bras avant |es jours en autonomie,

Sur une plage, nous montons notre 1% campement, nous
préparens ensemble notré diner & la lumiére de la lampe a
pétrole et des frontales. Nous sommes bien installés, contents
d'ére la.

Michel a eu la bonne kiée dapporter une petite bouteilie
d'apéritif (ancienne bouteille dAquavit du Spitzberg) nous ne
manquerons pas de trinquer tous les soirs au jour qui vient de
s'écouler et ce jusqua épuisement du stock (qui arrivera bien
trop tét !). Instants conviviaux ol chacun rapporte Sses
anecdotes, ses expériences.

Au lever, nous apprécions les lleux : belle plage de sable,
rochers blonds, |'eau est claire. La bale de Sham est 3 portée de
pagaie !

La Baie de Sham
Nous sommes accueillis par des dauphins trés cccupés & pécher.
1l y en a beaucoup, par groupes de 3 ou 4 et méme plus. Iis
frappent de leur queuwe ia surface de I'sau. Nous les sulvons un
moment et prenons des photos.

Par endroit 'eau est si transparente que nous distinguons toutes
sortes de poissons, d'oursins et de coraux.

Nous nous enfongons dans la baje de Sham et nous découvrons
de flord en fjord, de pointe en pointe et dfle en Tie un décor
toujours plus époustouflant. Dans ce paysage minéral, le temps
est comme figé, une impression de sérénité nous enveloppe.
Nous sommes contemplatifs, faisant presque partie du décor,
nous glissons sur |'eau, évaporés dans la baie.

Les repas ainsi que I'installation du camp le soir ponctuent nos
journées. Le midi : salade composée, appelée « salade Tito »,
houmous, fromage, et petits giteaux, le solr : apéritif, plat
chaud avec des pates, riz ou semoule, café, halva.

ite page |
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Un midl nous décidons de gedter des oursins. Jean-Marc part en
plongée, Une bonne dizaine d'oursins est remontée. Nous en
ouvrons un ; il N’y a pratiquement rien & manger. Un deuxiéme :
méme constat. Nous remettons les autres a l'eau.

Un autre jour, apeés le déjeuner, nous prenons le temps d'une
petite balade a pied. Nous grimpons jusqu'a un col. Sur la créte
nous avons d'un coté une belle vue d'ensemble de la bale, de
l'autre notre regard souvre sur '0céan Indien,

Nous progressons toujours vers le fond de la baie. De temps &
autre des bancs de petits poissons argentés sautent hors de
I'eau autour de nos embarcations, & chaque coup de pagale.

Un poisson-volant rase la surface de l'sau, Il bat des alles (ou
des nageoires) avant de plonger. Nous passons devant le petit
village de Sham blotti au pied d'une montagne abrupte,

Nous avangons toujours dans la baie, nous accosterons a mi-
parcours au village de Siby afin de nous ravitailler en eau.

A son approche, nous découvrons des falaises si faconnées par
les éléments que lon peut y voir facllement des wisages
tourmentés (nez tardus, bouches grimacgantes ...)

Tito les appelle les falaises des fantdmes. Sous d'autres cleux,

Nous remontons doucement [ bale vers son débouché. Nous
longeons les falaises qui dominent la mer mals le spectacle est
aussi sous I'eau dans cette mer transparente comme du verre.,,
Tiens ! Un aieron suit le kayak de Jean-Marc et Michel. ..

on dirait ! les falaises des trolls.

Nous abordons ie village. Une viellle dame vient ncus volir, elle
ne porte pas de volle mals une sorte de gros bijou de métal
devant sa bouche. Faute de pouveir se comprendre, nous
n'échangerons que quelques regards et je devine un sourire. Je
fais signe a un groupe d'environ cing femmes restées en retrait,
eiles me répondent aussitdt par grands signes. Pendant ce
temps, Bruno a pris des photos et Michel, Jean-Marc, Yohann et
Hervé ant fait le plein d'eau. Nous repartons.

La soirée sur |'ile de Siby

Aprés le diner, Tito nous demande de le suivre avec une pierre !
Etonnés, nous le suivons donc & la lumiére de nos frontales
jusqua un rocher surplombant I'eau noire, 1i jette sa plerre, et
I3, des ronds de Jumiére phosphorescente bleve se forment dans
'eau, Nous langons tous nos cailloux ce qui provoque des
explosions de ronds bleus et les vagues qui frappent les rochers
édcument d'une multitude d'éclats bleutés. Ce spectacie nous est
offert par le plancton phosphorescent ! La soirée n'est pas finie !
Nous jetons encore des callloux, nous faisons la vaisselle dans
I'eau magique, elle étincelle ! Curleux, nous remettons aussi un
kayak 3 l'eau. Nos coups de pagsle produisent des jets de
lumiére bleuve et I'étrave forme un épais V lumineux. Des
paissons dans leur fuite tracent des traits de lumiéres.

Ce fut une étonnante soirée, comme celles ol nous veillons au
son de |a musique andine jouée par Tito. 1l a fabriqué lul-méme
« une fllte de voyage » dans un tuyau plastique, le son est
bluffant.

1

Aujourd’hui, le vent s'est levé, Nous l'avons de face, Nous
devons progresser de pointe en pointe et nous mettre & l'abri
d'une falaise avant de repartir. Yohann et Hervé sont plus
aguerris et suivent correctement.

Nous tournons dans un fjord, le vent maintenant nous propulse.
Au fond, bien protégé, un charmant village, quelques arbres
bordant la plage. Clest |e lieu de notre uitime bivouac, Pendant
que nous éablissons pour la derniére fois notre campement,
deux villagecis viennent nous souhaiter |a bienvenue.

Toutes les bonnes choses ont une fin. Aussi fabuleuse qu'elle
soit, nous sommes bien obligés de quitter iz baie de Sham pour
la ville de Khasab, notre point de départ.

Les dauphins que nous n'avions plus oroisés durant notre séjour
sont |a comme pour nous dire au revoir, Iis jouent, tournent sur
eux-mémes, nous regardent, passent sous les kayaks...

Fondus dans un tel décor, nous avons vécu « entre
parenthéses » Un huis-clos avec la Nature en toute simplicité.
Demain sera vraiment un autre jour, demain nous serons a
Dubai !

Dubai

Nous arrivons a Dubai en fin de matinée et commencons la visite
par e «vieux Dubai» et ses rues commercantes (souks), Nous
sommes agréablement étonnés par ce quartier pittoresque a
I'échelle humaine., Sur les bords de la Creek, de nombreux
bateaux traditionnels (boutres) sont amamrés, Nous prenons un
« abra » (bateau-taxi) pour nous rendre a l'effervescent Dubai
moderne, dominée par les gratte-dels plus hauts les uns que les
autres, Tout est grandiose, démesuré, On se laisse facilement
sédulre par tant d'audace architecturale. Nous visitons la ville en
taxl. Nous commencgons par Burj Khalifa la plus haute tour,
embleme de Dubal, elle atteint 828 métres | Ensuite |Tie
artificielle : Palm Jumeira en forme de palmier. Puis nous
passons devant Ihitel Atlantis doté d'un aquarium géant et aussi
devant 'hétel Burj Al Arab en forme de voile de boutre, Pour
terminer sur les pistes de ski !

Avant de prendre |'avion du retour, nous dinons en terrasse
devant la Tour Burj Khalifa toute Hluminée et assistons a un
spactacle de « grandes eaux » musicales .

Fin d'un voyage que nous avons vraiment apprécié. Un grand
merdi & Tito, également au reste de |'équipe qui y a grandement
contribué. Dans Fespolr d’y retourner : qui a dit « Il ne faut
Jamais finir un voyage, seulement |interrompee » ?

Comespondante - Catenne GAY, Fhoogaphies Bnuno LOWLS
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Au fond, c’est parti ! Championnat Régional de Fond - 6
Novembre 2011 - Base de Moisson

Le 6 novembre demnier avait lieu la premiére course de la saison,
le champicnnat régional de Fond. Cette épreuve de 5 000
metres était organisée sur le lac de 1a base de loisir de Moisson
par le Cub de Mantes-la-Jolie. Tous les cubs de course en ligne
de I'lle-de-France éalent présents dans le froid et la bonne hu-
meur, L'USC - Canoé-Kayak y était donc présent avec 23 kaya-
kistes llcenckés au club dont deux minimes invités sur une course
moins longue, non qualificative, mais bien sympathique. Tous les
autres, de cadets a Vétérans, ont pris le départ d'une course de
fond qui ne falsalt finalement que 4 400 métres.

Les plus courageux ont du étre celte fois encore les vétérans et
les séniors qui se sont élancés a 10h15. L'alignement de la
course fut périlleux a cause du vent de travers sur 3 ligne de
départ mals la course finit par étre lancée aprés un faux départ,
Comme & 'habitude ce fut la querre sur le départ entre les lea-
ders et c'est donc un tsunami qui s'est abattu sur les challengers
qui suivaient... Mais malgré les difficultés, Créteil remporte déja
deux médailles sur cette course, toutes les deux gagnées par
des vétérans : une médaille d'or pour notre président Arnaud
RAQUX et une médaille de bronze bien méritée pour Yves Ar-
naud. A noté que les seniors du club ne parviennent pas sur le
podium mais entérinent une progression sur I'année écoulée,
tout comme le vétéran Olivier LANGLOIS.

C'était alors au tour de la course des minimes de s'@ancer, les
deux minimes cristoliens y font alors une trés belle course mals
finissent malheureusement au pied du podium. Florent GIRARD
finit donc quatriéme et Nicolas BARLIER cinquiéme ils rapporte-
ront tout deux des médailles pour leur participation,

La journée sportive s'est poursulvie aprés Ia pause déjeuner par
la course des cadets et des juniors. Cette course, encoreé une
fois menée par le Corbell-Essonnois, Gulizaume LE FLOCH, a été
assez dure pour notre dub. Et pour cause, deux cadets sont

tombés & I'eau pendant Ia course, ce qui les a terriblement ra-
lentis, cadets qui venalent chercher une bonne place sur cette
course 4 limage de Dylan SEGUENOT qui finit sixiéme et vient
démontrer son assidulté aux entrainements. Fort heureusement,
le bilan ne s'est pas amrété 13, En effet, Joris PUSCH, dans la
catégorie junicr, monte sur la troisiéme place de podium régio-
nal. Les autres juniors peinent malheureusement a s'affirmer,
jouant notamment de malchance en se prenant les algues du
bassin dans le gouvernall, ce qui ralentit considérablement et qui
géne pour garder le cap.

Mais ou sont les femmes !! Bah sur les podiums pardi ! Et oui,
les cristolienne ont rafiées les médailles. Ce fut notamment le
cas de Tiphaine THENAISY qui arrache la meédaille de bronze en
KI Dame senior aprés une superbe course. A noter aussi la per-
formance d’Anne BOULLY qui fait un temps admirable avec seu-
lement un an d'expérience en bateau. Pour continuer dans les
belles performances non récompensées, Paullne GONZALEZ, fait
une trés belle course et finit sixieme cadette, En ce qui concerne
les catégories un peu moins courues, on retrouve chez les
dames vétérans, Marie-Laure LE NEZET avec une médallle d'or
autour du coup et sa fille, Marjorie LE NEZET rapportant une
meédallle d'argent dans Iz catégorie junior,

Voila donc une journéa forte en émotion qui finissait sur de
belles victoires et donc six médallles pour Crétell et une qualifi-
cation pour tous aux sélectives inter-régionales de fond qui au-
ront lleu & valendennes le 18 Mars 2012, d'%i 13, en bateau !

L'an prochain fa méme course sera..a Crétell !! Le fieu reste
encore a étre défini, la course sera-t-elle organisée sur le lac du
parc interdépartemental des sports de Choisy-le-Roi, sur le lac
de Crétefl ou encore sur la Marne ? Rien n'est encore déclde
mais en tout cas I'US Créteil Canoé-Kayak sera [ !

En pardant de |a Marne, notre lieu de pratique, nous vous rappe-
lons que le 29 Janvier prochain awra lieu la Boucle de la
Mame. Tous les clubs de kayak de la boucle se retrouvent pour
une descente de la Marme ensemble, Venez nous voir vers 14h
sur le pont de Crézell alors que plus de cent embarcaticns, allant
du kayak de mer a la pirogue, passeront l'éciuse de Créteil |

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°74 de janvier 2012..
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La base nautique des
Bords de Marne ac-
cueillera, le dimanche
29 janvier, la dixieme
édition de |la Boucle de

la Marne Jacques Debus-
ne. Cette balade est ou-
verte aux licencies et
non-licenciés. Rensei-
gnements et inscriptions
au 01 48 98 91 57.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°318 de janvier 2012.
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Retour des championnats de France de Fond
C'était en avnl demier quavait eu le championnat de France de
Fond, Les compétiteurs de I'US Créteil se sont élancés sur des
courses de 5 000 métres sur le lac de Maine & Angers. Les condi-
tions météorologiques n'étalent pas des plus sympathiques mals
les Cristoliens se sont tout de méme bien défendus !

En effet, notre président, Amaud RAQUX arrive cinquieéme de sa
catégorie |1 (Kayak monoplace vétéran 1), Philippe HANQUIER,
en vé&éran 4, fini, lul, sixibme, pas tant A la ramasse les vété-
rans, hein |

La suite du programme fut les courses en équipage. Toujours du
coté des vétérans, le K4 (comprenez Kayak & quatre places) finl
neuvieme, soft quatre place devant e score de I'an demier mat-
gré la présence de plus de bateaux | Bravos a eux.

A noté le malheureux dessalage au départ des cadet David BEL-
SO et Dytan SEGUENOT en kayak biplace, ils les battront une
prochaine fois, tant pis ;

Nos seniors, en K4, finissent eux 18°™* de leur course, soit une
progression de quatre places par rapport a l'an demier (oG Il y
avait deux bateaux de plus au départ).

Nous avons bien sur regresté I'absence de nos compétitrices sur
la saison de Fond.

C'est donc un championnat de France sous le signe de la pro-
gression de nos compétiteurs qui s'est terminé le 9 avril der-
nier...mals pas de la performance, ni du soleil !

Sélective — Saison de Vitesse — 5 et 6 mai

Deux semaines avant les championnats de France d'Angers
s'était dérouié le championnat régional de Vitesse (sprint de 200
métres en ligne droite) a Meaux. Le club y avait conquis de nom-
breux podiums sous un beau soleil |

Il ne restalt plus qu'a concrétiser cette réussite pour se sélec-
tionner au championnat de France de Vitesse qui se déroulera
du 11 au 15 Juillet prochain mais la sélection allait &tre trés rude
cette année car les quotas pour les monoplaces et les biplaces
ont été drastiquement réduits...

Pour cela, direction la Sélective nationale de Vitesse de IInter-
Région Nord a Poses, en Normandie !

Ce sont dix-sept cristoliens qui se sont déplacés pour l'occasion,
Et ils ont tous brillé dans au moins une catégorie sur une dis-
tance de 500 métres !

Commengons par les équipages. Le K4 senior (composé de Ju-
lian SIKORA, Nicolas GONZALEZ, Flavien MASSON et Raphaé!
LEIBA) finit neuviéme et gagne son ticket de sélection | Tout
comme le K4 vétéran (composé dAmaud RAOUX, Olivier LAN-
GLOIS, Yves ARNAUD et Christophe LE NEZET) qui finit lui cin-
quiéme !

En ce qui concemne les kayaks biplace (K2) nos cadets (Yann
DERBOIS-METRA et Dylan SEGUENOT) font de trés belles
courses et arrivent 12*™ se sélectionnant donc eux aussi ! Bt
c'est aussi le cas du K2 vétéran composé d'Olivier Langlois et
Arnaud Raoux !! Le deuxiéme K2 vétéran ne panient matheu-
reusement pas a se sélectionner mais laisse, tout de méme,
beaucoup de bateaux derriére eux, nette progression !

Coté monoplace maintenant, notre président décroche la deu-
xléme place en finale, tout juste ce qu'il fallait pour se sélection-
ner. Les autres vétérans s'améliorent tous par rapport 3 l'an
dernier mais ne parviennent pas a concrétiser le travail effectué
cette année,

Et dans la série « Dure, dure les quotas cette année » nos se-
niors ne se qualifient pas pour le championnat de France en

Comespondent | Raphadl LEBA
© U5 Criont Canos-Kayah

L'aqupage semor de UG Gritsl avec be nouvesy X4 oy Club

monoplace malgré de belles performances et progressions, Nos
juniors eux aussi, alors que |'an demier ils sétaient qualifiés,
patissent de ces quotas restreints et amrivent quelques places
derriére la sélection,

Nos cadets, eux non plus ne se sélectionnent pas mais ne nous
ont pas laissé indifférents. Iis étalent en téte dans les petites
finales ! A charge de revanche I'an prochain ! Notre seule ca-
dette & s‘étre déplacée, Pauline GONZALEZ, malgré de trés
belles courses et une ténacitd hors paire, ne parvient pas a se
sélectionner,

C'est donc majoritairement en équipage que Crétell se présente-
ra au champlionnat de France de Mantes-la-Jolie en juillet pro-
chain, mals non sans espoir de grefotte !

Duel Rapid‘eau — 20 Mai

C'est & Cergy Pontoise qu'avait lieu le 20 mai dernier ia finale
des Coupes Jeunes : Le Duel Rapid'eau. Les coupes Jeunes ont
pour but de donner le gout de la compétition a nos jeunes (de
poussins @ minimes) et ce, dans toutes les discplines du Canog-
Kayak. Elles sont organisées par le Comité Régional de Canoé-
Kayak (CRIFCK). Il y en a cing tout au long de I'année & rason
de deux disciplines par jour. Lors de ces compétitions les jeunes
Cristoliens et Cristoliennes ont brillé et certains ont décroché des
places aux Régates Nationales de I'Espolr, leur championnat de
France !

Commencons par Axel BARNAY qui, avec autant d'aisance dans
de |'eau vive que sur de I'eau plate, finit brillamment sixiéme de
cette finale des benjamins et quatriéme sur le classement an-
nuel |

On peut aussi féliciter Laurine LEBLANC-VASSEUR qui termine
sixieme chez les dames minimes sur cette finale (ou ele était
plus 3 l'aise sur F'eau plate) et sur le dassement annuel.

Chez les minimes hommes, cette fois-ci, on retrouve Florent
GIRARD qui fait 21*™ sur l'eau plate, 24%™ sur la journée mais
toutefois arrive 14°™ au classement annuel ! Ainsi que Nicolas
BARLIER qui finlt 12°™ de cette finale avec, 1a encore, une pré-
férence pour notre discipline, la course en ligne, 1 se place 10°™
au classement annuel, comme quoi, I'entrainement, ca paye !
Nicolas et Florent s'étaient donc sélectionnés pour les Régates
Nationales de |'Espoir mais Florent a di décliner, C'est donc Ni-
colas BARLIER qui représentera Créteil et qui portera les cou-
leurs de la réglon a ces Régates. Et ce, dans le K4 fond (3000
metre) et le K4 vitesse (500 métres) | 1! participera aussl au
stage de préparation qui awra lieu la semaine précédente juste 3
cité, sur la base de Loisirs de Moisson. Encore bravos & tous |

15

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°76 de juillet 2012.

Histoire du Sport

US Créteil Canoé-Kayak



SAISON 2012-2013

CONTACTS MAGAZINE
N°® 77

La vie de nos associations

CANOE-KAYAK

Le président conforte son titre !

Clest 3 la fois le résultat de notre Assemblée Générale annuelie
mals auss| et surtout celul du Champlonnat de France de Vitesse
qui s'est déroulé du 12 au 15 Juillet sur le bassin international de
Mantes-ia-Jolie.

Et oul, c'était I'an demier & la méme époque que notre cher pré-
sident/entraineur/compétiteur Amaud RAOUX décrochait, de
justesse, avec un trés beau sprint final, la médaille de bronze !
Et bien il a réitéré sa performance !

Cette année encore |l prend la troisiéme place chez les vétérans
1, mais il creuse |‘écart avec les suiveurs cette fois, deux se-
condes d'écart contre quekques centiémes |'an dernier.

Ce Championnat a été le théatre de belles surprises. Par
exemple, nos deux cadets Yann DERBOIS-METRA et Dylan SE-
GUENOT avaient réussi, malgré des quotas trés durs, & décro-
cher leur sélection en kayak biplace et c'est donc dans cette
catégorie qu'ils se sont lancés. Aprés leur série, lIs passent en
demi-finale, chose impensable en regardant |a liste de départ |
Et 13 encore, surprise, mais mauvaise cette fols, lors de cette
demi-finale ils craquent et lachent au bout de 250 métres (sur
500) résultat : finale C, la petite-petite finale.

Et rebelote en finale... malgré un bon départ ils explosent 12 ol
les autres relancent, bilan, 5 de la finale C donc 23'™ de
France. Ce chiffre est important car finalement, ce n'est pas si
mal | Et eux méme le disent « I'an prochain, on s'entrainera en-
core plus et on fera encore mieux ! » Et ils ont intérét, ils passe-
ront junior et le niveau n'en sera que plus haut...

= R P — e S 2
des codans Yann DERBOIS METRA of Dylan SEGUENOT

Le kayak biploce

Pour continuer dans les surprises, lors de leur série, le Kayak
biplace vétéran composé de Arnaud RAOUX et Olivier LANGLOIS
ne parvient pas 3 étre puissant et stable, et ¢a se comprend vu
le vent de travers qui souffie, du coup, finale B. Iis décident de
changer de bateau pour un K2 plus stable.

Et 14, pour la finale, avec un vent toujours trés puissant, ils res-
tent dans un peloton compact tout du long et aux 200 dernlers
métres ils nous surprendront en refancant 13 ol les autres cra-
quent, résultat ? Troisiéme de la petite finale, mais quelle
course !

L& Kajax bplace de Amaud RAOUX at Dindar LANGLOIS

Corespandant | Raphat LEBA
©US Crated Canoa-K ok

Et pour continuer dans les surprises, le K4 vétéran, inchangé
depuis un an et compasé d'Arnaud RAOUX, Olivier LANGLOIS,
Yves ARNAUD et Christophe LE NEZET, est venu décrocher la
derniére place disponible pour |a finale A, la grande ! Malgré une
belie course, |'écart de niveau est Impressionnant... Ils prennent
donc la derniére place de la finale et sont donc 957 de France,
tout de méme !

Lo K4 vataran o Amand RACUX, Ofvier LANGLOIS Yies ARNALID
ot Chitstophe LE NEZET

Toujours dans les surprises, a noter Iimmense déception des
séniors du dub qui ont loupé leur série de K4 et n'ont pas pu
prouver qu'ils avaient travaillé dur toute I'année.

Toutes les courses dont nous avons parlé précédemment s'effec-
tuaient sur 500 métres mais le dimanche a eu lieu les courses
sur 200 métres (du sprint pur). Il n'y avait que les kayaks mono-
places sélectionnés qui pouvaient y participer, et c'éait le cas
d‘un junior du club ! Nicolas GIRARDON a donc pris le départ de
sa série, qu'll gagna brillamment. La demi-finale fut un peu plus
dure, il ne se sélectionna que pour la petite finale maigré un
temps meilieur que lors de |a série. Mais malheureusement, alors
qu'une des premiéres places de cette finale B |ui était assurée,
ses blessures Jui faisaient bien trop mal pour prendre le départ
de la course. I était tout de méme arrivé dans les 18 mellleurs
frangais de sa catégorie !

En méme temps se déroulaient les Régates Nationales de |'Es-
poir. C'est une compétition qul oppose les minimes de chaque
région sur de la vitesse (500
metres) comme sur du fond
(3000 métres),

Cest un moment trés important
~ pour nos jeunes car c'est leurs
premiers « Championnat de
France » et ¢a leur donne I1dée
de la coopération Inter-clubs. Et
a cet exercke, [Tle-de-France
n‘as pas été mauvaise cette an-

née, elie finit 6™ |

Comme a l'accoutumeée la région Nord Pas-de-Calais monte sur
le podium, mais sur la deuxiéme marche cette année, devancée
par la région Bretagne qui a réussi A aligner quasiment un ba-
teau par catégorie voir méme plus !

Un de nos minimes trés prometteur, Nicolas BARLIER (en pre-
miere place dans le bateau en arriére-plan) a participé a cette
compétition dans un des deux K4 de la région, sur la vitesse
comme sur ke fond,

(Nulte page 9)

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°77 d’octobre 2012.
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Et les deux équipages franciliens se sont sélectionnés pour la
finale sur I3 vitesse ! :

Le K4 de Nicolas arrive dernier, donc 9™, mais laisse donc
beaucoup d'autres bateaux derriere | Lautre K4 finit 4™ a
quelques centiémes du podium derriére la Bretagne...

En revanche les virages sur le fond n‘ont pas plu a I'équipage
de Nicolas, qui finit 18°™, De trés bons résultats, donc, pour
Nicolas, il ne reste plus qu'a préparer I'an prochain !

i - : i R —— o —

En amiare plan, e K& minma de 1a région Be-ds-France sur Squel, an prem ke place se
trouve Nicotas BARLIER

C'est donc sur un bilan mitigé que se finit la saison sportive
2011/2012 mais une chose est sire, les déceptions de cer-
tains seront le moteur de leur persévérance |'an prochain !

Championnat Régional de Fond

C'est sur le Lac de Créteil qu'aura liey, le 21 octobre prochain,
I'événement sportif de la rentrée : le Championnat Régional
de Fond de Canoé-Kayak.

C'est la premiére marche vers les sélections pour le champion-
nat de France ! Cest donc le club de Créteil qui a la charge
d’organiser ce champlonnat qui verra courir entre 150 et 200
compétiteurs franciliens sur une distance de 5000 métres, soit
deux tours de lac.

Les courses sélan- §&
ceront vraisembla- S
blement entre 10h S
et 17h, alors vous,
promeneurs du
dimanche, vous qui
ferez votre footing, ?:
vous curieuses et L il
curieux, vous B
amoureux des P
sports d'eau et de
glisse, venez dé-
couvrir ce sport qui 7,
est le nbtre et§,
pourquoi pas en- %
courager les kaya- g
kistes (kayak) et
céistes (canoé&)
cristoliens !

Suire article extrait du journal « CONTACTS US » n°77 d’octobre 2012.
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CANOE-KAYAK/ca glisse
surlelac!

Le champlonnat régional de course en ligne, le 21
octobre dernier sur le lac de Créteil, a connu un
franc succés rassemblant plus de 150 compéti-
teurs, des minimes aux vétérans. Avec neuf mé-
dailles pour les Cristoliens, I’'équipe de |'USC
Canoé-kayak n'a pas fait que ramer. Parmi celles-
ci, on peut souligner le triplé chez les céistes ju-
niors emmenés par le prometteur Sébastien
Marchand. Enfin, une course en équipage biplace
open a été I'occasion de faire concourir ensemble
toutes les catégories, dans une ambiance chaleu-
reuse, sur 2500 metres, soit un tour de lac.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°327 de décembre 2012.
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Comespondart - Raphasl LEBA 0 Jean MASNGUE

Une belle journée de glisse sur le lac !

Le dimanche 21 Octobre s'est tenu, sur le lac de Crétell, le championnat Régional de
Course en Ligne de Canoé-Kayak, Grace aux services techniques de la ville, a la Base de
loisirs et a 'efficacité des organisateurs de I'US Créell Canog-Kayak, la compétition a eu
un franc succeés ! :
En effet, cette épreuve de fond qui n‘avait pas eu lieu depuis 21 ans sur le lac de Créteil,
a réuni 154 compétiteurs, de 14 3 60 ans, du minime au Vétéran 5, qui se sont &ancés
pour deux tours de lac (soit 5000 métres) en kayaks ou canoés monoplaces, Il y avait du
beau monde ! Des champions de France, des vices champions du monde | Tous ont salué
l'organisation.

Les podiums étaient bien remplis, tous les clubs sont repartis avec au moins une
« grelotte » (dixit Arnaud, NDLR médaille) et Créteil aussi bien sir ! Et oul, ce sont neuf
médailles qui ont été ramenées pas I'équipe cristolienne ! Un podium entier de cristolien,
c'est possible ? Et oui ! Nos céistes (canoés) juniors ont eu suffisamment d'endurance
pour nous faire un beau spectacle et donc un beau podium, dominé par le prometteur
Sébastien MARCHAND. Bien d'autres se sont lllustrés en kayak dame senior et vétérans,
en kayaks homme vétérans...L'aprés-midi @ eu lieu une petite nouveauté signée Créteil :
une course en équipages biplace open (toutes catégories confondues).

Tous les cristoliens ont joué le jeu, et huit K2 ou C2 qui ont pris le départ et se sont tous ]
donnés & fond pour 2500 métres soit un tour de lac, Bref, une belle journée de glisse sur - T ame—
le lac. A I'année prochaine ?

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°78 de janvier 2013.
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La Boucle de la Mame
de Jacques Debusne,
dimanche 27 janvier, a
tenu une nouvelle fois
toutes ses promesses.
Aprés le départ du club
de Champigny-sur-Mame,
les navigateurs se sont
arrétés a Crétell pour
la pause déjeuner. lis
ont glisse tranquillement
sur la Mame jusqu’au
franchissement groupé
des écluses de Créteil
et de Saint-Maur,

puis traversé le tunnel
de Joinville et réalisé
le tour de I'ile Fanac.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°330 de mars 2013.
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Le Kayak, c'est pas handicapant !

Ca y est, |'US Créteil Canoé-Kayak s'est dotée d’un nouveau ponton flot-
tant de 6 métres supplémentaires, venant sajouter aux 12 metres déja
achetés par le club, Nous disposons donc malntenant de 18 métres de
ponton flottant qul nous permettront daccueillir toujours plus de per-
sonnes 3 mobilité réduite. Lintérét d'un tel dispositif est de pouvoir em-
barquer de facon simplifiée, quel que soit la hauteur d’eau de la Marne.

Et oui, notre sport peut étre pratiqué par presque tout le monde. En effet,
I'utilisation des jambes n'étant pas forcément nécessaire (Ga n'est qu'un
plus), valides et handicapés pagaient toute I'année ensemble ! Nous dispo-
sons méme de bateaux sur lesquels peuvent s'adapter des sieges qui
maintiennent le buste en place.

Apres, il faut juste se motiver a faire du bateau, se mouiller un peu, alors
que |'hiver ne semble pas vouloir sonner son heure de fin !

Reprise de la saison sportive !

Le 17 Mars a sonné la reprise de la saison de Course En Ligne (la disci-
pline favorite de I'US Crétell Canog-Kayak). Et oui, aprés la « tréve hiver-
nale » et le championnat régional de fond (5000 m) qui a eu lieu le 21
octobre dernier sur le lac de Créteil, c'était au tour des courses Inter-
régionales de relancer le rythme des compétitions de fond. Une quinzaine
de Cristofiens s’y sont déplacés pour tenter de se sélectionner en mono-
place pour les Championnats de France qul auront lieu les 30, 31 mars et
1% avril. A I'heure ol nous écrivons les résultats ne sont pas encore tom-
bés. Par ailleurs, nous savons d'ores et déja que des équipages seront
alignés au départ de ce championnat de France qui aura lieu @ Libourne. 1l s'agit d'un K4 (Kayak a quatre places) masculin vétéran,
un K2 masculin vétéran et d'un K4 féminin senior ! Une premigre !

Viendra ensuite la saison de sprint (200, 500 et 1000 métres) qui débutera par le Championnat Régional le 7 avril et qui aura lieu &
Mantes-La-Jolie, Crétell s'y déplacera en grand nombre, comme toujours ! Suivront ensuite deux sélectives nationales de vitesse pour
tenter de se sélectionner pour Poses, ou le Championnat de France de Vitesse aura lieu mi<juillet.

Par ailleurs, tout au long de la saison le club de Créteil ne s'entraine pas tout seul ! Et oui, il accueille et organise des regroupements
réglonaux Course En Ligne. Ces regroupement sont I‘'occasion de naviguer ensemble sur nos beaux plans d'eau que sont la Marne, le
lac de Choisy ou encore le lac de Créteil, Iis permettent aussi de travaliler ensemble et profiter des compétences des uns et des
autres ! En cette reprise de saison sportive, nous souhaitons donc bonne chance a tous les Cristoliens !

Correspondant - Rophasl LEIBA © US Crétel Canod-kaysk

Festival de I'Oh! 2013, 25 et

26 mai.

« Valide & handicapé, pagayons
ensemble », 7°™ édition

Avec I'US Créteil Canoé-kayak, le
Festival de I'Oh!, c'est tous les
ans a Créteil. En effet, cette
année la ville n‘est pas escale,
puisque lalternance donne ce
rle & Bonneuil. Mais notre club
a l'honneur de pouvoir vous
proposer malgré tout, une ani-
mation de découverte des sports
de pagaie.

Laccueil se fera au pont des
Coucous (rue de la prairie) pour
embarquer en yole et découvrir
les fles de Créteil, ou pour pren-
dre le dragon-boat ou le canoé 9
places en direction de I'escale de
Bonneuil ou vous pourrez égale-
ment vous Initier aux différents
types de canoés et de kayaks.

Histoire du Sport

Profitant d'étre la manifestation
de canoé-kayak pour tous qui
accuellle le plus de participant
en Ile-de-France (952 en 2012),
nous continuerons, cette année
encore, a contribuer au projet
de solidarité du Festival et du
Conseil général en faveur de
|'association « Women in Europe
», afin de financer l'accés a
|'assainissement d'une école
materneile moldave, en sollici-
tant la générosité des festivallers
qui navigueront,

Les personnes handicapées qui
souhaitent préparer leur venue
peuvent contacter Laurent au 06
09 20 25 05,

Venez nombreux féter le Danube
qui est a I'honneur cette année,
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°79 d’avril 2013.
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Les 25 et 26 mai, I'USC
Canoe-Kayak proposera
une animation decouverte
des sports de pagale

“Valide & handicapé,
pagayons ensemble”.
Rdv au pont des Coucous
(rue de la Prairie) a partir
de 13h30.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°332 de mai 2013.
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Laurent Chery-Drouet

Vice-président de 'USC canoé-kayak, Créteil

Guide de riviere

en canoe

1l faut regarder plus loin gue

le bout de son bateau, s'inté-

resser & la nature qui nous
entoure guand on navigue. » Vice-
président de I'US Créteil canoé-
kayak, Laurent Chery-Drouet
s'est glissé dans sa premiere
embarcation en 2004. Attaché 3
I'eau depuis tout petit, il consi-
dére le kayak comme une psycho-
thérapie naturelle. « J'ai eu un
accident de moto il y a 27 ans. Avee
le canoé, je laisse mon fauteuil rou-
lant et mon handicap sur la berge,
C'est une activite proche de la
nature gui permet un ressource-
ment et me procure une sensation
de bien-étre, »
En charge de 1a délégation patri-
moine nautique i I'US Créteil, il
suit aussi ces questions su niveau
départemental et régional. Cette
plongée au ceeur des probléma-
tiques de I'eau, il la doit 2 sa par-
ticipation a I'élaboration du plan
bleu départemental. « Ca a favo-
risé mon ouverture d'esprit et déve-
loppe mon envie d'éveiller les gens
aux enjeux lies aux milieux aqua-
tigues. » Alors, depuis un an, avec

deux moniteurs du club, il se
glisse dans la peau d’un guide de
riviére et propose aux groupes
qu'il accompagne une découverte
de la faune et de la flore. « Je leur
expligue les caractéristiques de la
riviére oit I'on navigue. Au fil des
rencontres, je leur présente les dif-
Jérentes espéces animales et vége-
tales. Le canoé est le moyen le plus
adapté pour approcher les fles de
Créteil non habitées, véritables
réservoirs pour la faune et la flore, »
Aprés avoir promu la pratique du
kayak pour les personnes handi-
capées, Laurent Chery-Drouet
ceuvre aujourd'hui pour la géné-
ralisation des guides riviere au
niveau de la Fédération francaise
de canoé-kayak. Dans le Val-de-
Marne, il souhaite développer des
partenariats avec les associations
de pécheurs ou ceuvrant en faveur
de la nature pour permettre aux
moniteurs d'approfondir leur
connaissance des écosystémes.
Avec en téte |'objectif « de faire
découvrir la nature aux kayakistes
et le kayak aux amoursux de la
nature » M sasning CoSTANZO

Article extrait du journal « Val-de-Marne— de juillet-aott 2013.
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A Créteil, les vétérans dominent, les jeunes culminent !
Par Raphaél LEIBA,

Lors des différentes Sélectives Nationales de nombreux bateaux ont décroché
leurs tickets d'entrée au championnat de France de vitesse de course en ligne
(200m, 500m et 1000m en sprint sur eau calme). A noter |a sélection d’un
équipage senior composé de quatre kayakistes (K4 : bateaux trés effilés et
élancés), Mais ce sont surtout nos vétérans qui ont doming ces sélectives ! En
effet, tous les équipages alignés dans cette catégorie ont été sélectionnés :
deux kayaks biplaces (K2) et un K4. Cela prouve que l'engagement et |‘entraj-
nement tout au long de I'année portent leurs fruits ! Mais Créteil a aussi brilié
en monoplace, notamment avec la sélection de Arnaud RAOUX et Cyril FOURNIER (aussi sélectionné en K2).

Félicitations aux dames seniors qui n‘ont pu tenter la sélection en K4 malgré un entrainement toute I'année. Peut-&tre I'an prochain ?
Elles ont aussi été bridées en monoplaces, comme tous d'allleurs, par le calcul des sélections cette année,

Le champlonnat de France aura lieu & la mi-juillet 3 Pose, on vous tiendra au courant !

Los jounes crisiolens sceompagnés de kax monilew Cyl FOURNIER o 0w
s famiis

Si les « grands » brillent par leurs sélections, ks jeunes kayakistes cristoliens ne se laissent pas marcher sur les pieds ! Le dimanche
16 Juln se tenait |a finale de I'animation régionale et ce sont les cristoliens et cristoliennes qui sont allés chercher les premiéres places
des catégories benjamins ! Leurs noms sont @ ancrer dans vos mémoires : Manon PIACENZA et Axel BARNAY ! Cette année leurs
saison se finit ici, mais Ian prochain, avec le méme enthousiasme a 'entrainement et leur soif de glisse, ils décrocheront leurs billets
pour les Régates Nationale de I'Espoir et iront représenter |'Tie-de-France lors de leur premigre compétition nationale !

A noté aussi la performance d'Antoine BELLOIS qui finit sur la deuxiéme marche du pedium des Combinés de I'Avenir dans la catégo-
rie minime. Cette compétition est organisée pour les adhérents qui ont moins d'un an de pratique. De belles performances en vue
pour I'an prochain 'Encore bravos a eux et a tous les jeunes qui se sont déplacés a ces compétitions tout au long de l'année et qui

ont tout donné |

Nous reviendrons en baie de Sham dans les fjords d’Arabie... par Catherine GAY, photographies Bruno LOUIS,

Tel fut le souhait en mars 2013 de 7
kayakistes de 1'US Crétell Canoé Kayak
(Michel DUMAS, Catherine GAY, Jean-
Francols LEVASSOR, Frédérique LOISEL,
Bruno LOUIS, Sylvie PRIN et Frédéric
SECCATORE).

Aprés un vol d’environ 6 heures plus es-
cale puis la traversée en voiture des Emi-
rats Arabes Unis , la péninsule du Musan-
dam, nous arrivons a Khasab, notre desti-
nation, 1a ol la route s'arréte enfin,

Aprés une nuit réparatrice, nous sommes
préts & partir,

Nous chargeons le pick-up de nos af-
faires, lindispensable pour 5 jours en
autonomie : sacs de voyage étanche,
tentes, tapis de sol, 12 boutellles d'eau
par kayak soit déja 18 kg, nourmiture,
vaisselle, casseroles, réchaud, une bache
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pour nous protéger du soleil, et enfin nos
kayaks que nous attachons sur le dessus.
Une fois arrivé sur la plage de Khasab
nous posons tout notre éguipement sur le
sable et commengons a remplir nos ba-
teaux, Mettre les éléments lourds au plus
prés du centre de gravité, instalier le
moins de choses possible sur le pont, car
la prise au vent est trés génante. Un vrai
jeu déquilibre !

Cest donc & la nuit tombée, a a lumiére
de nos frontales que nous embarquons.
en suivant la petite lumiére du kayak qui
nous précéde,

Aprés une heure de navigation nous nous
arrétons sur une plage.

La baie de Sham est a proximité elle sera
pour demain matin ; il fait nuit noire alors
en attendant, nous montons notre camp
préparons le diner un moment toujours
convivial

Le lendemain dés que le soleil apparait
dans le rose du del |a lumiere et sa cha-
leur nous irradient.

Nous sommes fascinés par le décor de
cette citadelle minérale, Nous avons cette
fois-d encore la chance d'étre accuellli
par des dauphins, nous jouons au chat et
a la souris avec eux durant a peu prés 3%
d'heure avamt de poursuivre notre naviga-
tion.
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Nous constatons cette année un accrois-
sement de boutres (embarcations en bois
traditionnelles) chargées de touristes en
provenance de Dubai a qui Il est proposé
une excursion a la journée et qui, apres le
déjeuner, rentreront a leur hétel. Tis nau-
ront donc nullement ke temps de décou-
vrir les flords, les fles, de se distiller
comme nous dans ce décor.....

Nous, nous nous enfongons doucement
au rythme de nos coups de pagaie dans
la Bale de Sham, le paysage est sauvage
et grandiose, I'eau limpide.

Lors des poses déjeuner, nous ne résis-
tons pas a la baignade dans |'eau qui est
délicieuse ; c’est aussi I'occasion de nous
laver avec nos shampoings spécial eau de
mer (l'agréabie a I'utile),

Nous sommes maintenant esseulés et
heureux de |'étre. Nous détallions le décor
dans lequel nous évoluons qui change de
ton avec la luminosité du soleil, 11 est fait
de montagnes désertiques, fossilisées
depuis des millions dannées, qui se sont
hissées et se réverbérent sur la mer cris-
talline.

Nous passons devant |Tle du Télégraphe,
appelée ainsi depuis que les Anglais, a la
fin du 19°™ siécle ont rétabli la liaison de
la ligne du téiégraphe entre 'Inde et le
Royaume Uni.

(Susie page 19

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°80 de juillet 2013.

US Créteil Canoé-Kayak



CONTACTS MAGAZINE
N° 80

La vie de nos associations

Lors d'une pause nous montons une créte
afin d’admirer F'autre coté de la péninsule,
magnifique vue sur dautres baies,
d'autres fjords du Musandam restant 3
explorer... Nous apercevons aussi en
transparence plusieurs requins le long de
1a falaise.

Nous devons nous ravitailler en eau. La
seule alternative est le village de Sibi (qui
tient plus du hameau) blotti au fond d‘un
flord et colncé entre une montagne
abrupte et la mer,

Le village stocke |'eau de pluie (quand Il y
en a) dans des citernes, mais est majori-
tairement approvisionné par bateau.
Lorsque nous accostons nous sommes
immédiatement accueillis par les enfants
du village, curieux de nous voir sortir de
nos driles d'engins. Puls c'est au tour des
hommes de venir a notre rencontre, Tito
EVERT, notre quide, leur fait comprendre
que nous avens besoin d'eau et ils con-
duisent les hommes de notre groupe vers
les citernes.

Nous restons donc entre femmes a flaner
dans les deux rues du village, Une jeune
femme qui nous fait signe de la suivre.
Elle ouvre la porte d'une maison et nous
distinguons une grande cour (patio). La

i W
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distribution de cette grande maison est
telle un riad.

Une jeune femme vétue d'une grande
robe noire et dun foulard autour du vi-
sage (Nigab) nous invite & nous asseoir
sur de grands cousins, elle est trés belle
avec ses grands yeux cermnés de Khél.
Elles nous recoivent avec un plaisir non
feint, nous offrent café, fruits, et miel.
Nous apprenons que les filles ne vont pas
a I'école car le village est trop éloigné de
Khasab et cela nécessiterait que les
jeunes filles restent en pension.

Alors elles se débrouillent pour apprendre
par elles-mémes, en dehors des institu-
tions, Le résultat est bluffant du moins
pour leur excellent anglals, Il est vral quiil
est plus facile de nos jours de trouver des
moyens & l'autoformation mais cela solli-
cite beaucoup de motivation.

Pendant presque une heure nous discu-
tons avec ces femmes qui expriment la
douceur et le bien-étre. Il faut repartir
(les boutellles d'eau sont rempiles !).
Trés belle rencontre, et nOus nNe pouvons
que souhaiter a ce village encore dissimu-
1é quiil reste le plus longtemps possible a
I'abri du tourisme de masse.

La lumiére en cette fin de journée est
divine, I'eau un vrai miroir.

Nous établissons notre camp de base en
face du village sur I'lle de Sibi,

Nous avons touché le bout de Ia bale de
Sham, nous passerons par un dernier
fjord avant de regagner notre point de
départ, Khasab.

Pour notre dernier camp de base, nous
avons fait un diner de rois en finissant les
restes de nos provisions et terminé par
des beignets flambés (les restes d'apéri-
tif). Nous sommes bien Installés au fond
d'un éniéme fjord sur une belle plage
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bordée d'acadas.

Dernler coucher de solell, derniéres discu-
tions a la lumiére de nos frontales et du
foyer, derniére vaisselle 4 I'eau de mer et
au sabie,

Le lendemain, nous sommes réveiliés par
une voix d’homme qui sexprime vite,
haut et fort, Ses phrases se terminent
toujours par « Baloum », « Baloum », et
cela a l'alr Important,

Nous pensons quil veut que nous par-
tions avant de comprendre qufil souhaite
quUE NOUS Ne NOUrrissions pas les chévres
(en totale liberté) car celles-ci ne le sup-
porteraient pas et feraient « baloum ba-
loum », Nous avons gardé cette expres-
slon, blen plus jolle que « dérangement
gastrique ! »

Cest terming, retour a Khasab, Lors de la
navigation du retour nous avons croisé un
groupe de kayakistes et pseudo moniteur
tous non expérimentés, Alors ce qul de-
valt arriver arriva et ce sont Bruno, Frédé-
ric, Jef, Michel, accompagnés de Tito qui
sont venus au secours de |'un d’entre eux
dessalé et coincé entre la falaise et son
kayak, ses affaires dispersées dans l'eau,
Il faut dire que le retour fut venté, Nous
avons constaté quil n'y avait aucune soli-
darité entre eux et que de toutes les fa-
cons personne de leur groupe n'étalt ca-
pable de pratiquer une récupération. Une
des bases de notre discipline...

La visite de Dubai avant notre envol fut
un vrai contraste.

A bientdt Oman et sa baie de Sham vrai-
ment sublime et surprenante, merd pour
|'accueil que sa population nous a réser-
vé.... A un de ces quatre....

US Créteil Canoé-Kayak
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Le kayak de mer et la Corse, (Joél DUGAY - juin 2013)

« Flégant, silencieux et joueur, Il trace son sillon comme le ferait le laboureur, plein d'usage
et raison dans une mer qui soffre @ nous avec passion mais aussi, avec le caprice de la
jeune demoiselle »,

Tel est le kayak de mer que nous pratiguons !

Depuis plusieurs années, cette activité de « Kayak de mer » au sein du club d'US Créteil
Canoé-kayak a apporté des plaisirs conviviaux, des partages et quelque part, une décou-
verte simple de la vie en pleine nature. Par 'mplication et la connaissance de tous ceux qui
nous ont précédés, nous avons pu jouir de la découverte de cette activité et nous enrichir
de celle-ci.

Notre histoire en Corse en kayak de mer n'est évidemment pas la seule puisque nous avons
mouillé nos kayaks sur quasiment toutes les cites de I'hexagone : les Caps Blanc Nez et
Gris Nez, la Bale de Somme et ses phoques « curieux », la Bretagne et ses légendes,
I'Atlantique et le fabuleux phare de Cordouan et la méditerranée et
ses aspects ludiques. Plus récemment, en octobre 2012, nous
avons relié la presquile de Giens et Ile de Porquerolies aux fa-
laises rouges de |'Esterdl en passant par le massif des Maures (150
km).

Notre projet de découvrir la Corse en kayak de mer a débuté en
juin 2008 sous linfluence de nos échanges qui parfois, oui, je
l'avoue |, partaient dans tous les sens, De cette force qui nous
gonfle le poitrail et surtout |a téte, nous sommes partis & imaginer
faire le tour de la Corse en maoins de temps qu'l ne fallait pour le
dire. Ce qui est rigolo, c'est qua ce moment tout le monde était
partant, tout le monde apportait ses idées, tout e monde savait !
Mais voila ! Une aventure de ce type, méme si cela n'est pas
le « Vendée-Globe », elle se prépare avec un certain sérieux, de la
compétence et surtout de la motivation commune. Ces moyens,
nous les avons trouvés a I'aide de tous nos amis du club mais aussi de ceux qui nous ont rejoints des quatre coins de la France. Quel
plaisir de partager ce projet pendant toutes ces années avec la patience et la motivation qui nous caractérisent. Depuis 2008, nous
avons pratiquement fait le tour de la Corse mais cette année encore, nous nous réjouissons de notre prochain départ en septembre
prochain. Le Cap Corse et son céiébre petit port de Centuri, la cdte ouest du Cap, déchiquetée et parfois brassée par une mer blan-
chie décume, le désert des Agriates, |a réserve de Scandola, Girolata et le Capo Rosso. Volla ces beaux paysages qui nous attendent
prochainement et le plaisir de préparer cette belie aventure, débutée |l y a six ans. Lors de la derniére navigation que nous avons
effectuée en Corse, la fin du séjour fut un bouguet final au moment de I'approche des hautes falaises blanches de Bonifacio. Splen-
dides et grandioses | Appracher ce site par la mer, assis au raz de I'eau dans nos « kayaks de mer »...que du bonheur ! « A chi mali
vivi, mali mori : celui qui vit mal, meurt mal »,

Le kayak de mer c'est aussi de nombreux bivouacs responsables réalisés dans des endroits de réve, ou, en fin de journée, l'arrivée
sur une plage déserte et dorée nous accuellle avec la sérénité de I'endroit. La veillée au bivouac avec le clapotis des vagues et la dou-
ceur de |'air, c'est quelque chose | Et ces étoiles, comment ne pas
en parler, elles nous €clairent et viennent se refiéter sur le miroir
d'eau salkée, on en est plein d'émotion au point de limiter son
temps de sommell pour profiter de ce moment particuller avec la
nature. Depuis ces derniéres années, nous avons exploré et dé-
couvert (du nord au sud) le fameux fittoral corse, celui qui ne
laisse personne indifférent tellement il est beau. Faire du raz cail-
loux, jouer avec les déferlantes, se laisser prendre par la vague
arriére et partir sur des surfs remplis d'incertitude. Du bonheur
quand la température de I'sau est auss| agréable que d'étre sous
sa couette en plein hiver, C'est tout cela, e kayak de mer : |l con- -
vient & toutes les générations, 3 tous les niveaux pour peu que | TR 23
I'on prenne le temps d'en apprendre ses régles et d'en accepter e g s £ == &,
I"humilité qul I'accompagne. Il nous renvole face a notre personna- A = s

lité, comme le montagnard avec sa montagne, a oll on ne triche
pas, la ol on développe son esprit d'ouverture et sa capacité de
voir les autres et ses différences.

A bientdt, pour une veillée littéraire sur notre aventure |

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°81 d’octobre 2013.
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Photoguaeties LS Crétal Cancé Kapak

Le dimanche 20 Octobre dernier Ia Seine a troqué sa robe verte pour un raz-de-marée bleu a3 Mantes-la-Jolie! Et oui, alors que 14 clubs s'étaient
déplaces, soit 160 participants, ce sont 26 compétiteurs cristoliens qul ont pris le départ des courses du Championnat Régional de Fond et ornit
porte fisrement les coulours de Créteil |

Ce sont dans un premier temps les benjamins et minimes {photo ci-contre)
qui se sont illustrés sur 2000 metres avec de belles surprises 3 la clef | A
noter notamment la performance de Manon PIACENZA qui, malgré une
course tres bien gérée finit au pied du pedium, 4 la quatrieme place. A
charge de revanche | Ce sont aussi des nouveaux pagayeurs de l"année qui
ont marque ks esprits ot notamment Armand DURING et Gabrielle JACOB
qui sont passés devant bon nombre de kayakistes plus expérimentes. Un
peu de travail et hop, sur les podiums | Sans oubler le retour au kayak du
Jeune Tom ANDRIEU qui finit tout autant honorablement.

Aprés cotte premiére partie de matinde, la « coupe jeune » alors finie, les plus grandes catégories peuvent s'élancer sur 5000 métres, Et ¢a com-
mence avec les vétérans (plus de 35 ans) qul nous démontrent encore toute leur force, qui deminent leur course tout du long et qul envahlssent
les pediums | Ce sont alnsi Arnaud RADUX et Cyril FOURNIER qui décrochent la médaille d'cr respectivement en V2 et V1, mals aussl Franck LE-
RAY qui décroche la médaille de bronze en V3, Christophe LE NEZET et Philippe HANQUIER qul prennent la médallle d’argent respectivement en
V4 et en VS, Mais ce n'est pas tout | Les dames se cont tout autant illustrées | En effet, Sandrine PRINET a été décracher la deuxiéme marche du
podium des V1 et Marie-Laure LE NEZET la premiére place des V3 aprés de belles courses |

Les cadets cristoliens (volr photo) sont ensulte entrés dans la danse. Et ce
sont les tous nouveaux cristaliens qul ont mené cette course | Notamment
Robin SALIBA qul domine la course avec un dcart important avec ses concur-
rents et qui s’octroie naturellement la médallle d'or. Mais ce n'est pas tout |
Ce n'est pas que la premiére place du podium qul rayonne de bleu et de
blanc, ce sont toutes les marches |1 Et oul on retrouve en deuxiéme place
Jeremy LERAY et en trolsiéme place Robin BEUZEVILLE |

Mais les cing autres cadets cristoliens ne sont pas pour autant lalssés abartre
et ont tous réalisé une trés belle course. De belles surprises notamment
avec les performances de Thomas FRANCES et Maxime BROUAT mais aussi
du tout jeune Antoine BELLOIS qui disputait sa premidre course dans la cour
des grands | Des problémes techniques cat valu un abandon au prometteur
Nicolas BARLIER et des soucls de santé de Léo TOUCHARD l'ont empéché
d'exprimer son potentiel. Les dames cadettes ont, elles aussl, falt de belles
courses, Mathilde OUDIN et Laurine LEBLANC-VASSEUR passent |a ligne d’arrivée a guelques secondes |‘une de |"autre et décrochent respective-
ment la 3*™ et |3 "™ place.

La fin des courses n'a malheureusement pas vu briller les seniors et juniors cristoliens qul se sont pourtant donnés au maximum. A noter tout de
méme la performance de Venceslas CLEMENT qui, malgré un départ moyen et un an de kayak dans les bras, a8 remonté progressivement des
places pour arriver non loin derriére Aymeric ANDRIEU qul tenait une place honorable lors de cette course.

Aprés cette belle matinée de championnat avec nombre de cristoliens et cristoliennes médaillés, une course en éguipage était proposée hors
compétition officielle. Et Créteil a aligné un K4 vétéran, un K4 senior, deux K4 cadets et un K2 cadettes. Ca fut une trés belle course ol le premier
K4 cadets a sur-dominé les 5000 metres, allant méme jusqu'a étre devant un C4 {Canoé€ 3 guatra places) qui s'lllustre en championnat de France |

Les K4 vétérans et senior sont restas au coude a coude jusqu'aux derniers 1000 métres ol les seniors ont laissé passer les vetérans devant jus-
qu'a la ligne d'arrivée, on dira par courtoisie. Quant aux autres équipages, bien que peu expérimentes ils finissent avec des places honorables.

Un grand jour donc pour Créteil, de belles médailles, un podium cadet entiérement bleu, des cadettes au sommet de leur forme, et au final, onze
medailies | Bravos a toutes et a tous |

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°82 de janvier 2014.
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[canof.-gavax| 169 pagayeurs et
pagayeuses !

La traditionnelle balade nautique de la “Boucle de la Marne Jacques Debusne”,
partie de Champigny-sur-Marne le 26 janvier dernier, a permis aux pagayeurs
et pagayeuses de fliner sur la Marne. Un circuit qui a été l"occasion pour les
169 navigateurs de franchir les écluses de Créteil et de Saint-Maur, traverser le

tunnel de Joinville (un ouvrage créé en 1821 et long de 597 m) et son barrage, et
faire le tour de I'lle Fanac.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°340 de mars 2014.
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Point a la mi- saison (par Francois PARMENTIER)

Six mois aprés le début de la saison nous pouvons établir un pre-
mier bilan et & partir de celui-ci nous projeter dans |'avenir.
Le départ de notre permanent nous a obligé a revenir au bénévo-
lat car les finances du club ne permettaient que I' embauche d'un
moniteur & temps partiel. J'ai souhaité prendre en charge l'nitia-
tion des adultes et leur perfectionnement tout au long de l'année
mais aussi encadrer des sorties d'un niveau pius élevé en mer et
en rividre comme je le faisais auparavant.

Le tout premier objectif était d'amener les débutants & un niveau
technique satisfaisant dans les trois premiers mots. II est impor-
tant que les progrés solent constants afin que les éleves abordent Sorka & Coal. Extonnes © jén.Cvistoshs VERNEUIL

Fautomne avec un niveau d'autonomie suffisant. Au départ, les

séances étaient de deux le samedi et d'une le dimanche matin. Nous awons supprimé les deux matinées faute d'un nombre suffisant
de participants. En revanche nous avons placé des sorties sur Corbell et Cergy pour be perfectionnement en slalom et proposé des
sorties en mer et rividre comme a Fécamp et sur |a Risle (riviére qui traverse |'Orne et I'Eure) sans oublier de longues descentes de la
Marne pour travalller I'endurance. Le Marathon de 'Ardéche n' a concerné que Jes anclens mals sera propesé la prochaine fois aux
débutants confirmés,

La réception d'une dizaine de bateaux d'initiation plus volumineux et mieux équipés a permis aux ééves de progresser plus rapide-
ment, Les forts courants dus aux précipitations ant obligé les débutants a se dépasser et lorsquiils en ont été capables, a remon-
ter jusqu'a Champigny pour augmenter leur endurance. La, dans les fles, ils ont travaillé jes gestes techniques de base ainsi que
les manceuvres principales. Cette exigence a été payante et a permis de garder un bon niveau de motivation, Méme sl pour des rai-
sons diverses tous ne peuvent étre présents a tous les cours, I'envie est 1a et laisse présager une bonne fin de saison. Nous atten-
dons avec impatience de nouvelles pagaies un peu pius kongues qui donneront plus d'aisance aux plus grands.

Le programme d'entrainement n'a ralenti quau moment des fétes de fin d'année mais a repris tout de suite aprés et continuera
sans interruption jusqu'aux vacances, Il reste & faire de befles ballades en France et a I'dtranger auxquelles participeront des nou-
veaux, preuve que nous offrons A notre public un large éventail de sorties.

Si je suis content de ce premier bilan je ne serai véritablement satisfait que lorsque f'aurai formé une reléve d'initiateurs et de moni-
teurs pour me seconder et un jour me remplacer car |l faut toujours penser & l'avenir et savolr transmettre le témoin.
Je remercie Marie-Laure et Danied qui m'ont remplacé parfois et Cyrll pour avoir assuré le créneau du samedi matin en début de sai-
son,

uunﬁ-k‘“km N1 rﬁ.;.u 1 | counse o loss du
v” wous en mMam en mm 1rus m‘m W E e 211043 A Mt be Jolin® © Yannck SECCUEVLLE
avait fait la razzia sur les médallles lors du Championnat Régional de
Fond ! Résultat 7 Et bien le dub remonte de I3 National 3 &t a commence
Mn&mmmlllmwbdmmmlwmbframba
@quo ! Le club passe aussl dewdéme club d'fie-de-France demiére
Mantes-la-Jolie !

Un grand bravo a tous nos compétiteurs quiis alent &€ sur les podiums
cette fois-ci ou non ! Un grand mercl & ['implication de notre cadre tech-
nique et nos moniteurs bénévoles dans cette belle envolée ! Sans oublier
tous ceux qui font I'esprit club de I'US Créteil Canoé-Kayak.

Et que ¢a continue !

Projet club 2013 - 2016 Sélection Nationale de fond : 9 cristoliens
LUS Créteil Canoé-Kayak s'est doté de son nouveau projet dub iront au Championnat de France !
pour 'olympiade en cours ! Les axes développés sont : Le 23 mars avalent lieu les sélectives nationales de fond
- f'accuell de tous les publics traditionnellement peu repré- (courses de 5000m) a Poses en Normandie. Neuf compétiteurs
sentés dans notre sport, et compétitrices (sur les 18 participants) portant jes couleurs de
- le développement de notre action vers le haut niveau, I'USC se sont imposés et sont allés gagner leurs sélections !
- le renforcement et la valorisation du bénévolat au seindu ¥ Félicitations 4 tous et plus particuliérement aux sélectionnés
club, Mathilde QUDIN (cadette) et Sandrine PRINET (vétérane), Jéré-
- la défense de notre accés a l'eau et |a valorisation de notre my LERAY, Léo TOUCHARD, Robin BEUZEVILLE et Robin SALI-

site de pratique. : . BA en cadets, Amaud RAQUX, Cyril FOURNIER et Philippe HAN-
Un réel dynamisme est en place pour mener a bien nos projets ! QUIER en vétérans.

Comespondont | Raphae LEIDA

Avrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°83 d’avril 2014.
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Canoé-kayak

Lors du championnat de France

de fond (5000 m),les 5 et 6 avril

a Chamouille,les cadets de

Créteil K4 (kayak 4 places),sont

devenus champions de France.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°342
de mai 2014.

Canoé-Kayak
Le dimanche 4 mai,
les Cristoliennes Manon
Piacenza et Gabrielle Jacob
ont décroché leur sélection
en équipe minime franci-
lienne. Elles participeront
aux Régates nationalesde
I'espoir,du 17 au 21 juillet
4 Cravelines.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°343 de juin 2014.
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CANOE-KAYAK

L'US Créteil Canoé-Kayak se pare de médailles aux championnats de France de Fond !

Lors du championnat de France de Canoé-Kayak de Fond (5000
métres sur lac) qui s'est déroulé 3 Chamouille sur le lac dAllette
(Aisne), du 5 au 7 avril dernier, Créteil a brillé de nombreuses
fois | En commencant par l'équipage cadet (kayak a quatre
places : k4) qui fait une course sublime en pdle position, distan-
cant peu a peu les suivants et venant s'imposer comme champion
de France !

Un grand bravo & eux ! Quatre médallles d’or pour Crétell !

Cyril FOURNIER, leur entraineur, vient décrocher la médallle de
bronze en kayak monoplace vétéran 1 !

Dans les autres courses Créteil alignait aussi des bateaux qui n‘ont
pas réussi a monter sur les podiums, souvent en le ratant de trés
peu.

Las dquiplans au K4 eadet (de gauche & drate - Robin SALBA, Léo TOUCHARD, Rotin BEUZEVILLE
o8 Jérdeny LERAY) recevant leurs médsing . © Dense HUET

18 places pour Créteil aux Championnats de France de Vitesse

Lors des différentes phases de sélections & Vaires-sur-Marne les 19 et 20 avril et & Mantes-la-Jolie le 8 juin dernier, les cristoliens ont
montré aux autres compétiteurs de linter-région nord quiils comptaient bien chercher des médailles aux prochains championnats de
France qui auront fieu a Gravelines du 17 au 22 juillet.

Ce sont donc 13 places qui ont
été décrochées en monopiace.
Parmi celles-ci, on retrouve
nos cadets Léo TOUCHARD,
Robin BEUZEVILLE, Robin SA-
LIBA et surtout Jérémy LERAY
qui finit premier de ces sélec-
tions ! Un podium en vue ?
Toujours dans la méme caté-
gorie, Maxime BROUAT a réus-
si 3 se sélectionner sur 1000m,
Bravo les jeunes !

(Sunte puage 14)

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°84 de juillet 2014.
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La vie de nos associations

De belles sélections sont aussi venues des féminines ! En effet,
on peut compter sur Anne-Laure VIARD pour porter les cou-
leurs de Crétell dans la catégorie senior sur 200m et 500m.
Sandrine PRINET fera de méme dans la catégorie vétérane.

ANTig-Saurn Vg alLnas déssocha q =[5

Les vétérans cristoliens n'étaient pas en reste ! En effet, ce
sont pas moins de six vé&térans hommes qui ont décroché leur
ticket d'entrée au « France » !

AR B 2o e ook PRINET En plus des sélections sans surprise de Cyril FOURNIER, Ar-
: — —— naud RAOUX, Philippe HANQUIER et Frangois DURING, Yves
ARNAUD et Franck LERAY ont décroché leurs sélections et comptent bien en profiter !

Coté équipages il y a 12 aussi de belles victoires ! Le kayak a deux places (K2) dame senior composé de Nathalie BIMET et Anne-
Laure VIARD se sélectionne brillamment. Deux K2 et un K4 cadets se sélectionnent et portent de réels espoirs de podium. Les vété-

rans sélectionnent un K2 composé de Cyril et Amaud et un K4. Les seniors du club ne parviennent pas a sélectionner de K2 mais un
K4,

Le X2 dame sencr on plane course @ Yannck SECQUEVILLE

Ce sont donc en tout 18 places pour les championnats de France qui ont été décrochées par les kayakistes aristoliens !

Bravo a toutes et tous et rendez-vous en julliet pour les podiums !

Camespondant | Raphad! LEIBA
Photographies © US Crétal Cancd-Kayak

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°84 de juillet 2014.
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