Union Sportive

Histoire du Sport

DE
Créteil

Karate

Période de
janvier 1980 a aout 2020



SAISON 1980-1981

Extrait du journal « LA GAZETTE DES SPORTS » n°® 14 de février 1981:

« Reésultats des championnats de France juniors qui se sont deroulés le 20 décembre dernier:
- individuels (60 combattants)
- mi-moyens: VALERE 3°"
- moyens: ~ DIONNET 8"
- mi-lourds: VIDAMENT 8
- par équipes I’US Créteil s est classée 3™ (sur 60 équipes) derriére Reims et Marseille.

Toutes nos félicitations et nos encouragements a la section Karaté de 1’US Créteil, et plus particulierement a VALERE, qui a
obtenu la médaille de bronze en coupe de France et a de grandes chances d’étre qualifié pour les championnats d’Europe
Juniors qui auront lieu a Amsterdam. »
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SAISON 1982-1983

(

CHAMPIONNATS DE KARATE :

L'USCK EN VERVE

RESULTATS CHAMPIONNATS
DU VAL DE MARNE 82-83
“JUNIORS"

L'USCK présentait deux équipes
juniors,

— I'équipe | . AMAVI. LAMY
DIONNET. RENAUDET, RISSY.
CHATEAU a conservé son titre
de championne du Val de Marne
Junior.

— |'équipe |l LUCILLE.
LAMARA. VALDENAIRE BUF-
FON. DEGARDIN s'est classé ala
quatrieme place.

INDIVIDUELS : cing catégories
de poids

— B0 l(?

RIZZ| Frédéric enléeve la
médaille dor - ROSE Olivier
3éme.

— 65 kg

&La cause étail entendue

d'avance car AMAVI Mathieu le
tenant du titre le conserve sans
grande opposition,

— 70k

Tenant du titre malgré un man-
que dentrainement ; DIONNET
Pascal garde son titre cetfe
saison,

pour sa premigre tentative
Serge LUCILLE est troisieme,
— + 70 kg

Second I'an dernier le classe-
ment se répéte pour Eric LAMY,
RENAUDET P. et CHATEAU B se

classent tous les deux aux troi-

siemes places.

Des espoirs et des noms a
retenir ;

LAMARA M. SAUVAGE P.
LUCILLE S. y

Président de I'USC Karaté )

1

Article extrait du journal « LA GAZETTE DES SPORTS » n° 29 de décembre 1982
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SAISON 1989-1990

Pascal Loidi en Coupe du Monde

28 octobre 89 : Pascal Loidi de I'US
Créteil représente la France & Budapest,
lors de la Coupe du Monde de karaté, en
catégorie Technigque - individuel.

Finuliste de cette compétition, il se classe
parmi les meilleurs techniciens du monde,
derrigre Sakumoto (Japon), champion du
monde, Marchini (ltalie), champion

d'Europe et Morris (G.B.), vice-champion
d'Europe.

Pascal Loidi 2 regu pour ce trés bon
classement les encouragements des diri-
geants nationaux, qui voient en lui un
séricux espoir pour les Championnats
d'Europe qui se dérouleront en mai 1990,
i Vienne, v

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n°97 de décembre 1989
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Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 98 de janvier 1990:

« MAITRISE DE SOI ET RESPECT DE L’AUTRE

Le karaté n’est pas forcément ce que I’on croit; discipline ancestrale, il est une éducation physique et in-
tellectuelle. L’USC ceuvre avec succés dans cette voie.

On vient souvent dans une salle de karaté poussé par I’envie d’apprendre a se défendre. Dans un univers urbain difficile, cer-
tains croient indispensable d’avoir les moyens de répondre a la bagarre. Ceux-la découvrent alors, que le karaté enseigne bien
moins la parade a I’agression que la maitrise personnelle devant ce genre de situation; un regard str et déterminé suffit.

Art martial dans la pratique, sous ses formes primitives, remontant a plusieurs siecles, le karaté est donc exclusivement fondé
sur 1’éducation de la volonté et la maitrise physique. « On ne choisit pas le karaté seulement pour s’adonner a un sport, sou-
ligne Yves FERET, président de la section; on le pratique avec tout ce qu’il comprend, c’est a dire avant tout, le respect de
’autre. »

Les deux cents membres de 1’USC Karaté ont bien compris ce message que le président FERET voudrait faire passer plus
largement encore. « Nous souhaitons réunir 350 licenciés a moyen terme. Déja, dés la fin du mois de février, je pense que
nous atteindrons 250 inscriptions. Les jeunes de Créteil sont trés réceptifs parce que nous allons vers eux. »

Autour de la MJC Club, leur lieu d’implantation, les responsables de la section
ont en effet mis en place quatre « satellites » dans les quartiers Casalis, Beu-
vin, Victor Hugo et le Port. Deux heures par semaine sont ouvertes librement
aux enfants intéresses.

Une pratique dés huit ans
L’esprit du karaté peut étre enseigné tres tot, dés 1’dge de sept ou huit ans ;
c’est I’occasion d’apporter une certaine assurance, de régler également des
problémes corporels. « Nous avons remarqué, reprend Yves FERET, qu’un
individu n’est pas bon sur le tatami s’il rencontre des difficultés a I’école. Et le
karaté a été pour beaucoup le moyen de se reprendre en mains sur le plan sco-
laire. »
Dépositaire de 1’éthique et de la politique sportive du club, Pascal LOIDI, 32
ans, ancien vice champion du monde, travaille en étroite collaboration avec
son président: « j’organise des séances communes entre adolescents et per-
sonnes de plus de 35 ans. La confrontation est trés enrichissante, les jeunes
respectent les anciens d’avantage motivés. » Pour mesurer les bienfaits du
karaté, le directeur technique cristolien estime que deux pratiques par semaine
et une régularité sur toute I’année sont indispensables. Le corps a besoin de
créer une dépendance afin d’en ressentir plus intensément les effets. Les cours
sont construits de telle facon que tous les muscles travaillent. A tel point que la
morphologie d’un pratiquant se transforme favorablement, méme a trente ou
quarante ans.

Deux formes de compétition
Tres symbolique du karaté, le cri participe de cet assouplissement du corps.
« Dans la vie quotidienne, les gens ne crient pas, souligne Pascal LOIDI. Le
cri au karaté est étroitement lié au mouvement de la respiration; il a une fonc-
tion exutoire. On ne se bloque pas et on empéche ainsi le corps de se nouer. »

Si la compétition n’est que secondaire en karaté, elle est néanmoins bien pré-

sente a Créteil.

Il en existe deux formes: le combat classique, ou les jeunes Cristoliens décrochent des podiums dans toutes les catégories en
Val-de-Marne et se placent en Ile-de-France, ligue la plus relevée du pays.

La deuxiéme forme de compétition est le Kata, enchainements de mouvements codifiés: cinq juges observent la qualité tech-
nique, la puissance dégagée, le rythme d’une démonstration qui dure 1mn30. En novembre dernier, Pascal LOIDI a encore
terminé second de la Coupe de France. Forme achevée de la pratique du karaté, le Kata résume les vertus de cette discipline.
Sur le chemin de la sérénité des grands maitres japonais... »
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® KARATE

SAISON 1994-1995

Les moissons d'une saison bien remplie

Avec 533 adhérents, la section ka-
raté de I"'USC vient de signer une
saison bien remplie, Le club a fait
preuve de nombreuses initiatives
tant sur le plan sportif que des loi-
sirs, Pour preuve, en mars dernier,
une centaine d'enfants a assisté a la
rencontre internationale France-Ja-
an qui s'est déroulée & Coubertin.

ar ailleurs, la section a organisé un
tournoi au gymnase Schweitzer qui

~aréuni plus de 150 jeunes.

Coté sport, les résultats ont suivi
avec de nombreux podiums. A no-
ter tout dabord que Marc Pyrée, di-
recteur technique du club et
membre de I'équipe de France, a
remporté la médaille d’or avec
I"équipe nationale lors des cham-
pionnats du Monde, Chez les
jeunes, ce n'est pas mal non plus :
Seydina Baldé est vice-champion de

France junior, Jennifer Le Moigne se:

classe 1re du championnat tech-
nigue du Val-de-Marne, Carine
Guaillardou 3e et Ziane Mhani 3e

Histoire du Sport

chez les garcons ; par équipe, les
benjamines -toujours elles !- se clas-
sent Se aux championnats tech-
niques d’lie-de-France.

Mais la saison n'est pas encore fi-
nie, et les jeunes (des poussins aux
cadets) vont participer A plusieurs
rencontres internationales a Cam-

Article extrait du journal « Vivre ensemble » de mai 1995.

brai, Beziers et Toulouse d'ici le
mois de juin, tandis que les juniors
et les seniors ont rendez-vous avec
la coupe d Burope des clubs le mois
prochain au Luxembourg. Pendant
ce temps, les adultes vont pouvoir
se ressourcer avec un stage “zen”
qul leur sers proposé a Blois...

US Créteil Karaté




SAISON 1995-1996

ARTS MARTIAUX

Le grand bond en ava

Un champion d'Europe, 540 adhérents, la section karaté de 'USC accumule
les bons résultats en compétition. Sans négliger I'aspect loisir de ce sport
accessible & tous, ot 'on développe la technique, mais aussi le mentadl..

ssiste-t-on a la naissance
d’un véritable engoue-
ment pour le karaté a Cré-
teil ? La croissance des ef-

fectifs de cette section de I'USC
laisse en tout cas songeur. Envi-
ron 350 il y a trois ans, les karaté-
kas sont aujourd’hui au nombre
de 540. “C'est le résultat du travail
effectué par les moniteurs du club,

tous des sportifs de hau! niveau,
conmnus et respectés des jeunes, expli-
quent les dirigeants. L'aide fournie
par la Ville pour permettre aux plus
défavorisés de payer leur cotisation
n’est pas non plus étrangére a cette
réussite.”

Accueillant en majorité des
jeunes, prés de 400 aujourd’hui, la
section séduit également de nom-
breux adultes. “Des péres

46 * ViIvRE EnsEMBLE N 16]
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et méres de famille ont pris
gofit a ce sport en voyant
leurs enfants le pratiquer
ici, Et depuis, certains nous
ont rejoints, indique Mar-
tin Hor, président de la
section. Ce mélange des gé-
nérations et des niveaux est
tres sympathique,” L'objec-
tif du club est en effet de
proposer a chacun une
approche du karaté qui
lui soit adaptée. Chaque
année, par exemple, un

stage “zen” est prévu pour les
adultes. Pour ceux qui souhaitent
pratiquer la compétition, des dé-
placements sont organisés pour
participer a des tournois régio-
naux. “Nous offrons a chacun la pos-
sibilité d'aborder ce sport comme il le
souhaite, tout en sachant que la phi-
losophie qui prédomine reste la méme
pour tous et se résume en un mot : la
discipline.”

Loin des clichés qui en font un
sport violent, le karaté constitue
une véritable école de maitrise de
soi et de respect d'autrui. "Le kara-
té, ce n'est pas ce qu'on voit dans les
films. C'est davantage un développe-
ment de I'esprit, souligne Martin
Hor. Chacun apprend a canaliser son
énergie et a respecter 'autre. Vous
n'avez pas d'adversaires au karaté
mais uniguement des partenaires. Et
contrairement aux idées reques, il n'y
a pas plus de bobos que dans les
autres sports.”

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°161 d’avril 1996.
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nt des kayaté

Des résultats
impressionnants

Privilégiant l'aspect
grand public, les di-
rigeants de la sec-
tion n‘ont pas pour
autant négligé la
compétition. Leur
principal atout : des )
entraineurs de premier

rang tels que Marc Pyrée,
champion du monde a
Mexico en 1990 et champion d'Eu-
rope, Mouaze Konaté, vice-cham-
pion de France junior en 93 et 94 et
Amar Benmamar. Un encadre-
ment qui n'a pas tardé a produire
ses effets. Lors des récents cham-
pionnats techniques du Val-de-
Marne, I'USC a véritablement mo-
nopolisé les podiums. Chez les
filles, le club s'est imposé dans
toutes les catégories avec Véro-
nique Liscia chez les juniors,

Sandrine
Gouaillar-
d o u
chez

l e s
cadettes,
Paula Lima
chez les minimes, \
Carine Gouaillardou
chez les benjamines et Sa-
brina Idir chez les poussines.

Une réussite impressionnante

qu'est venue rehausser la victoire

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°161 d’avril 1996.
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des Cristoliennes par équipe chez

les poussines, benjamines, mi-
nimes et seniors, ainsi que la pre-
miere place de Frangois
Luhn, obtenue chez les
gargons, en poussins.
Coté seniors, outre les
titres de champion
d'Europe espoir obte-
nus en individuel et en
équipe par Seydina
Baldé (voir encadré), le
club est monté sur la
plus haute marche du
podium lors des cham-
pionnats du Val-de-
Marne. Il s'est du
méme coup qualifié
pour les championnats
de France. Par ailleurs,
sept Cristoliens ont été
sélectionnés pour par-
ticiper aux champion-
nats d'lle-de-France.
Des résultats qui font
que 1'USC figure bien
parmi les meilleurs
clubs de la région. W

VIVRE ENSEMBLE N° 161 = 47
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31 mars 1996

Compétition internationale & CAMBRAI

Bupille

Sabrina BOUALAM  1ére en combat
3éme en kata

Benigmin
Nabil ELARABI 3&éme en combat

Cadet

Nassim ZIANE 3éme en combat
Mouaze KONATE est champicn de France
militaire dans la catégorie des -65kg

13 avril 1996

Championnat de France seniors a
COUBERTIN

Seydina BALDE, déja champion de France
et d'Europe juniors se distingue encore.
Surclassé pour « tirern chez les seniors, |l
décroche la ploce de Vice-Champion de
France dans la catégorie des -80kg aprés
une finale explosive.

Article extrait de « La Lettre de 'US Créteil » n°89 du 16 avril 1996.

KARATE

Seydina Baldé, champion du monde

double champion d'Europe junior en individuel et
par équipe, Seydina Baldé a remporté en juin dernier
le titre de champion du monde junior a Johannes-
burg, en Afrique du Sud. C'était la premiére fois
qu‘un championnat du monde de karaté était organi-
sé pour les juniors. Aprés avoir remporté successive-
ment quatre combats, le sociétaire de I'USC s'imposa
en finale contre Karim Nastasse, un autre Frangais.
Seydina Baldé va maintenant devoir se fixer de nou-
veaux obijectifs : “La saison prochaine, je compte bien
conserver mon titre national et européen. Je vais aussi tout
miser sur les seniors pour gagner ma place en équipe de
France.” Trop jeune pour combattre en senior, le jeune
karatéka a déja été appelé en équipe de France B. Un
1l n’a pas encore 20 ans, mais il collectionne les seul regret toutefois : son sport n'est pas encore disci-
titres... Champion de France junior de karaté chez les ~ pline olympllque. Car Seydina se verrait bien a

moins de 80 kg, 2¢ au championnat de France senior, ~ Sydney, en Ian 2000.

Avrticle extrait du journal « Vivre ensemble » n°162 de mai 1996.
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Seydina BALDE est depuis début juin, Champion
du Monde junior de combat en -80 kg

Compétition & Béziers le 26 mal 1996

Créteil se distingue

en technique
poussins : LUN Francois : 2éme
Pupilles : RAHEL Sophie : 2eme

Minimes gargons : LE Francis : 3éme
Minimes filles : BOUALAM Naouel : 2éme
Cadettes : GOUAILLARDOU Sandrine : 3éme

Juniors : BENNACER Ouarda : 3&¢me
en combat :
Pupilles : BOUALAM Sabrina : 1ére

Minimes gargons : KERKADENE Djamel : 2éme
Minimes filles : BOUALAM Naouel : 2éme

Seniors : KONATE Mouaze )
DA SILVA Joaquim ) 3éme

Fontainebleau le 1er juin 1996
45 enfants, bien encadrés, ont pu pratiquer en forét
Karaté puis Jeux de pistes.

Stage Zen a Blois les 8 et 8 juin 1996
Méditation au programme de ce week-end pour une
quinzaine d'adultes.

Article extrait de « La Lettre de 'US Créteil » n°91 du 10 juin 1996.
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SAISON 1996-1997

Le grand bond en avant des karatékas

Un champion d’Europe, 540 adhérents, la section karaté de I'U.S.C. accumule les bons résultats en compétition.
Sans négliger I'aspect loisir de ce sport accessible a tous, ou I'on développe la technique, mais aussi le mental...

Assiste-t-on a la naissance d’'un véritable engouement pour le kara

section de I'U.S.C. laisse en tout cas songeur. Environ 350 il y a trois ans, les karatékas sont aujou
de 540. « C ‘est le résultat du travail effectué par les moniteurs du Club, tous des sportifs de haut
respectés des jeunes, expliquent les dirigeants. L aide fournie par la Ville pour permettre aux plus a
vorisés de payer leur cotisation n’est pas non plus étrangere a cette réus- site ».
Accueillant en majorité des jeunes, pres de 400 aujourd’hui, la secti -~ "~
également de nombreux adultes. « Des peres et meres de famill

godt a ce sport en voyant leurs enfants le pratiquer ici. Et depuis, <
nous ont rejoints, indique Martin HOR, président de la section. "Jltr

mélange des générations et des niveaux est tres sympathique ». ( /

L’objectif du club est en effet de proposer a chacun une approche ’

du karaté qui lui soit adaptée. Chaque année, par exemple, un v

stage « zen » est prévu pour les adultes. Pour ceux qui souhaiter

pratiquer la compétition, des déplacements sont organisés pour part

per a des tournois régionaux. « Nous offrons a chacun la posS.cui.c URTVIOPrOTET Ry

sport comme il le souhaite, tout en sachant que la philosophie reste la méme pour tous et se
résume en un mot: la discipline ».

Loin des clichés qui en font un sport violent, le karaté constitue une véritable école de mai-

trise de soi et de respect d’autrui. « Le karaté, ce n'est pas ce qu’on voit dans les films. C
davantage un développement de I'esprit, souligne Martin HOR. Chacun apprend a canal

son énergie et a respecter 'autre. Vous n’avez pas d’adversaires au karaté mais uniquement des
partenaires. Et contrairement aux idées regues, il n'y a pas plus de bobos que dans les autre
sports. »

Des résultats impressionnants

Privilégiant I'aspect grand public, les dirigeants de la section n’ont pas pour autant négligé la compétition. Leur principal atout : des entrai-
neurs de premier rang tels que Marc PYREE, champion du monde a Mexico en 1990 et champion d’Europe, Mouaze KONATE, vice-
champion de France junior en 93 et 94 et Amar BENMAMAR. Un encadrement qui n’a pas tardé a produire ses effets. Lors des récents cham-
pionnats techniques du Val de Marne, I'US Créteil Karaté a véritablement
monopolisé les podiums.

Chez les filles, le club s’est imposé dans toutes les catégories avec Véro-
nique LISCIA chez les juniors, Sandrine GOUAILLARDOU chez les ca-
dettes, Paula LIMA chez les minimes, Carine GOUAILLARDOU chez les
benjamines et Sabrina IDIR chez les poussines. Une réussite impression-
nante qu’est venue rehausser la victoire des Cristoliennes par équipe
chez les poussines, benjamines, minimes et seniors, ainsi que la pre-
miére place de Frangois LUHN, obtenue chez les gargons, en poussins.

Coté seniors, outre les titres de champion d’Europe espoir obtenus en
individuel et en équipe par Seydina BALDE, le club est monté sur la plus
haute marche du podium lors des championnats du Val de Marne. Il s’est
du méme coup qualifié pour les championnats de France.

Par ailleurs, sept Cristoliens ont été sélectionnés pour participer aux
championnats d’lle de France. Des résultats qui font que I’'US Créteil Ka-

raté figure bien parmi les meilleurs clubs de la région.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n°161
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Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n°161

Baldé : a la conquéte de
nouveaux titres

Seydina Baldeé
n‘en finit plus de
collectionner les
titres... Champion
de France junior
pour la deuxieme
fois consécutive,
il s'est a nouveau
distingué lors du
championnat
d’Europe a Sofia, |
en Bulgarie, rem-
portant le titre pour la troisieme fois en indivi-
duel chez les moins de 80 kg et montant sur la
deuxieme marche du podium avec l'équipe de
France junior. Seydina, qui vient d'avoir 20 ans,
peut désormais combattre en senior. Et ne s'en
prive pas : le 13 avril, a Coubertin, il a remporté
le titre de vice-champion de France. Début mai,
aux Canaries, il participera au championnat
d’Europe. Une place de troisieme le satisferait
pleinement...

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n® 172 de mai 1997
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Karaté

Baldé : 4 la conquéte de

nouveaux titres

Seydina Baldé
n‘en finit plus de
collectionner les |
titres... Champion
de France junior
pour la deuxieéme
fois consécutive,
il s'est 4 nouveau
distingue lors du
championnatf}
d’Europe a Sofia, |
en Bulgarie, rem-
portant le titre pour la troisieme fois en indivi-
duel chez les moins de 80 kg et montant sur la
deuxieme marche du podium avec I'équipe de
France junior. Seydina, qui vient d"avoir 20 ans,
peut désormais combattre en senior. Et ne s’en
prive pas : le 13 avril, & Coubertin, il a remporté
le titre de vice-champion de France. Début mai,
aux Canaries, il participera au championnat
d’Europe. Une place de troisieme le satisferait
pleinement...

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°172 de mai 1997.
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SAISON 1997-1998

SUR LA LANCEE

Au stade Pierre de Coubertin, Sédyna BALDE, ex champion d'Europe
“juniors” de karaté, a enlevé la Coupe de France des 78kg. Cette fois, II
se produisait en catégorie "seniors”, Effet de maturité,..

<

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°8 d’octobre 1997.

KARATE
Aprés son succés en Coupe de Francs, Sédyna BALDE

confirme ses talents en remportant le tournoi de Paris des

plus de 80 kg.

Avrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°11 de février 1998.
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SAISON 1999-2000

Qu’ils soient compétiteurs ou qu’ils pratiquent pour leur loisir, les 350 adhérents de 1’association sont tous licenciés a la Fé-
dération. Malgré quelques modifications de créneaux horaires, le nombre d’adhérents est resté stable au cours de la saison.
Sur le plan sportif, les résultats sont encourageants, tant en équipe qu’en individuel:

C’est ainsi que 1’équipe junior (18-21 ans) a terminé 3™ au Championnat de France et s’est classée 2°™ au Championnat
départemental en se surclassant en senior.

Sur le plan individuel, beaux résultats aux Championnats Départementaux Techniques « kata » avec des places de 1°
4eme,

En combats, point fort de 1’association, trois belles premicres places de Cyril TOUBOUL (60 kg), Dady SAINT-THOMAS
(65 kg) et Yamadou DIAKHO (80 kg), qui ont tous trois fait preuve d’une grande technicité et ont impressionné pour leur
rapidité au combat et leur fair-play. Yamadou a d’ailleurs été sélectionné dans 1’équipe du Val de Marne pour participer au

, 3éme et

Championnat de France Inter ligues.

L’association a organisé le 18 juin dernier « I’Inter Dojo » afin que les pratiquants de I’US Créteil Karaté des différentes
salles puissent se rencontrer au cours de combats et de kata, rencontre qui vit la victoire de la salle de Casalis. Au niveau des
passages de grades, Jérome FRIGOUT et Fabien FEVRE ont passé le 1" et 2°™ Dan et six adhérents préparent le 1" Dan Ka-
raté (ceinture noire).

Notons enfin que Seydina BALDE, membre d’honneur de I’'US Créteil, a été cette année Champion d’Europe (80 kg).

Article extrait du journal CONTACTS US » n°27 de juillet 2000.
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SPORTS

KARATE

Sereing et sérieux, Jes entrainements

—

“ itsuki”, “Uchiro-geri”,
ce ne sont pas des
noms de plats cuisinés
japonais, mais tout

simplement des techniques de combat
utilisées en karaté, Oitsuki signifie
“coup de poing” et Uchiro-geri se tra-
duit par “coup de pied retourné”, Tou-
tefois, les 320 karatékas de la section,
dgés de 6 & 60 ans, ne se contentent pas
de s’exprimer dans un langage exo-
tique. Ils marquent aussi des points (Ip-
pon ou Waza-ari)!

A commencer par leur entraineur Marc
Pyrée, ceinture noire (5¢ dan), et au pal-
mares éloquent : 7 fois champion de
France, 3 fois champion d'Europe,
champion du monde individuel en 1990
et champion du monde par équipe en
1994, Celui-ci explique qu'il est venu au
karaté en regardant des films de kung-
fu avec, bien sir, le maitre incontesté
Bruce Lee. *J'ai commencé le karaté a I'dge
de 15 ans. Auparavant, je pratiquais le rug-
by, mais le phénoméne Bruce Lee m'a fait
franchir le pas. Trés vite, fe me suis inscrit &
la section de 'USC pour ne plus la quitter.”
A ses cltés, on trouve Daddy Saint-Tho-
mas qui évolue en Ire division, le senior
Cyril Touboul, champion du Val-de-
Marne 2000 et Yamadou N'Yako, 3e au
championnat junior, opus 2000. Sans
oublier Sandrine Phan Van, champion-
ne du Val-de-Marne 2000 et qu.\riﬁée

Maitre

SAIsON 2000-2001

pour le championnat de France. Derrié-
re ces locomotives, les jeunes pousses ne
manquent pas. “Le karaté est une bonne
éole pour un enfant timide et renfermé. Il
peut y trowver la confiance qui lui manque,
A lUinverse, il
permet & des
jennes un
peu fougneux
d’apprendre la mai-
trise de s0i”, pour-
suit Marc Pyrée,

Entre kata
et kumité

En karaté, il existe deux
sortes de compétitions : le ku-
mité (combat) et le kata (tech-
nique). Des combats qui se
disputent sur un tatami de 8 x 8 m
et durent entre 1'30 et 3 minutes,
selon la catégorie. Deux minutes
pour les filles, toutes catégories
confondues.

Pour Shotaro, “le karaté est et doit res-
ter un plaisir®, alors que pour, Yann,
qui le pratique depuis Idge de 6 ans,
la démarche est sensiblement différen-
te : “|’avais des choses & me prowver. Au-
jourd'hui, mon but est d'étre dans les 8
premiers au championnat de France.”

Tous les deux, entre autres, pourraient
bien avoir un programme chargé dans

£

Sur le chemin de la sérénité - et des podiums ! -
320 karatékas pratiquent cet art martial a Créteil.
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de soi

les mois & venir. Le 3 mars aura lieu le
championnat de France de kata mascu-
lin individuel. Une semaine plus tard se
déroulera le championnat de France de
kumité, Ire division masculin indivi-
duel senior. Les seniors filles dispute-
ront le championnat de France de
kumité indivi-
duel et par
dquipe le ler
avril. Le 21
avril, cadets,

£ cadettes et ju-
niors rencontre-
( ront prés de

350 compéti-
A~} ;‘ teurs lors de
) \J) la Coupe de
France de ku-

mité individuel

masculin et féminin

(zone nord), Enfin, le 17
juin, nos Cristoliens défendront
leurs couleurs lors des 35es jeux
du Val-de-Marne & Ivry, Le
karaté, un art qui vaut le détour.
Vous pouvez toujours venir
faire un essai... les deux
premiéres séances sont
gratuites ! o

Renseignements et inscriptions & 1'USC :
01.42.07.15.74.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n® 209 de février 2001
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hotokan ou wado 7 A
Créteil comme dans

la plupart des clubs
nationaux, le karaté le
plus pratiqué est le shoto-
kan (littéralement “la
maison de la ville de
Shoto"). “Le shotokan est
le karaté Ie plus moderne.
11 @ & restructuré dans
les amitées 30 par les
Japowais. Dans cette dis-

4

& "
cipline, le Japon est une gran-
de nation, mats pas la towte

mieitlesre & ['Trenre actieelie.
~F La Frmnce, mnis aussi

NSt \ I'Espagne et I'Angleterre

dominent les différents

championnats  interna-

tionaux. Si ln France a

toujours bien marché

en karaté, cela vient,

entre autres, d'une

bonne détection

chez les jeunes ef de la mise en place de piles
d'entrainement”, indique Marc Pyrée,
entraineur a 1'USC karaté et entraineur
des jeunes (minimes, cadets, juniors)

de I'équipe de France. Le wado ("1a
paix dans la voie”) est une autre
méthode pratiquée également en
France. Il est possible de faire du

karaté & un bon niveau sans

40 + Vivre ensemBLE N° 218

/508

Haut niveau'
des ceintures

SAISON 2001-2002

faire de compétition “combat”, Car au
karaté, il existe deux sortes de compéti-
tions : le kata et le kumité, Le kata
concerne les enchainements et démons-
trations techniques. Tl prépare au combat,
au kumité. Et coté combat, les éltves
cristoliens semblent bien avoir appliqué
Venseignement des maitres lors du cham-
pionnat du Val-de-Mame en novembre
dernier. Chez les minimes garcons,
Mokhtari (- 65 kg) a remporté le titre tan-
dis que Vernet (- 60 kg) et Moute (- 55 kg)
se sont classés respectivement 2¢ ¢t 3¢
dans leur catégorie. La minime Chen
(- 35 kg) est montée sur la troisiéme
marche du podium. Les cadettes Aurore
Savomin (- 57 kg) et Vanessa Kerouani
(+ 57 kg) se sont installées sur la seconde
marche, Quant & Sabrina Boualam (+ 57 kg),
elle s'est contentée de la troisieme place.
Angéline Lepresle est devenue
vice-championne du Val-de- '
Mame, dans
la catégorie
des moins

Les karatékas cristoliens se distinguent tandis que la section
de 'USC compte de plus en plus d’adhérents.

de 60 kg. Joli triplé aussi, chez les moins de
75 kg en juniors gargons : dans Fordre,
Franck Touboul, Shotaro Tachibana et
Khaled Laouar ont terminé premier,
second et troisieme. Enfin, les juniors gar-
qons se sont classés seconds par équipe.

Des filles plus nombreuses

“Par rapport i l'annde dermére et i la méme
Eponque, nous avons plus d'adhérents, notan-
ment des jeunes adultes. Et les filles sont plus
nombrewses a s'inscrire. De méme, la proxi-
mité de Vuniversitd fait qu'il y a un nombre
important d'étudiants qui s'essaient it la dis-
cipline et décident de rester, se réjouit
Martin Hox, président de I'USC karaté, La
nowoeanld cette annde, c'est aussi la mise en
place au gymmase de la Léoridre d'ton entrai-
tiement réservé principalement aux compéti-

tewrs, le funds de 19k @ 20430." Les com-

pétiteurs cristoliens ne vont pas chomer
lors de cette seconde moitié de saison.
Les compétitions s'enchainent. A com-
mencer par le championnat de France
karaté kumité pour les minimes, le 23
février prochain, Les trois minimes gar-
gons Mokhtari, Moute et Vernet, ainsi que
la minime fille Chen, sont qualifiés pour
disputer le championnat. Autre grand
rendez-vous, les 30 et 31 mars, le cham-
pionnat de France karaté kumité seniors.
Enfin, les minimes, cadets ¢t juniors se
rendront au stade Pierre-de-
Coubertin & Paris, les 27 et 28
avril, pour la Coupe de France
karaté kumité (zone nord).
Reste a qualifier un maximum
de karatékas. Avant cela, les
amateurs pourront apprécier
cet art martial 3 'Open intema-
tional de Paris de karaté, les 19
et 20 janvier, au stade Pierre-
de-Coubertin.

Renseignements
et inscriptions & I'USC :
01 42 07 15 7A.

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 218 de janvier 2002
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Apres avoir, une fois encore, été présente a la 'Broc Sport' du dimanche 9 septembre 2002, 1'US Créteil Karaté a suscité un
grand enthousiasme aupres du public. Le karaté a montré qu'il avait sa place dans toutes les manifestations sportives.

Les pratiquants, toujours plus nombreux, ont repris les entrainements. Il s'agit pour eux de préparer 1'année 2001-2002, en
assurant les couleurs du Club lors des compétitions a venir.

Nos compétiteurs ont débuté leur année sportive le dimanche 4 novembre, au Palais Omnisports de Thiais.

Toujours plus nombreuse, I'équipe de 1'US Créteil Karaté a d'abord suivi un stage d'arbitrage qui était organisé par la Ligue du
Val-de-Marne (FFKAMA), dés 8h00 du matin.

L'aprés-midi a fait place au Championnat Kumité, réservé aux minimes, cadets, juniors et juniors par équipe. Quasiment tous
les Clubs du Val-de-Marne étaient représentés.

Le jeune Foued MOKTHARI, dans la catégorie des 65 kg, a été particuliérement brillant. Il a remporté tous ses matchs avec
la maniére des meilleurs techniciens de karaté et a gravi la plus haute marche du podium.

Dans la catégorie des 55 kg, c'est Romain MOUTE qui a fierement représenté nos couleurs en terminant troisieéme.

Chez les 60 kg, Romain VERNET a fini sur la deuxiéme marche du podium..

Chez les cadettes, en 57 kg, Aurore SAVORNIN a fini deuxiéme et en +57 kg, I'US Créteil Karaté a monopolisé le podium
avec Vanessa KEROUANI (2¢) et Sabrina BOUALAM (3e ex-aequo).

Les cadets ont été bien représentés par Ali BENGUEDDACH, chez les 65 kg, qui a fini troisiéme.

Nos juniors ont, eux aussi, honorés leur catégorie : chez les filles en 60 kg Angeline LEPRESLE a terminé premiére. Chez les
gargons c'est le podium des 75 kg qui a été pris d'assaut : Franck TOUBOUL a fait premier, Shotaro TACHIBANA est se-
cond et Khaled LAOUR est troisiéme ex-aequo.

En équipes juniors gargons, I'US Créteil a terminé deuxiéme.

Félicitations a tous les pratiquants qui ont représenté Créteil, dans le respect des traditions et qui se sont honorés jusque sur la
plus haute marche du podium. Les deux premiers de chaque catégorie sont sélectionnés pour les Championnats de France
dans leurs catégories. Félicitations a toutes et a tous !

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°35 de mars 2002.

Aprés plusieurs années d’un certain désintéressement, la derniére assemblée générale de 1’association, qui regroupe 320 adhé-
rents, a permis a de nouveaux membres de se proposer pour compléter le comité de direction. Celui-ci comprend donc désor-
mais huit membres, Anne-Marie BARBE, Nilse CELERIER, Lionel DURAND, Daniel HAUSVIRT, Martin HOR, Jérome
MARECHAL, Sandrine PHAM-VAN et Vincent REYNAUD, ce qui rassure le Président sur la pérennité de 1’association.
Dés le 4 juillet, s’est tenue la premiére réunion de ce nouveau comité au cours de laquelle 1’organisation de la prochaine sai-
son a été traitée.

Sur le plan des résultats sportifs :

- au championnat “Kumite Combat” de la ligue du Val-de-Marne (Thiais le 3 février 2002), la deuxiéme place de San-
drine PHAM-VAN et la troisieme place d’Arielle FOLEST, toutes deux dans la catégorie “open des -60 kg femmes”. Chez
les gargons, troisiéme place de Christian AKANATI (-75 kg) et de Cyril TOUBOUL.

Notre équipe, composée de Christian AKANATI, Cyril et Franck TOUBOUL, Dady SAINT-THOMAS et Shotaro TACHI-
BANA s’est classée troisieme.

- au championnat Kata “Technique” (Thiais le 3 février 2002), nos jeunes filles (Vanessa KEROUANI, Angéline ME-
PRESLE et Zina SID MOHAND) ont remport¢ la troisiéme place du podium “junior-fille”. Chez les gar¢ons, Jérome FRI-
GOUT est arrivé 3e de la catégorie “senior” et Yann ROZELOT ler de la catégorie “junior”. Ils ont ainsi permis, avec Shota-
ro TACHIBANA a notre équipe de se classer 1¢re.

- aux jeux du Val-de-Marne (3 juin 2002), nos compétiteurs se sont distingués, avec le benjamin Eddy BERREBI
(3°™), la poussine Katia OULD AHMED (1°°), la pupille Sarah LECLERC (1) et la cadette Vanessa KEROUAKI égale-
ment 1¥°. A noter que Katia OULD HAMED a été sélectionnée pour participer au Championnat d'Ile de France ou elle a pu
faire quatre tours.

- aux jeux de la francophonie, qui se déroulaient a Ottawa (Canada), les représentants du Club sélectionnés par la
Ligue du Val-de-Marne ont donné du fil & retordre aux autres concurrents : Sandrine PHAM-VAN se classe 2°™ par équipe
fille et Yamadou DIAKO se place 1 en individuel +80 kg, 2°™ toutes catégories et 3°™ par équipe homme.

- a la compétition de Proville (Cambrai), ou se cotoyaient des clubs de Belgique et d’Angleterre, la place de deuxiéme reve-
nait a Katia OULD HAMED (Kata poussine), Foued MOHKATARI (combat minime) et Salim BELMRABAT (combat mi-
nime).

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°37 de juillet 2002.
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SAISON 2003-2004

Pour les karatékas cristoliens, qui manifestent une belle
vitalité, le début de la saison s’annonce prometteur.

Entre petite et

1 est 19 heures quand commence la
séance du mercredi soir, au Club de
Créteil. Aprés un échauffement de
dix minutes, avec courses et déplace-
ments latéraux, une quinzaine de karaté-
kas, dont un tiers de filles, répétent les
“kions”, mouvements a l'arrét, sans
adversaire en face, qui correspondent, en
quelque sorte, au kata. La séance se ter-

Histoire du Sport

grande ‘f:eint

mine par des
combats de deux
minutes avec diffé-

rents partenaires, une
préparation en douceur aux
compétitions de kumité, L'en-
semble est orchestré par Marc
Pyrée, entraineur a I'USC Kara-

té et également entraineur de
I'équipe de France junior.

Au vu des premiers résultats de
la saison, ces séances portent
leurs fruits. Yann Rozelot, 20 ans,
a pris la troisiéme place lors de la
Coupe internationale Mickaél
Milon au Luxembourg. De son
cdté, Angeline Lepresle, qui re-
présentait la Ligue du Val-de-
Marne, a participé a la Coupe de
la Francophonie, au Maroc. Enfin, la
compétition départementale de
combat a enregistré un joli tir groupé avec
les podiums de Vanessa Kerouani, Fouad
Makhtari et Grégory Garcia.

“Le club posséde une véritable di/namique,
note Martin Hor, président de la section.
Tout le monde tien! beaucoup a progresser.
Ceux qui ne pratiquent pas la compétition
cherchent, eux ausst, @ améliorer lewr niveau.
Clest ce qui tire le club vers le haul. Et cette

19
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- Paris. Les protégés de Marc

ure

dynamique s'est traduite par
une forte participation des
karatékas cristoliens, lors des
Jeux du Val-de-Marne, en juin
dernier au Palais des Sports
de Créteil, on V'on enregistrait une
présence record de sportifs du
département, plus de 600."

Un programme
chargé

Jusqu'a la fin du printemps, les com-
pétiteurs cristoliens auront un programme
chargé. Ainsi le 7 mars, Katia Ould
Ahmed, pupille de 11 ans, ceinture mar-
ron, disputera la Coupe de France kata a
Pyrée se ren-

dront ensuite les 27 et 28 mars a la Halle

Carpentier pour la Coupe de France

kumité, catégorie benjamins. Aupara-
vant, les 13 et 14 mars, les filles auront
disputé le Championnat de France kata.
La junior Zina g?d Mohand représentera
les couleurs de Créteil. En équipe, elle
sera associée a Angeline Lepresle et
Aurore Savornin. Les 3 et 4 avril, Cyril
Touboul (- 70 kg) et Jean-Louis Philippe
(mi-lourd et toute catégorie) se déplace-
ront & Lyon pour le trés relevé Cham-
pionnat de France de kumité. Enfin, le
dimanche 2 mai, les jeunes, des pupilles
aux cadets, disputeront, a Proville, dans
le Nord, le tournoi Open des Samourais
d’or. IIs seront confrontés a des karatékas
italiens, anglais et belges.
Plusieurs passages réussis de ceinture
noire témoignent de la belle vitalité du
club. La Fédération francaise de karaté
(FFKama) a modifié un point de regle-
ment, abaissant I'dge de 16 a 14 ans, pour
le passage de la ceinture noire. De quoi
motiver les jeunes... La motivation et
I'envie de bien faire reflétent, d'ailleurs,
I'esprit du club. ]

2

USC Karaté
Renseignements
et inscriptions au o1 42 07 15 74

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°240 de mars 2004.
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SAISON 2004-2005
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ment associées aux autres
, Rade, un jeune autiste, a
ement passé les différentes
pour atteindre aujourd‘hui

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°251 d’avril 2005.
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SAISON 2005-2006

Les 8 et @ avril, les jeunes karatékas disputeront les championnats
de France de kata. lls se rendront & I'Open de Cambrai le 30 avril.

ette année, nos résultats
sont trés corrects et encou-
rageants pour "avenir”,
lance, entre deux instruc-
tions d’échauffement et d’entrainement,
Marc Pyrée, directeur technique a I'USC
Karaté, et aussi entraineur adjoint de
I'quipe de France senior. Ainsi, lors du
championnat départemental kumité
(combat), en octobre dernier, les juniors
Romain Vernet (- 65 kg) et Stéphane
Chen (- 70 kg) ont terminé, respective-
ment, a la seconde et troisieme place.
Chez les cadets, Leroy (- 65 kg) et Guépet
(- 75 kg) se sont classés
seconds. Dans les petites ca-
tégories, le minime Sam
Ekhtiari a terminé 3¢ lors du
championnat départemen-
tal kata (techniques) du 5 fé-
vrier. Il est qualifié pour les
championnats de France
kata qui auront lieu les 8 et
9 avril a Paris/Carpentier.
Le pupille Kévin Masson,
qui s'est imposé dans sa ca-
tégorie lors du méme cham-
pionnat du Val-de-Marne en kata, sera
également du voyage.

En kumité, chez les minimes, Jonathan
Dulorme (- 55 kg) s'est classé 3¢, et Sofiane
Souni Alami (- 70 kg) s’est adjugé le titre,
Un succés qui lui a donné le droit de par-
ticiper au championnat de France kumité,
les 4 et 5 mars a Paris/Coubertin. Enfin,
chez les seniors, Philippe Jean-Louis
(- 80 kg) et Jean-Paul Calcar (+ 80 kg) ont

{

40 » VIVRE ENSEMBLE N° 261
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terminé a la premiére place lors du cham-
pionnat kumité de la Ligue du Val-de-
Marne le 8 janvier. Un titre qui leur a
permis de s‘aligner au championnat de
France kumité le 25 mars. En Open,
toutes catégories confondues, Philippe
Jean-Louis s’est imposé et participera
également au championnat de France
dans cette discipline.

Le plaisir du défi

Sur les 320 licenciés que compte le club,

les filles représentent un quart des effec-
tifs. Mais elles ont encore du mal a se faire
une place dans les compétitions majeures,
“Les filles sont pius sérieuses a 'entrainement.
Elles ont davantage de pugnacité et compen-
sent lewr mangue physique par une assiduité
qu on ne refrouve pas toujours chez les gar-

gons”, souligne pourtant Marc Pyrée. La
benjamine Katia Ould Ahmed tire son
épingle du jeu. Grace a sa seconde place
lors du championnat départemental en
kata, elle s'est, elle aussi, qualifiée pour le
prochain championnat de France,

Et si certains ont pour le karaté une révé-
lation précoce ou des prédispositions, on
trouve de plus en plus de trentenaires qui
se lancent dans ce sport de combat pour
le simple plaisir du défi. Des débutants
qui nhésitent pas a effectuer des stages de
perfectionnement comme celui organisé a
Reims I’an passé, qui avait réuni pas

j( tiNnes

e

ck

moins de quarante adhérents. Cette an-
née, le stage aura lieu a Dijon fin mai. Sur
deux jours, six heures d'entrainement et
convivialité sont au programme. Alors,
si, vous aussi, vous souhaitez franchir le
pas, vous pouvez toujours vous rendre
dans I'un des six gymnases ou centres qui
proposent du karaté : Victor-Hugo, Casalis,
La Lévriere, Marie-Thérese-Eyquem, Le
Port ou la MJC Club. Vous n’avez que
I'embarras du choix !

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°261 d’avril 2006.
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SAISON 2006-2007

Kararté

Des jeunes en pleine
ascension

Cette saison, ce sont les jeunes pousses

qui ont engrangeé les bons résultats a
I'USC Karaté. Lors du championnat départe-
mental de combat, le poussin Inassimoutou
(- 40 kg), la pupille Cetahpour (- 55 kg) et la

benjamine Sitbon (- 60 kg) se sont imposés,

tandis que le pupille Mehdi Bouhadada (- 40 kg)

prenait la 3% place. Les benjamins Sam

Ekthian et Kévin Masson ont réalisé un doublé

(187 et 2€), dans la catégorie des moins de

45 kg. Quant a Maxime Grenot (- 50 kg) et
Sofian El Kolli (+ 65 kg), ils se sont octroyé

respectivement la seconde et troisieme place.

£n kata, les minipoussines Sivam Ganesha-
murthi et Marie Raoufi se sont classées

2% &1 37 lors du championnat départemental.

Le jeune Inassimoutou a remporté le titre chez
les poussins et pris une belle troisiéme place

lors du challenge national. Les benjamins, Sam

Ekthiari et Kévin Masson, ont terminé 1€ et
3%, Un résuliat qui leur a permis de participer
a la Coupe de France Kata le 8 avril @ Paris.

VIVRE ENSEMBLE N° 272 « 59

Article extrait du journal « Vivre ensemble n°272 de mai 2007.
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SAISON 2007-2008

N° 59

CONTACTS US - Page 14

Karate

Aprés de nombreuses et sympathiques nnnées passées easemble, notre
Directeur Techmique, Mare PYREE, nous quitte pour des raisony
personnelles mais reste attaché au Club,

Comme vous avez pu le constater, nous avons démarré la saison avec deux
nouvenux directenrs techniques © Farés MELLITT ef Chrsstian AKANATI,
tous deux enseignants depuis des années au sein de notre association.

Les entrainements adultes de fn MIC (smison 2007/2008), se pratiquent
avec David SIMON, nouvel enseignant embauche en remplacement de
Marc PYREE

Pour le moment, Jes cours s¢ passent dans de bommes conditions et aves
beaucoup d'enthousiasme. Nous lu souhaitons vivement une bonne
réussite pour la préparation de nos sportifs pour les compétitions et les
passages de grade.

Les autres salles respectives (Lévrniére, Victor Hugo, Casalis, Le Port et
Mane-Thérése Eyquen) onf gardé leurs enseignants

Depuis la BROC'SPORT, de nombreux événements se sont passés dans la
vie du CLUB et, sur les Tatamis.

Des rendez-vous avaient é1¢ pris avec les enfunts et les ados de nos salles
D'une part, un rassemblement a é1¢ orgamsé le dimanche 30 septembre
2007, dans la matinée. A l'occasion du premier contact de la saison, nos
jeunes ont €1¢ enthousiasmes par ce stage, car, certamns d'entre eux se
retrouvient réunis dans les mémes enceintes, pour la premiére fois.

[Is se sont bien défoulés, beaucoup de rires et Famusement pendant la
séance, tout en apprenant les différents mouvements que feur expliquaient
les enseignants

Ce moment s’est terminé par un goiiter convivial avec les enfants, les
parents ¢t les amis de nos éléves. Ce tut un bon démarrage pour la nouvelle
S1501)

D'autre part, pour terminer Fannée 2007, dans la joie ¢t la bonne humeur,
nous avons organisé un stage enfant le 15 décembre, au Centre Marne-
Thérése Eyquem, encadré par cing enseignants. Les enfants ont ainsi pu
s'entrininer avee des momteurs d'autres salles quiils ne connaissatent pas
Le théme abordé était le travail 4 deux (blocages et attaques) et fa révision
de 2 katas { Heian Shodan ¢t Heran Nidan 17 ¢1 2" Kata)

Pour la préparation des compétitions, nous avons effectué un déplacement
Ie 9 et le 10 février 2008 & Besangon, ou Monsicur Pierre BRUNET,
Directeur technigue de ln région du Doubs, nous a pris en charge. Le
samed: aprés-midi, les
karatekas de Besangon
HOUS onl re;oint pour un
stage « Kata ¢t Kumite
w.Ce stage nous a
permis d'apprécier les
différentes  technigques
qu'il a pu nous
inculquer. Le dimanche
s'est termune par une
compétition amicale de
combat ou deux de nos
participants s¢ sont
distingués par leur

M

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°59 de janvier 2008.
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technique de combat assez fluide, et beaucoup de fair-play.
Nombreux sont les adhérents qui soubaitent renouveler cette expérience la
saison prochaine

Résultats de la saison en cours 2007/2008 :

Championnatde Ligue Kumité du 11 novembre 2007
Jumorsmasculins: - 60kg 1™ Eddie BERREBI
-65kg3" Mohamed DIENOUAL
Eddie est qualifi¢ pour le championnat de France | les denx jeunes sont de
purs produits de 'USC Karaté

Championnat de Ligue Kumité du 16 décembre 2007 :
Mini-poussins : - 35kg 1" Yanick BLEY
Skg 1" Brice BREGMESTRE
45kg 1" Loic HOAREAU
~  S55kg 1"Idit AMOURA
Benjamins : - 45kg 3" Médhy BOUHADADA
- S0kg 3" Kévin MASSON
- 65kg 2 Axel CAPDERROQUE
Les denx premiers somt (ualifiés pour la coupe de France

Pupilles:

Mini-poussines: - 25kg 3° Alicia VILLENEUVE
«  35kg 3 Thanina AMOURA

Championnat de Ligue Kamité du 27 Janvier 2008 :

Minimes - Shkg 2"Sam EKHTIARI

- 55kg 2" Maxime GRENOT

- Tokg 2" Andy VILLENEUVE
Semors - - Gbkg 2 Eddic BERREBI

Eddy est sélectionné pour les Ve de finale ile de France,

Félicitations i tous et toutes pour ces belles réussites et ceux qui ne sont pas
sur ia histe ne doivent pas se décournger car, [a réussite scra 1a un jour a
force d’entrainement régulier

Il est temps pour notre association, (ui est aussi la vitre, de prendre de la
hauteur. Rejoignez le bureau pour mettre a profit votre savoir faire ou tout
simplement arder 'association pour ke bien de nos jeunes et promouvorr le
loisir

Les associations ont besoin des béaévoles pour les faire vivre - votre caour
estvivanti) suflit d'écouter ce qu'il vous dit !
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Sislelsae Le 6 avril, I'USC Karaté disputera la Coupe de France kata (poussins
LT3 et pupilles) et, les 12 et 13, les championnats de France kumité junior.

ive les katas!

“y)

aime Vesprit de ce sport. ['ai
commencé a Créteil a I'ige de 6
ans. Ef aujourd’hui, grice au ka-
raté, je suis plus calme”, recon-
nait Eddie Berrebi. Lors de la premiere
élape des championnats de kumité du Val-
de-Marne il a obtenu une belle premiére
place dans la catégorie junior (- 60 kg) qui
lui permet d'étre qualifié pour le cham-
pionnat de France. De son cité, le junior
Mohamed Djenoual (- 65 kg) a terminé
3¢, La seconde étape du méme champion-
nat concernail les mini-poussins, pupilles
et benjamins : trois catégories o les Cris-
toliens ont trusté titres et podiums. Les
mini-poussins Yanick Bley (- 35 kg) et
Brice Bregmestre (- 50 kg), les pupilles
Loic Hoareau (- 45 kg) et Idir Amoura
(- 55 kg) ont terminé premiers,
les benjamins Axel Capder-
roque (- 65 kg), 2¢, Kévin Mas-
son (- 50 kg) et Médhy Bouhadada
(- 45 kg), 3%, les poussines Alicia
Villeneuve (- 25 kg) et Thanina Amoura
(- 35 kg) 3%. A noter que, seuls, les deux
premiers sont qualifiés pour la Coupe de
France. Enfin, lors de la troisieme et der-
niére étape, s'adressant aux minimes et
aux seniors, frois minimes ont terminé en
seconde position : Sam Ekhtiari (- 50 kg),

44 « VivRe ENSEMBLE N° 28|
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Maxime Grenot (- 55 kg) et Andy Villeneu-
ve (-70 kg). Eddie Berrebi a pris également
la deuxieme place, cette fois-ci en senior.

“Un club qui a

du potentiel”
L'USC Karaté a enregistré le départ de
son directeur technique Marc Pyrée. Ce-
lui-ci a été remplacé par Christian Aka-
nati et Farés Melliti, au club depuis
plusieurs années, Désormais, les entrai-
nements adultes et adolescents confirmés
sont réalisés par le nouvel entraineur,
David Simon, 34 ans. Ce
dernier, ceinture noire,
42 dan, a été sept fois
champion de France et
troisieme au champion-
nat d'Europe cadet. “Je
suis venu a Créteil car je
¥ connais Marc Pyrée. On
s'entraine ensemble a Pa-
ris. Je trouve que c'est un

club qui a du potentiel.”
Les enfants de I'école de karaté,
de 6.4 14 ans, ont participé a deux
regroupements fin 2007, dont I'un
(pour les nouveaux inscrits) était
axeé sur la découverte. Sur les
110 enfants, ils sont un peu

plus de 75 a avoir profité de cet exercice.
Des répétitions qui leur ont permis de par-
ticiper aux compétitions de katas, démons-
trations techniques des mouvements.
Elles ont eu lieu le 3 février pour les diffé-
rentes catégories, des benjamins aux se-
niors. Et le 10 février pour les petits,
poussins et pupilles. Le prochain grand
rendez-vous pour 1"'USC Karaté sera les
Jeux du Val-deMarne, le samedi 7 juin.

USC Karate
Renseignements au 01 42 07

www.uscretetl.com

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°280 d’avril 2008.
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Karaté

Les jeunes font leur apprentissage

Malgré quelques belles performances dans les différents
championnats de la ligue départementale, les karatékas
cristoliens n'ont pas franchi le cap des championnats de France.
Chez les juniors masculins, Behrad Hassanzadem (- 68 kg), Jona-
than Dulorme (- 68 kg) et Mallory Simson (- 76 kg) terminent a la
troisieme place. Tout comme le cadet Anis Aloui (+ 70 kg). Dans
les petites catégories, les jeunes glanent quelques titres. C'est
le cas de Lucle Ayenel (- 30 kg) en poussine, du minime Axel
Capderroque (+ 65 kg), des pupilles Guillaume Pesme (- 40 kg)
et Rayan Bouriah (- 45 kg), et du benjamin Julien Boughazale. Les
pupilles Raphaél Sicere et Teissa Ouali, et le minime Medhi Bou-
hadada se hissent sur la troisiéme marche du podium. Pour clore
la saison des compétitions, un interdojo a été organisé le 16 mai
dernier au gymnase Casalis. Cette rencontre a rassemblé une
soixantaine de jeunes ages de 6 a 14 ans.

42 » VIVRE ENSEMBLE N° 293

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°293 de juin 2009.
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SAISON

CONTACTS MAGAZINE
N° 70

2010-2011

KARATE

Lors de notre derniére assemblée générale nous avons eu ['hon-
neur d'accueillir de nouveaux adhérents qui se sont présentés
spontanément pour renforcer 'équipe dirigeante de notre asso-
ciation. Un geste remarqué qui a donné un bol d’air aux
membres du burcau.
Ce nouveau bureau est composé de :

Martin HOR président,

Fabrice MOUNKALA 1 vice-président,

Marie Odette PARROT 2°* vice-présidente,

Dalila MAHDI QUALI secrétaire,

Laurc LORNE secrétaire adjointe,

Christophe PICAUD tresorier

Hai Yian AVENEL membre,

Tous ces benévoles sont les bienvenus ct nous les remercions
vivement,

La Broc'Sport :

Notre année sportive a commence par la présentation ct la dé-
monstration de notre activité lors de la rentrée sportive. Clest
grice a la pugnacite ¢t le volontanat de Douglas LAWSON et la
motivation sans faille de nos jeunes filles, auxquelles s'¢tait
joint un gargon, que nous avons pu préparer cette démonstra-
tion ; merci a eux qui sont toujours présents a la préparation des
compétitions et pour réaliser de bonnes performances.
Aujourd'hui, les sportifs des differentes salles sont a I'unisson
pour, au cours d¢ cette saison, fawre la preuve qu'ils peuvent
affronter les autres compétiteurs sans complexe et qu'ils ont le
niveau de gagner, a commencer par le championnat du Val-de-
Mame,

Coupe des Club 2010 de Val-de-Marne :

La ligue de Karate du 94, a mis en place la Coupe des Clubs.
Cette compétition, sur une journée, permet, aux karatékas des
différents clubs, de se rencontrer dans une bonne ambiance, de
préparer leurs championnats tout en représentant leurs clubs de
fagon soudée et sans distinction de niveau ou d'ige !

IL N'EST JAMAIS TROP TARD POUR OFFICIALISER
SON SAVOIR

Martin HORR ne ménage ni sa peine ni son temps pour tenter
d'amener le Karaté cnistolien a son meilleur niveau. Pour micux
y parvenir, il n’a pas hésité a consacrer les quelques heures de
loisirs que lui laisse la gestion de son AM pour entreprendre
unc formation associative. Bien lui en a pris putsqu’il vient
d’obtenir son VAE - Falorisation des Acquis de |'Expérience -
un dipléme qui atteste officicllement de ses capacités 4 animer
une association, sportive en |'occurrence. C'est d'autant plus
meéritoire que notre homme s'achemine vers un stade ou il n’est
pas mterdit de songer au repos. Mais ¢'est la une perspective
que se refuse & envisager Martin !

Que nous félicitons chaleureusement pour son état d'esprit... et
|'obtention de ¢e précieux sésame,

La premiére édition a eu licu le dimanche 24 octobre a Fontenay
-sous-Bois et a regroupé 22 clubs.

La coupe a ¢t¢ remportée par le club de Fontenay-sous-Bois
suivi par "Union Sportive de Créteil et I’Entente Sportive de
Vitry-sur-Seine (ESV) en troisiéme place.

Nous remercions 'ensemble des enfants, notamment Anita et
Tajtana SIMIC, Ines NAIT KHALED, Adcl TEZKRATT, Mo-
hamed JABNOUM, Maciva et Teissa OUALIL Ronaldo AN-
TON JIUSTIN, Muhammad SAMASSI, Nérosan et Nithrsan
YOGARARAJAH cf d’autres, ainsi que leurs moniteurs pour
cette participation et cet excellent résultat, sans oublier le bon
classement de Douglas LAWSON le remplagant des moniteurs a
cette méme compétition.

Lo groupe das enfants au ont pancipd & & Coupa des Tlubs

Mudre SASAXY (4*™ on partars ou i gauche). sorea 0™ dan, venu & Créted loms dun
ninge suguel particigient les adiutes du chib.

Comspandant  Martin H06,
©US Creted Karaté,
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Le classement est éloquent |
-1 US Cretey
& o US Créter
0 -3 US Créteil
Au cours de ces compétitions
Anita SIMIS et Teissa OU.
GANESCH) ! deux benjamines, se sont clas$ee
DETILLEUX tivement 1% et 2 ¢f ont éé 3
tionnées pour la Coupe de France

ent leur
Karaté).
hdi Dali-
ureau, de
de 6 ac-

-

-

ORE]

1 CAPDEROOUE Axal {+78

2 OGARAJAH Nerosan (+70 %) Nous arrivons en fin de saison, 8

= T —— rnifie deux mois loin des Tatamxs i
Les deux pig - aussi des vacances bicn m

championnats ‘ Les diverses compétiti
16 avril, Nerosaif auxquelles Créteil a partic
porté le chnmpxon mé I'émergence de nouv
ot do Rgue ¢l gargons.
Les deux premiers so
Coupe de France.
Ch Norm, pré
2 NA(T KHALED Ines (-21
SIMIC Tagana {40 ko)
LEFI Camaran {-25 kg)
OUALI Teissa (-50 ks
RAOUFI Marie (-50 kg)
ORENO Eina (-50 kg) e |1 US Créteil Karaté a pour ambit \Q
=R Baijae ransmettre passion, €nergie ol &
amin | Siasme au  plus  grand
Aussi n'hésitez pas 4 nous rej
Toute I'équipe vous souhaite de

A ces succés s'ajoutent de
ceintures noires, augmentant
de gradé au sein du club.

Ces bons résultats sont aussi Ic fru
travail des bénévoles e des éducat

tent, tout au tong de I'année, leurs
tences au service des adhérents.

sont pas ridicul
et nous fchcn

BRAVO i nos jeunes SAMORAI I!'

N
ES RESULTATS: ' . Catdgorie que. Bous. avons des créneaus,
MITE) | > alors nos '
e L pas, peuvenl venir
i o Poussine | pous rejoindre, ils seront les bienvenus.
Championnat de ligus KATA - 19/12/10 T |OEMARaan) (25kg) | Powesn | A bientot,
Olskows| | Mo padnemy Catégorie 1 VILLENEUVE Alicia (40 kg) | Benjamine
o) e - 1 QUALI Tekon 80131 Banjamie
1 |AVENEL Lucie Pupille : k)
Py ANTON JUSTIN Ronsico | Pupiie Les 2 ptcuda(ﬁ_ qualifiés pour la : %

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°72 de juillet 2011.
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SAISON 2011-2012

CONTACTS MAGAZINE
N°74

La vie de nos associations

KARATE

Je ne peux débuter cet article sans, toutefois, rappeler les évé-
nements passés depuis la rentrée sportive car celle-d et le jour-
nal ont pris une longueur d'avance sur nous,

La Broc’ Sport du 11 septembre nous a permis de mettre en
avant notre association qui, comme dhabitude, a été représen-
tée par tous les membres du comité directeur et queiques en-
seignants.,

Notre stand a fait le plein de visiteurs qui voulalent se renseigner
avant de s'inscrire ou dinscrire leurs enfants.

Au terme de ce dimanche, ke grand nombre d'inscriptions et &a
démonstration qui a été représentée au public ont fait de cette
journée un moment toujours incontournable pour notre associa-
tion.

Stages et Coupe des clubs pour lancer I'année...

Le mercred| 14 septembre nous sommes entrés dans le vif du
sujet avec la reprise des cours dans les différentes salles de la
ville. Les nouveaux karatékas ont pu réaliser leurs premiess pas
sur les tatamis,

Les anciens adhérents ont, eux, retrouvé leurs rituels © quelques
pas, des kihons (déplacement technique sans adversaire) et des
échanges de mouvements avec leurs partenaires,

Cette péricde de reprise passée, le stage dinitiation combat-kata
du 15 octobre 2011 fut le premier moment fort de la saison pour
1'US Crétell Karaté. Cette manifestation a rassemblé pius de 70
enfants et adolescents au gymnase Guyard et s'est terminée
dans |a joie et la bonne humeur des participants et des parents.

Dans la foulée, le dimanche 23 octobre, nous avons pris part a la
Coupe des dubs, organisée a Thials, par la ligue du Val-de-
Marne : la Coupe des Clubs est une compétition libre combinant
les kata et les combats sans distinction de sexe,

L'US Créteil termine son parcours en accrochant une honorable
6" place de cette coupe, remportée par Thiais sur ses terres.

Le 26 novembre a eu lieu le deuxiéme rassemblement de nos
karateka au Gymnase Ciément GUYARD. Au menu de ce nou-
veau stage d'initiation, pour les enfarts, l'apprentissage des dé-
placements et des kihons et pour les adolescents et les adultes,
préparation au passage de leur prochaine ceinture en révisant
leurs gammes.

Quatre de nos adhérents ayant participé & ce deuxiéme stage de
la salson ont particpé a I'examen de Ceinture Noire 1'dan,
Waillace MICHEL, Nerosan YOGARAJAH, Nithrsan YOGARAIAH
et Barathwajan GANESHAN IYER espérent, tous les quatre, avolr
réuss leur examen de passage.

Nous aurons la confirmation de leur réussite aprés |'épreuve des
combats 3 la compétition de ligue en janvier et février 2012 et
nous ne manguerons pas de vous informer kors du 75" numéro
de Contacts US.

L'année 2011 s'est conclue par la compétition kata du dimanche
11 novembre & Nogent-sur-Marme ol nous avons été représen-
tés par une trentaine de concurrents dont la plupart ont pris
place sur le podium de lewr catégorie.

Avant de se projeter vers la nouvelie année et les nouveaux dé-
fis que nous aurons a relever ensemble, le comité directeur par
la voix de son président Martin HOR souhaite & |'ensemble de
ses adhérents et lecteurs de Contacts US une trés bonne et heu-
reuse annéde 2012,

Carraspondart: Martn HOR
Fhotographias US Crined Soacatd

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°74 de janvier 2012.
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Si I'US Créteil Karaté brillait dans presque
toutes les compétitions Kumité (combat),
cette saison  2011/2012, lassociation
rivalise désormais avec les autres Club du
Val-de-Marmne & de |Te-de-France en
nombre de compétiteurs aux champion-
nats et en coupe de France KATA et en
podiums.

Le révell 3 sonné pour nos jeunes compe-
titeurs Kata, poussés par Ia vigllance, R
technicité &t la pugnacité de Fares MELLI-
TI, sans oublier le travall de fond des
autres animateurs dans leur dojo (salle)
respectif.

Farés MELLITI a su garder un petit
groupe désireux de progresser en tech-
nigue et avec & wolonté de réussir. Ce
petit groupe a pris golit & fa compétition,
C'est ainsi que nos compétiteurs ont pris
un ascendant sur les autres concurrents
en nous prouvant leur combativité :

Le 11 decembre 2011 a Nogent-sur-
Marne, lls ont fait sensation en se pla-
cant au bon niveau du pedium. En voic
les résultats
- par équipe :
- équipe poussins : (3™ ),
- équipe cadets ffuniors (1°°)
- en individuel :
Poussin : Rayan UEMA (2°™)
Poussine : Myiéne LORNE ( 1)
Minime : Ronaido ANTON JUSTIN (3%%)
Cadet :  Vajan GANESHAN-TIYER(3*™)
Junior : Muhammad SAMASI (1*)

Le 22 janvier 2012 au championnat
kumité & Boissy-Saint-Léger, catégo-
ries seniors/poussins (Ligue du Val-de-
Marne), nos représentants ont défendu
nos couleurs avec vivacité en remportant
quelques résultats, Les combats éajent
rudes mais sans blessure et avec respect
et fair-play, Les seniors Fouad MOKHTARI
et Kimly LEAV ont fait trois tours sans
atteindre le podium. Bravo pour leur cou-
rage car, ils ont affronté les champions
du Val-de-Marne. Les résultats sont ;

- Poussines !
Myléne LORNE (1*) — 30 kg
Rayan UEMA ( 1) - 25 kg

- Poussins!
Nassym QUALI { 2'™) - 25KG
Yanis BELHAMECHE (2°*) - 30 ka.

Le 5 février 2012 au Championnat
kumité & Thiais, catégories seniors a
poussins (Ligue du Val-de-Mame), Nos
compétiteurs se sont bien battus et ont
gardé |3 téte haute : |ls ont surpris un
bon nombre d'adversaires. Les résultats
sont :

- Minimes masculing :
Ronaldo ANTON JUSTIN {3*™) -40kg
Kurty LEFIT (3"™) -40kg
Ilyas MOUHAMADINOUF {3*™) -45kg
Julien BOUGHAZALE (1) -65kg
« Minirmes féminins ;
Madiva OUALI (3*™) -45kg
Ingrid PERRIER LORNE(1"") -50ka
Xénia MORENO (1%%) +55 kg
Teissa OUALI (2°™ ) +55kg
Les 2 p lers Mini (
féminins) de chaq o
05 pour les Ch:

ulins et
ie sont sélec-
de France.

o
5

Vajan GANESHAN-IYER (17) -52 Kg
Nitarsan YOGARAJAH (1%) -63 Kg
Wallace MICHEL (2%%) -70kg
Martin DETILLEUX (3*™)-70kg

Les 2 premiers Cadets (masculins et fémi-
nins) de chaque catégorie sont sélection-
nés pour les Championnats de France.

- Juniors mascuiing !
Muhammad SAMASST (1'" ) +76 kg
- équipe Junior masculine : 25™

Le 12 février 2012 au championnat
de ligue Kumité
- Pupiilies masculins
LEFI Camerone 1% -30 kg
TEZRAT Adel 1*-35 kg

Le 19 février 2012 au championnat
de ligue honneur Kumité

- Pupilles masculins :
THARMALAN Pirawin 3™ -30kg
ESWARANATHAN Sujesan 1%-45 kg
THANAPALLATHARAN Suntharan 2™ -45
ka

- Benjamines :
Etna MORENO (1“%) 450 kg
- Benjamins :
Delazan MOHARAIAN 2°™
Les 2 premiers sont qualifiés pour la
Coupe de France

Toutes nos félicikation & tous nos jeunes
Karatéka qui ont défendu nos couleurs
tout au long de la salson. L'année n'est
pas encore terminde, ne baissons pas nos
gardes

Sachez aussi que le karaté n'est pas seu-
lement un sport de compétition car |l
peut étre pratiqué de 5 a 77 ans, Dans
notre disciptine Il y @ un grand nombre
d'adultes pratiquant pour leur loisir,
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Dans la grande famille des arts martiaux, le karaté se dis-
tingue des autres arts. Son enseignement est en effet
composé de trois domaines :

- le Kihon (technique de base) ou il faut répéter les
techniques, positions et déplacements,

- les Katas (forme) qui consistent en un enchainement
codifié et structuré de techniques représentant un combat
réel avec plusieurs assaillants virtuels, quasi simultanés,

- et enfin les combats dits Kumite (grouper les mains).

Lors de I'Open Inter Région Ile-de-France qui s’est dérou-
I1é les 10 et 11 mars derniers, |es représentants cristoliens se
sont illustrés comme en attestent les résultats des Kumites,

Le benjamin Ronaido ANTON JUSTIN décroche 1a 1% place en -
40kg tandis qu'en -45kg c'est Maciva OUALI qul simpose.

Ajoutez a cela la victolre en junior — 70kg de Nerosan YOGARAJA
et cela fait donc un total de 3 victoires pour I'US Créteil,

Et pour compiéter le tableau des médailles, fe benjamin Delezhan
MOHARAJAN monte sur 2 3% marche du podium en -30kg, tout
comme |e cadet Martin DETILLEUX en -70kq,

Une semaine aprés, le 17 mars, se tenalent les épreuves de
Katas ol se sont illustrés Yanis BELHAMECHE (1 dans la catégo-
rie poussins), Ronaldo ANTON JUSTIN (2°* en minimes) et Nero-
san YOGARAJAH (3*™ en cadets) tandis que par équipe, I'US Cré-
teil avec Nassim OQUALI, Rayan UEMA et Yanis BELHAMECHE, est

5 4\ L] Lo Samoual dOR - Oy e 3 drovis Los particpants Cristobens au 5 raf
sacrée vice-champlonne dTle-de-France en décrochant la 2 AR ., - STty 3 Samow

place. Félicitations a eux ! NIVER af Watace MIGHEL

S’en est suivi le Samourai d'Or, a Provilles (Cambrai) , le
24 mars, Cette épreuve réputée, regroupe des compétiteurs des
pays limitrophes.

Lors des épreuves de Katas, Nitharsan YOGARAIAH simpose en
cadet devant Vajan GANESHAYIER, suMi par Wallace MICHEL
alors que Nassim OUALI décroche le bronze en poussin,

Lors des Kumites, notons les 3*™ places de Rayan UEMA
(poussin) Nitharsan YOGARAJAH (cadet) et Nerosan YOGARAIAH
en junior,

A noter e forfait de Maciva OUALL, sur blessure, alors quil avait
remporté ses premiers combats et pouvalt espérer faire un po-
dium.

Début avril s’est tenue la Coupe de France Combiné tous
Styles ol pour la 1*“fois |'US Créteil avait des représentants.
Toutes nos félicitations & Ronaldo ANTON JUSTIN et Maciva QUA-
LI qui terminent respectivement 3°™ et 5™ pour cette premiére
tentative.

Open d'Orléans : nous avons fait le déplacement en équipe
réduite, & cette compétition de qualité, organisbe, pour la pre-
miere fois, par 'ASPTT. Notre équipe, compesée de Nercsan et
Nitharsan YOGARAJAH, Vajan GANESHANYIER et du benjamin
Ronaldo ANTON-JUSTIN ont pu rencontrer des compétiteurs d'Al-
lemagne, du Luxembourg du Maroc et de Suisse.

Portes ouvertes pendant les vacances, en juiliet. Pour tous ren-
seignements, consultez notre site internet.

Orane - de gwashe 8 dode - NMsaman of Nemsan YOGARAIAM Vajan GANESMANSYER
el Ronaldo ANTON JUSTN

34
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KARATE

Riche début de saison pour I'US Créteil Karaté. Tout d'abord, ke
Club a organisé deux sessions de regroupement gui ont réunis
jusqu'a 85 éléves tous ages confondus et qul répondent a la
volonté d'unification en permettant aux éléves des différents
dojos de se rencontrer, de partager un moment convivial et de
prendre consclence d'appartenir & un grand Gub.

Le regroupement du 13 octobre a été |'occasion pour le Bu-
reau directeur d'aller a la rencontre des éléves et des parents,
En effet, le nouveau Bureau directeur présidé par Dalila MAH-
DI met tout en ceuvre pour favoriser la participation aux compé-
titions et pour organiser des événements fédérateurs afin que
tous les karatékas participent a la vie du dub. Ainsi, les actions
menées par le Bureau, associées au travail remarquable des
professeurs ont porté leurs fruits puisque I'US Crétell Karaté a
brillé dans les compétitions départementales. Cette réussite s'est
traduite tant dans ies épreuves de kata (succession de mouve-
ments codifiess mimant un combat) que dans les kumités
(combats),

L'US Créteil Karaté arrive 3*™ lors de la Coupe des Clubs
du Val-de-Mame qui s'est déroulée le 21 octobre 2012, Trente
huit compétiteurs se sont affirmés lors des épreuves individuelles
de katz et de kumité dans toutes les catégories d'dge. Selze
clubs se sont affrontés lors de cette compétition et I'US Créteil
Karaté a remporté la 3°™ place a seulement deux points d'écart
avec les tenpants de fa deuxieme place, Nassym OUALI remporte
la 1** place en combat pupilles et Kimly LEAV en combat en
seniors.

L'USC Kacand remporta @ 3™ place & la Coupe des Cubs de Thiaks

Sans attendre, les éléves ont été conviés le 17 novembre a
une session exceptionnelle de préparation a la compéti-
tion au gymnase Clément Guyard, A la fin du stage, les parents
et les éléves ont pu regarder une magnifique démonstration de
kata effectuée par nos plus talentueux compétiteurs.

Le Club s'est également rendu a la Coupe de France de kata
et kumité les 10 et 11 novembre 2012. Nos compétiteurs n'ont
pas démérité face & des adversaires ¢e haut niveau, Notre délé-
gation composée de Ronaldo ANTON JUSTIN, Julien BOUG-
HAZALE, Maciva OUALI et Ingrid PERRIER-LORNE s'est battue
courageusement.

Enfin, TUS Crételi Karaté s'est lliustré derniérement lors
du championnat de ligue kata le 9 décembre 2012 & No-
gent Sur Mamne. Le Club a multiplié les victolres : Gladys JA-
LIES et Nour HOMRI (poussins), Ronaldo ANTON JUSTIN (cadet)
et Vajan GANESHANIYER (junior) montent sur la premiére
marche du podium, Luc PERRERA (poussin) arrive fiérement
deuxiéme au classement. Ilyane KADI, Myléne LORNE et Anfane
AHMED (pupilies) arrivent a la 3™ place. Les résultats par
équipe sont également réjouissants : le Club remporte les 2°* et
3°"¢ places du championnat dans la catégorie mixtes poussins/
pupilies et la 3*™ place en équipe féminine pupilies.

Photo Championnat de ligue kata : Les compétiteurs ont été
récompensés pour leurs victoires

Las compatiaurs de TUS Codtedl Karakd Meamoansds

L'US Crétell Karaté démarre fort cette saison sportive et compte
bien briller tant dans les compétitions que dans la réussite des
éléves lors des prochains passages de grades.

Afin de partager ces moments forts avec les adhérents, I'US Cré-
teil Karaté diffusera régulitrement une Newsletter. Les adhé-
rents y trouveront notamment les résultats des compétitions, les
photographies des stages et les événements a venir...

Comespondante - Souad BERRAIS, © US Crétell Karatd
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L'US Créteil Karaté a brilié lors des Championnats de Ligue qui
se sont déroulés sur un mois, les dimanches 20 janvier, 3 fé-
vrier, 10 féyrier et 17 février selon les catégories. Le Club a été
largement représenté lors de ces Championnats et a affiché de
trés bons résultats. A partir de |a catégorie minime, I'enjeu est
important pour les compétiteurs. En effet, les premiers et deu-
xiemes de chaque catégorie sont qualifiés pour les Champion-
nats de France !

Et ils sont nombreux a s'étre qualifiés cette année :

- le 20 janvier, en Kumité, les poussins Gladys JALIES et
Nour HOMRI arrivent premiers; Luc PERRERA se place 2'™ et
enfin Rayan HADRY et Yanis BELHAMECHE sont troisiémes,

- le 3 février & Thials, en Kumité, Fatima TADJELADOU
{minime), Maciva OUALI, Ronaldo JUSTIN ANTON et Julien
BOUGHAZALE (cadets) se qualifient pour les Championnats de
France.

- le 10 février, les pupilles et les benjamins se sont affrontés
en kumité, Massere BAMBA, Kévin ABDELMESSIH, Selcuk KE-
REMOGLU, Anfane HAMED, Nassym OUALI, Ilyane KADI,
Chehrazed BELGHIT sont sélectionnés pour la Coupe de France,

- le 17 février, en Kumité seniors (qui devaient Initialement
se dérouler le 20 janvier), Kimly LEAV et Souad BERRAIS ont
représenté flerement leur Club, Souad arrivant 2™ et se quall-
fiant pour les Championnats de France 2'™ division.

Ceux qui n‘ont pas obtenu de podium lors de ces champlonnats
de Ligue, ont pu tenter leur chance de nouveau lors
des Championnats de Ligue Honneur. En Kata, I'équipe de Yanis
BELHAMECHE, Rayan UEMA et Nassym OUALI est 1°" et celle de
Sana JAMMY, Sinéha SIVANATHAN et Eminé KEREMOGLU
2°™, Amaltys TANCELIN, Sinéha SIVANATHAN, Illas HADRI,
Mélanie DA SILVA, Mohamed YATTASSAYE sont qualifiés pour la
Coupe de France,

Les winguaurs du Chamgicnnat de Ligue Honnaur, e 17 Svner 2013

Une fois les Championnats de Ligue terminés, les compétiteurs
ont été sollicités pour participer & la 15*™ édition de |'Open de
Thiais qui s'est déroulé le 24 février derier pour les catégories
Poussins & Espoirs en combat. Les ca-
| dets Ronaldo JUSTIN ANTON et Julien
BOUGHAZALE ainsl que ies poussins
b Yanis BELHAMECHE et Anfane HAMED
~. sont premlers,

3 Les poussines Sana JAMMY et Gladys
JALIES arrivent 2°", Enfin, la pupille
Touma SYLLA, le poussin Rayan HADRY,
. le benjamin Adel TEZRAT et le junior
4 Wallace MICHEL arrivent 3*™,

Open de Thas - Yams BEL-

HAMECHE, Ronsdo JUSTIV

ANTON ot Julien BOUGHAZALE
classs preminrs

Comespondante © Scuad EERRAIS. © US Critaf Karatd

Depuis le début de la saison, 'US Crétell Karaté a multiplié les
événements réunissant I'ensemble des éléves du Club. Alnsi, F'US
Créteil Karaté organisait un stage thématique portant sur larbi-
trage le 2 février 2013.

Cette session exceptionnelle avait pour but d'enseigner aux
éléves les régles a respecter en compétition, De nombreux com-
pétiteurs ne savent pas toujours pourquoi ils ont eu une pénalité
ou comment on leur a attribué des points lors d'un combat.
D'autres éléves qui s'intéressaient & I'arbitrage ont pu avolr un
apercu de la fonction d'arbitre.

Aprés avoir appris comment se déplacer sur les tatamis pour
présenter correctement un Kata, identifié les zones d'attaques
autorisées et celles qui ne le sont pas, vu les actions qui peuvent
donner lieu a des pénalités ainsi que le mode 'attribution des
points, les éiéves ont mis en pratique tout ce qui a été wu,
d'abord en effectuant des Katas en équipe, puis, en participant a
des minl-combats organisés par les professeurs, lllustrant les
nombreux cas de figure vu précédemment. A la fin du stage,
nous avons diffusé une fiche pratique qui reprend les gestes de
|'arbitrage et les injonctions comrespondantes dites en japonais.
Djamel DIEFAFLA et Douglas LAWSON ont préparé et animé
cette session avec la participation de Martin HOR, tous les trois
arbitres, Nous tenons a remercier tous les Intervenants pour
nous avoir fait partager leur connaissance de l'arbitrage. Nous
remercions également les éléves qui ont “joué le jeu" lors des
mises en situation tantét comme compétiteurs, tantdt comme
juges-arbitres.

Dimanche 7 avril 2013, 'US Crétell Karaté organise un Inter-
Dojos, Ce tournol se déroulera au Gymnase Nelson Paillou de
8h30 a 19h30. Les compétiteurs des catégories poussins a ju-
niors, saffronteront en kata et en
kumité toute la journée.

Cette journée exceptionnelle réunira
les éléves de nos 5 dojos : Centre
Sportif Casalls, Maison de Quartier du
Port, Centre Sportif la Lévriére, Rl
Centre Sportif Marie-Thérése Eyquem
et enfin la Salie Victor Hugo.

=

INTERDOJOS ==

Kota Kumite

Nous vous attendons nombreux pour
cet événement qui est ouvert au pu-

blic et gratuit.

24

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°79 d’avril 2013.

Histoire du Sport

32

US Créteil Karaté



CONTACTS MAGAZINE
N° 80

La vie de nos associations

KARATE

Corrwspordants | Sousd BERRAIS sl Yves MAILLERE, @ LS Cobtwil Karaté

Les compétiteurs de I'US Créteil Karaté se sont affrontés en kata et =

en kumité lors de I'Inter-Dojos du dimanche 7 avril 2013 au Gym-
nase Nelson Paillou, Cette journée exceptionnelle a réuni les éléves
de nos 5 dojos : Maison de Quartier du Port, Centres Sportifs Casa-

lis, La Lévrigre, Marie-Thérése Eyquem et la Salle Victor Hugo. .
L'US Créteil Karaté a mis en ceuvre d'importants moyens logistiques
pour offrir & ses compétiteurs et aux spectateurs un Inter-Dojos
mémorable : 3 tatamis, une quinzaine d'arbitres, un espace restau-
ration, une sonorisation et de nombreuses récompenses (médailles,

coupes, lots de consolation).

Cette organisation qui a réuni pas moins de 94 compétiteurs, a mon-
tré que I'US Créteil Karaté était capable d'organiser des événements

LV QUINZEING Ao SSuant moosds poat r'ocessian

sportifs d'envergure. C'est pourquoi le dub souhaite reconduire I'Inter-Dojos en 2014 avec |a partidpation de Clubs extérieurs. Le
blian de cette journée est largement positif, de nombreux parents ont manifesté leur satisfaction et leur souhait de voir se pérenniser
cet évenement. Nous tenons a remercier chaleureusement les nombreux bénévoles qui ont apporté leur soutien a I'US Créteil Karaté
pour que l'organisation de cet Inter-Dojos aboutisse et soit une réussite,

Les résultats en Kata :

Mini Poussin .

1% Reda AOUAD], 2°™ Nolan BOSSARD,
37" Adem BAYAHIA et Lylja SINSEAU -
LE BOULCH.

Poussines ;

1%* Thanvaya KOUASSI, 2'™ Gladys JA-
LIES, 3*™ Sana JAMMY et Salimata
DIAKHITE.

Poussins ;!

1 Luc PERERA, 2°™ Rayan HADRY, 3*™
KHALIL JABNOUN et Yanis BELHAMECHE.
Pupiles Filles ;

1%*  Myléne LORNE, 2 Meyssa
BOUKHRIS, 3™ Sineha SIVANATHAN et
Nour MAHROUG,

Pupittes Gargons |

1" Anfane AHMED, 2'™ Sami MENSOURI,
3™ Ryan UEMA et Elias OURABAH,
Benjamines !

1= Mélanie DA SILVA RODRIGUES ,

2“7 Myriam BERTHELIER,

3% Fatima MECHENGUEL.

Benjamins

17 Adel TEZKRATT, 2™ Shad RELUT,
3*™ Mohamed BENLAYA et Mohamed
YATTASSAYE,

Les résultats en Kumité :
Poussines -30kg :

1%¢ Ibtissem KRAIMI,

2™ Gladys JALIES,

3% Sana JAMMY et Lensy LACROIX,

Histoire du Sport

Poussines -40kg .

17" Thanvaya KOUASSI,

2" Sarah MELSE

Poussines -25kg :

1% Ahmed MNAFEG, 2™ Rayan HADRY,
37 Nour HOMRI et Ervin FLAMENT,
Poussins -35kg !

1% Adam TEZKRAT, 2°™ Yanis BELHAMEC
HE, 3™ Ryan TCHAPA TCHEWO
et Berkan ALTUNGEYIK.

Pupiites Filles -25kg :

1%* Sineha SIVANATHAN,

277°° Nour MAHROUG

Pupliies Filles -35kq |

1¥* Touma Sylla, 27 Akila BOURICHE, 3°
™ Myléne LORNE et Océane HAMDI.
Pupities Gargons -30kg .

1* Anfane AHMED, 2°™ Sami MENSOURI,
3%™¢  Nassym OQUALI et John
Gold JASTEIN.

Pupliles Garcons -10kg ©

1% Kevin ABDELMESSIH,

27" Younes BEN SALAH,

37 Noah LONOH et Hugo CHAUMETTE,
Benjamines 40kg :

1%* Mélanie DA SILVA RODRIGUES,

2*™ Fatima MECHENGUEL,

37 Myriam BERTHELIER

Benjamins <0 kg ;

1% Adel TEKRATT, 2™ Shad RELUT,

3" Yanis BELKAID et Hugo RAHIER.

33

Benjamins -50 kg .

1% Westley ROSBIF, 2™ Iliass HADI,
3™ Yanis WESNOKER et Mohamed
YATTASAYE,

Minimes - Cadets - Filles - 55 kg :

1% Fatima TADJELADOU, 2™ Messiva O
UALI

OPEN (minimes/cadets) Gargons -55 kg ©
17 Ronaldo ANTON JUSTIN,

24" Yohan MBELLA,

3" Fayed MOHAMED et

Sinzhujan SIVANATHAN,

OPEN (minimes/cadets/funvors) Gargons
65 kg .

17 Wallace MICHEL, 2°™ Raoul DEY,
3*™ José-Charles DJOLI MOKOKA

et Ethan KOSKAS,

f

teeurs on action Jors dun Kumis

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°80 de juillet 2013.
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Comespondarts | Sousd BERRAIS et Yves MALLIERE, © USS Créded] Xaralé

L'opération "Portes Ouvertes » en juillet organisée par I'US Créteil Karaté, a permis a ses adhérents de poursuivre 'entrainement et a
tous les Cristoliens qui le souhaitalent, de découvrir et de s'initier gratuitement au Karaté dés I'dge de 6 ans. Cette initiative a rencon-
tré un réel succés par sa fréquentation et par les inscriptions enre-
gistrées.

Lors de la Broc'Sport qui s'est déroulée le 8 Septembre au Palais
des Sport de Créteil, en plus d'enregistrer un grand nombre d'ins-
criptions, les jeunes compétiteurs de I'US Créteil Karaté ont effec-
tué une trés belle démonstration ponctuée par les applaudisse-
ments du public venu en nombre qui @ montré le sérieux et la
qualité du Club « Ancestral » gu'est 'US Créteil Karaté qui f&e
cette année ses 40 ans d'existence, Les jeunes karatékas, Cham-
pions du Val-de-Marme et d'Tle-de-France pour les uns, 5™ aux
championnats de France par équipe pour les autres, ont exécuté
sous |'ceil aiguisé de leur professeur, des simulations de combats
et des katas avec une maitrise et une synchronisation parfaites.

Ce sont ces mémes jeunes karatékas lors de la manifestation
«Tout Crétell en Sport »,  la Base de Loisirs le 22 septembre, qui
ont invité 3 les rejoindre, tous les Cristoliens et Cristoliennes cu-
rleux de sinitier a la pratique du Karaté, De nombreux enfants,
adolescents et adultes se sont succeédés dans une ambiance convi-
viale et studieuse pour s'essayer sur les raquettes, paos et autres
punchingballs sur pied pour enfants.

Ces deux manifestations ont été I'occasion de rappeler que les
Cristoliens et Cristoliennes de tous ages, étalent invités a participer
gratultement a un cours, au cholx dans |'une des cing salles du
Club, pour découvrir la pratique du Karaté, qui devrait, on l'espére,
lors des prochains jeux de Rio, devenir une discipline Ofympigue,

Nous donnons rendez-vous cette année encore a nos adhérents
pour participer aux stages a themes, aux deux passades de grades
communs aux cing salles, a s'nitler a la compétition ou pour les
plus aguerris & représenter fierement I'US Créteil au niveau natio-
nal,

Cette saison, 1'US Crétell Karaté va également proposer a ses ad-
hérents de nouvelles compétitions comme 1'Open de I'Aube, |'Open
National de la Région Centre, |'Open d'Orléans. Nous allons aussi
renouveler notre compétition « Interdojos » a Nelson Palllou et
l'ouvrir @ d'autres clubs, Enfin, un week-end Karaté sera proposé
aux adultes dans un CREPS sans oublier la grande féte du club
pour ses 40 ans d existence.

Intishon de xaralé fors do « Tout Cretod on Sport » Fhotos crdessus - les pamcipants a fa damonstmbon do Karate kors do e Broo’ Sport.
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KARATE/karatékas déja aguerris!

La premiére partie de la
saison a déja permis aux
membres de I'USC Karaté
de récolter titres, podiums
et satisfactions collec-
tives. Le 21 octobre der-
nier, a Thiais, les adeptes
du kimono sont arrivés 3¢
lors de la Coupe des clubs
du Val-de-Marne. Puis, les
spécialistes du kata et

kumité ont participé a la Coupe de France, les 10 et 11 novembre. Enfin, les adhé-
rents de I'USC Karaté se sont illustrés lors du Championnat de ligue de kata, disputé
le @ décembre a Nogent-sur-Marne. Le club a multiplié les victoires. A commencer par
les poussins Gladys Jalies et Nour Homri, le cadet Ronaldo Anton Justin et le junior
Vajan Ganeshaniyer qui s'adjugent le titre. Le poussin Luc Perrera se hisse sur|a
deuxiéme marche du podium. Quant aux pupilles llyane Kadi, Myléne Lorne et Anfane
Ahmed, ils prennent la 32 place. Par équipes, |le club prend la 2¢ et 3© place dans la
catégorie mixte poussins/pupilles, et la 3¢ chez les pupilles filles.

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°329 de février 2013.

En Coupe de France
combiné tous styles, de-
but avril, le cadet Anton
Justin Ronaldo (- 57 kg)
a pris la 3¢ place, tout
comme les minimes

Julien Boughazale

(- 65 kg) et Idir Amoura
(+ 65 kg). Quant au
cadet Michel Wallace

(- 70 kg), il termine au
5€ rang, imité par la
cadette Maciva Ouall.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°333 de juin 2013.
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KARATE/en route pourles championnats
de France!

Les karatékas de |I'US Créteil ont brillé lors des différents champion-
nats de Ligue. Le 3 février a Thiais, Fatima Tadjeladou, Maciva Ouali,
Ronaldo Justin Anton et Julien Boughazale ont gagné leur billet pour
les championnats de France, Une semaine plus tard, le 10 février,
les pupilles et benjamins ont raflé titres et podiums. Massere
Bamba, Kévin Abdelmessih, Selcuk Keremoglu et Anfane Hamed dé-
crochent le Graal. Nassym Ouali, llyana Kadi et Chehrazed Belghit re-
partent avec I'argent autour du cou. llyes Sliti, Elias Trioanowski,
Myléne Lorne et Mélanie Da Silva montent sur a troisi@me marche
du podium. Les deux premiers de chaque catégorie sont qualifiés
pour la Coupe de France. Enfin, la se-
nior Souad Berrais, 29, participera
aux championnats de France de D2.

. El
Ronaldo Justin Anton (photo 2 gauche) et Julien Boughazale (phote a droite)
ont gagné leur billet pour les championnats de France.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°331 d’avril 2013.
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Aprés un break pour cause de vacances, nous avons repris ie cours de
notre activité sportive avec La Broc’ Sport au Palais des Sports de
Créteil , le 8 septembre, date annongant le début de la saison sportive
2013-2014, et qui, comme a I' accoutumee a permis de faire decouvrir
notre discipline pour les uns et de confirmer leur inscription pour les
autres,

Les membres du comité directeur ainsi que les enseignants étaient
présents pour aider les visiteurs a faire leur choix. A ce jour, nous
comptons 300 adhérents inscrits tous ages confondus.

Comme chaque début de saison sportive nous avons proposé le 13
octobre un premier stage au gymnase Clément Guyard & Crétell, pour
une mise en jambe, aux adhérents fréquentant les dojos (Casalis,
Lévriére, Marie Thérése Eyquem, le Port, MIC et Victor Hugo), et 110
adhérents ont répondu présents. Ce rassemblement a été encadreé par
les professeurs des différentes salles et aussl par des jeunes gradés,
Ronaldo ANTON JUSTIN, Vajan GANESCHANIYE, Julien BOUGAZALE et
Nérosan YOGARAJAH.

Ce rassemblement <’est terminé par le partage d’un goliter réunissant
les enfants, les enseignants, les parents et les membres du bureau
directeur.

G .“'. 0. Y W; ‘:I' R £ \
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L'US Crétell Karaté, qui tlent a se démarquer, a raflé |a premiére place
& la Coupe des Club du Val-de-Marne qui s'est déroulée & Rungls le
dimanche 20 octobre 2013, L'US Créteil Karaté s'est distingué lors de
la premiére compétition de la saison, remportant beillamment la 1"
place parmi les 16 dubs en liste du département, laissant la 2*™ place
au Club de Thials avec plus de 20 points d’écart. Nous comptons
continuer sur cette lancée en nous maintenant en téte des scores.

L'US Créteil karaté a été représentée par 48 compétiteurs venus de
toutes les salles et de tous les 3ges, trés soudeés, se motivant les uns
les autres sur les bords des tatamis, tantét pour une épreuve de
kumité, tantét pour une épreuve de kata. Nous remercions tous ces
compétiteurs et les nombreux parents venus les encadrer en
complément des membres de |'équipe technique et du Bureau
directeur.

Ce trés beau résultat de début d'année nous réjouit et nous
encourage.

Commspondants  Souad BERRAIS w Y MALLIERE, © US Creinl K

Le club est fier d'annoncer
trois nouvelles  ceintures
noires. En effet, lo samedi 7
decembre a Villiers-sur-Marne
nos quatre candidats ont avec
énergle et beaucoup de
courage, effectué leur passage
de grade,

Bravo a Karim BELHAMECHE,
Nerosan GARAJIAH ot
Barathvajan GANAESHANIVER |

L% Y0k NOUWSALE « CETTUTE O &

Le 8 décembre se sont déroulés la coupe et le championnat KATA de la
ligue du Val-de-Marne, ol nos karatékas petits et grands ont fait des
podiums dans les différentes catégories.
Les dauipes 1, 2 et 3 en catégorie poussns-pupliles masculines ont

raflé les trois premléres places

17" équipe 2 composée de Adam TEZKRATT, Plerre Louls Elie,
Keny ANTON THIRUKKUDUMPAN)

2%™ . équipe 1 composée de Ryan UEMA, Nassym OUAL et
Yanis BELHAMECHE.

3"™ . dquipe 3 avec Mchamed Amine BEN ABID, Nassim
BELKACEM et Ahmed MNAFEG.
Les équipes féminines ont raflé les 2 premiéres places du podium,

1** . équipe 1 constituée par Myléne LORNE, Sineha
SIVANATHAN et Sana JAMMY.

2"™ : équipe 2 composée de Gladys JALIES, Kraimi Ibtissem et
Nour MAHROUG
Les pupilles ont également fait parier d'eux. Avec un podium féminin
pour Myléne LORNE qui décroche la 3*™ place et un podium masculin
pour Yanis BELAMECHE et Rayan UEMA tous deux 3™,
Nous soutlendrons tous, Mylene |, Yanis et Rayan qui défendront les
couleurs de 'US Crétell lors de 1a COUPE de FRANCE qui se déroulera
le 5 avril 2014.

Belle performance aussl pour nos masculins ceintures nolres |

- en cadets, Ronaldo ANTON JUSTIN est champlon de la ligue du
Val-de-Marne en kata,

- en junior Vajan GANESHANIYER se classe 3%

- en senjor Nerosan YOGARAJAH monte aussi sur la 3'™* marche.
lls porteront tous les trois les couleurs de I'US Créteil Karaté au
championnat de France qui se déroulera les 22 et 23 mars 2014,

Félicitations a tous nos compeétiteurs pour leurs résultats et bravo a
tous nos karatékas qui sont venus trés fierement 3 cette competition
departementale gul, pour certains, était leur premiere fois.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°82 de janvier 2014.
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Le 22 décembre, al’'Open
de France combat cadets,
le Cristolien Ronaldo Anton
Justona décroché une
médaille d'argent, dans

la catégorie des- 52 kg.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE »
n°339 de février 2014.
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Cest en petite délégation que L'US Créteil Karaté s'est rendue le 22 décembre 2013, a Paris, Hall Carpentier, ol se déroulait I'Open
de France de karaté en kumité des Cadets .

Cotrmspondain . Dadls MAHAD( © US Créinl Karaid

Déja 5™ aux championnats de France combat en 2012, 3*™ a la Coupe de France Combiné en 2012 et 2013
et aprés avoir remporté toutes les compétitions de Ligue en kata et combat depuis le début de la saison, Ronaido ANTON JUSTIN
avait envie de croquer une nouvelle meédaille de « coupe de France au godt doré » cette fois, mais la tache allait &tre rude, vu les
combattants trés talentueux présents dans fa catégorie des -52 kg. Trés technique et trés vivace, Ronaldo a su faire la différence et
montres tour aprés tour tout son talent en remportant ses combats haut 1a main, Ronaldo concédera tout de méme |a premiére place
3 son adversaire qui étalt largement & sa portée et 1l se hisse a I3 deuxiéme place du podium en décrochant la médaille d'argent.
C'est une belle performance compte tenu du niveau trés élevé de cette compétition,

Avec cette 2°"* place, Ronaldo a tenu son rang et confirmé au fil des années qu'l est I'un des grands espoirs du karaté tant en kata
qu’en kumité . C'est un adversaire complet, qui honore son club, I'US Créteil Karaté. Avec cette nouvelle médaille, Ronaldo confirme
également sa régularité et le sérieux de son travall au sein de I'US Créteil Karaté.

Poursuivant son objectif d'augmenter Ia représentativité du Qub en compétition, I'US Crétell Karaté a réuni I'ensemble de ses compé-
titeurs dans la salle Marie Thérése Eyquem le samedi 25 janwvier, Sous le regard bienveillant de leurs parents, une soixantaine d'en-
fants et adolescents, de 5 a 18 ans, des cing salles de I'US Créteil Karaté, ont suivi un cours compétition de Kata et Combats, enca-
drés par Fares MELLITI, responsable technigue, Douglas LAWSON et Salha REKKAB, professeurs, et Yves MAILLIERE, vice-président
de notre Club.

Ce cours spécifique de deux heures a é2€ I'occasion de passer en revue les nombreuses régles et consignes de la compétition de Ka-
raté en Kata et en Combat. Ce dernier permet d'exécuter des exercices d'application de la discipline et de créer une émulation au sein
du groupe au travers de démonstrations réalisées par les meilleurs compétiteurs du

Club, ce afin de semer la « contagion », de susdter l'envie de participer et de vaincre ‘
'adversaire tout en appliquant et en respectant les régles du bon Karatéka.

Les mols de janvier et de février ont été ponctués de compétitions telles que le cham-
pionnat de la Ligue de karaté du Val-de-Mame et ia fédération francaise Ile de France
de karaté.

Nous remercions et félicitons I'ensemble de nos compétiteurs pour leur courage, leur
combativité sans oublier feurs parents qui ont fait le déplacement et qui les ont soute-
nus avec un trés grand enthousiasme.
Ces championnats nous ont révélés quelques chamgpions en herbe que vous n'étes pas
préts d'oubller. Ainsi nous pouvons compter sur Ia présence, dans les différentes caté-
gories de poids, des champions du Val-de-Marne :

- en catégorie poussins : Dayen MAROUF ARAIBI.

- en catégorie pupilles : Touma SYLLA et Nassym OUALL

-en Catéq)ﬁe w“amins Adel TEZKRATT., Crampicnnat 2 Vas-de-Alams Combal © 1% Naasym OUAL

- en catégorie minimes : Yohan MBELLA, Fatima MECHENGUEL et Anita SIMIC,

- en catégorie cadets : Julien BOUGHAZALE.
Iis sont brillement sulvi de nos vices cham-
pions du Val de Mame avec, dans la caté-
gorie Benjamin MECHENGUEL Samia et
YATTASSAYE Mohamed et dans la catégo-
rie Cadet ANTON JUSTIN Ronaldo.

Ont décrochés une superbe médallle de
bronze en raflant la 3*™ place du podium,
chez les poussins MECHENGUEL Bilel, chez
les pupilles KRAMI Ibtissern, CHETOUANI
Otmane, TEZKRATT Adam,et chez les ben
jamins WESNOKER Yanis, HADI llias et
MORAND Raymond.

Pour nos seniors, nous comptons une brll-
lante 5™ place en la personne de LEAV
Kimby.

Chumnpareal & Y a-de-Marna Comtiat
1 Adel TEZRRATT

Chamgionnat du Vaide-Mame Combat Suiwe puge 23

Adwn TEZKRATT Adun 4l Ciinacs CHETOUANL 3™
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D'autres se sont qualifiés lors des Championnats Honneur de |a figue du Val de Mame avec a la 1% place pour les kata ; Nour HOMRI
et Ibtissem KRAMI et en 2™ place Mohamed Amin BENABID.

Pour les combats nous avons en premiére place du podium UEMA Ryan ; MEDINAH Yacine sulvl, avec une médaille dargent, de Sami
MANSOURI, Rayan HADRY et Yanis BELHAMECHE et [a médaille de bronze a été remportée par Mélanie DA SILVA.

Nos champlons et vice-champions pupilies et benjamins iront trés prochainement représenter FUS Crétell en coupe de France en kata
et en kumité,

Ces résultats ont permis a nos minimes, cadets, juniors et seniors de se sélectionner pour I'Open Inter Régions qui a permis & Ronal-
do ANTON JUSTIN, Julien BOUGHAZAL et Kévin ABDEL MESSIH de pouvoir se quallfier pour les Championnats de France, Nous
n‘avons pas fini d'entendre parler de tout ce petit monde qui fait la fierté de notre discipline a Crételil..

Y

e gauche & deoiio : Biel MECHENCUEL, Adem BAYAHA, Chanpiornat du Val-deMane Homaw - Combel D govuchie & droite - Bl MECHENGLUEL Adin BAYAHIA,
Sthanwl TAMEWE, Cupen MARDUF-ARAIR! wi fastraineus I Bl MECHENGLE L Erane TANEIWE, Roda AGUALY of Lemrainsu: Dougias
Ojamel DUEFAFLA LAWSON

Suite article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°83 d’avril 2014.
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Ronaldo, vaingqueur
de la Coupe de France

 USC Karaté

Lors dela Coupe de France combiné (kata et combat),
tous styles, & fa mi-avril 3 |'Institut national du judo, le ca-
det Ronaldo Anton Justin, catégorie des moins de 52 kg,
monte sur la premiére marche du podium. Une seconde
médaille, aprés celle, en argent, obtenue 'Open de France.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°343 de juin 2014.
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Le calendrier du club fut trés chargé durant
ces 3 mois :

L'US Créteil Karaté a organisé le dimanche 13 awril 2014, au
gymnase Neison Paifiou, la 8*™ édition de son Interdojos. Pour
cette nouvelle édition, I'US Créteil Karaté a ouvert sa compétition
aux autres clubs de la réglon parisienne.

Aprés des mois de préparation, les demniers préparatifs de
ITnterDojos 2014 débutaient par la préparation de la magnifique
salle Nelson Paillou.

Samedi 12 avril, membres du bureau, professeurs, adhérents et
bénévoles se sont rassemblés, dés 8h00 du matin, pour Installer
les 4 tatamis, la moquette de protection, préparer les tables des
arbitres avec les tableaux d'affichages électroniques, les chaises,
les nappes, les coupes, médailles et lots de consolation, Sans
oublier de préparer le coin inscriptions restauration et buvette
pour les visiteurs, placer les décorations florales et arbustes ainsi
que peaufiner les derniers détails. Grace a I'énergie, Ia motiva-
tion et la bonne volonté de tous, tout était prét a 12h00. Juste le
temps a I'équipe de prendre un sandwich avant d'attaquer son
traditionnel Passage de Grades Commun prévu |'aprés-midi dés
13h00.

Maigré les vacances SCo-
laires qui auraient pu re-
froidir bon nombre de
parents et les ardeurs de
plus dun karatéka, I'US
Créteil Karaté a réussi a
faire de cette nouvelle
édition une grande féte du
karaté.

Les compétiteurs des ca-
tégories poussins a juniors
se sont affrontés en ku-
mite (combat) toute la
journée. Cette journée exceptionnelle a réuni les éléves de nos 5
dojos : Casalis, Maison de Quartier Port, Lévriére, Marie-Thérése
Eyquem, Victor Hugo mais aussi fes dojos du ACSC Karaté, CAL
Karaté, Club 94, Club Sportif Valenton, KC Villeneuve St-
Georges, KOS Villeneuve St Georges et US Villejulf.

Comme a l'accoutumeée, la préparation physique et psycholo-
gique des compétiteurs s'effectua avant les combats sur le tata-
mi annexe prévu pour I'échauffement sous les consells éclairés

Comespendants | Datis MAHADI @ US Crbvied Ksenth

des plus grands issus du Club de I'US Crétell Karaté.
Les 23 juges et arbitres confirmés de la Ligue du Val-de-Marmne
assurérent le bon déroulement des combats, Nous n‘avons eu
aucun incident grave a signaler. L'équipe médicale de la Croix
Rouge nest intervenue qu'a trés peu d'occasions.

Cette manifestation représente pour certains enfants la premiére
compétition et leur permet de s'initier, aux régles d'arbitrage
ainsi que |a gestion de la premiére angoisse avant les combats.

Les spectateurs et parents participérent activement a l'ambiance
de la salle et  I'encouragement des combattants,

Une cérémonie de remise des coupes et médailles aux vain-
queurs avec pose pour la photo pour Immortaliser ce moment
ponctua la compétition a Issue de chaque catégorie.

Tous les résultats :

POUSSINES -30KG
1% Salirmata DIAKMITE
3% Maryam LECLERC
3% Kihane CHEMOUN

POUSSINS
-25KG

1™ Aymane ALLAALL

2°™ Rayasn DAXHLE

3™ Auence LASSAGNE
306G

2% Stéphane PRIVA,

3™ Sofiane KACEL,
-35¥G

2™ Bilel MECHENGUEL

PUPILLES FILLES
-35%G

1*™* Tlyane KADI,

3% K. ABDELMESSIH

1¥% Sana JAMMY
456G

1" Touwna SYLLA

25 Myjene LORNE

3%* Sarah MELSE
+45KG -

1%¢ LyGa ABAZINE

2" Anais REXXAB

PUPILLES GARCONS
-30KG

1" Ryan UEMA

2 Nour HOMRI

3% Almed MNAFEG
-40KG

3*™* Nassym OUAL]

BENJAMINES

“AKG
3*™ Mélanie DASILVA
3™ Saumya BOUDERAH

Face aux combattants et
aux visiteurs, |'organisa-
tion fluide et impeccable
a permis de passer une
bonne journée sans
a ¢ ¢ r o .,
Un grand merci égale-
ment 3 1'US Créteil et au
Service des Sports de la

-50KG
1% Samia MECHENGUEL
27" Haf'sa LECLERC

BENJAMINS
-35KG
2% . THARMAPALAN
3% Sami MENSOURI
- 45KG
3" Yoan DA COSTA
- 55KG
3™ M, YATTASSAYE
3™ K. ABDELMESSIH
- 50KG
17 llias HADI
2™ 5 ESWARANATHAN

MINIMES GARCONS
-65KG :

1* Yohan MBELLA

2°"™ Fayed MOHAMED

3" Yacine HOMMADA

3°™ Victor HU

CADETTES +55KG:
2" Anita SIMIC
3% Uvta MBELLA

CADETS -504G :
1% R. ANTON JUSTIN
28 Aghvles KERCHIT

JUNIORS GARCONS
~T5KG |
2% GANESCHAN VAJAN

Frasssey..

ville et Roger DARTHOUT ainsi que Didier LAMAND pour leur
disponibilité durant ces deux jours ainsi qu'aux agents de la Ville
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qui nous ont aidé dans la mise en place de la salle. Un grand
merci également au Conseil Général et au Crédit Agricole pour
toute laide qu'ils nous ont apportée. Un grand merci aux nom-
breux parents qul nous ont manifesté leur satisfaction et leurs
encouragements ainsl qu'aux compétiteurs. Des remerciements
tout particuliers aux volontaires du club qui se sont investis dans
l'organisation de cette manifestation et aux arbitres,

Le rendez-vous est déja pris pour I'année prochaine |

Clest & I'Institut National du Judo a Paris que s'est tenue e 6
avril 2014 la Coupe de France Combiné tous Styles de Karaté.
Cette compétition unique regroupe des karatékas venus de toute
s'affronter

la France pour en kata et en combat,

Aprés une place de 3*™ en 2012 et 2013, Ronaldo ANTON JUS-
TIN avalt @ coeur cette année de réaliser une mellleure perfor-
mance, Pari tenu pour Ronaldo, puisqul monte cette fois sur la
plus haute marche du podium en décrochant la médaille d'or
dans la catégorie cadet -52 kg. C'est une trés belle performance
car cet exercice nécessite une pratique compléte en  kata et en
combat,

Avec cette médaille d'or, Ronaldo s'octroie son second titre na-
tional de la saison puisquil a remporté une médaille d'argent a
I'Open de France en décembre demier, Ronaldo montre par ces
excellents résuftats que c'est un karatéka complet et affirme sa
progression ainsi que son envie dévoluer vers les plus hauts
sommets.

L'US Créteil Karaté est trés fidre de ce second titre national qui
couronne de succés la persévérance et tout le travail réalisé par
le dub. Bel exemple a suivre pour nos plus jeunes compétiteurs.
Preuve que le travail et la détermination sont la source de la
réussite,

A souligner également la belle participation de Nerosan YOGA-
RAJAH en senior qui s'incline apres le deuxiéme tour en Open
(toutes catégories).

Au mols de mai ce sont succédés les différents coupes et cham-
plonnats de France ou nos karatés-ka ont, avec fierté et cou-
rage, défendus les coulewrs du club en progressant, combats
aprés combats vers la victoire, ainsi qu’en Kata.

Nous avons soutenus et encouragés Adel TEZKRATT, Sami MEN-
SOURI, Kevin ABDELMESSIH, Yanis BELHAMECHE, Nassym OQUA-
LI, ayan HADRY, Ryan UEMA ,Ronaldo ANTON JUSTIN, Julien
BOUGHAZALE, Homri NOUR, Ibtissem KRAIMI, Mohamed AMINE
BENABID. dans leur tentative de décrocher une place sur le po-
dium.
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Et aprés tout ces exploits, I'US Créteil Karaté continu dans sa
lancée et tente |'international !
Ainsi le 24 mal une délégation
des plus valeureux compéti-
teurs, encadrés par leurs pro-
fesseur, s'est rendue en Bel-
gique a I'Open 3 Borders a
Kelmis pour affronter des
karatékas Allemands, Belges,
Hollandais, Italiens, Polonais,
Roumains,...et une fois de
plus , ils n'ont pas baissé la
garde.

Aprés la découverte d'une
autre méthode d'arbitrage a
laquelie ils se sont trés vite
adaptés sur les conseils de
leurs sensei (maitre), ils ont
démontré une fois de plus
leur technicité et leur volon-
té.

Certains d'entres eux ont
obtenu des podiums, aussi
bien en kata qu'en kumité

(combat) :
Combats :
Cadets : 1% J.BOUGHAZALE (+70kg),
2™ R, ANTON JUSTIN (-60kg)
3*™ Barathvajan GANESHANIYER (-60kg)
Pupllies : 1% Saml MENSOURI (-30KG)
3™ Nassym OUALI (-30KG)
Vétérans ; 2%™ Douglas LAWSON (70kg)
Kata :
Pupilles 1% : Ryan UEMA, 2% : Yanis BELHAMECHE
Nos valeureux combattants ont ainsi défendus les couleurs de
Créteil mais aussi de la

France et pour lesquels its ont
retirés une trés grande fierte,

1l y @ eu aussi d'autres événe-
ments, comme l'examen du
passage au grade supérieur le
12 awril 2014 ,la participation
a la compétition Kata d'Or-
léans le 17 mai 2014,0pen de
Rungis le 4 mai 2014,

Le 21 juin 2014 le club a dd-
turé l'année 2013/2014 par
une grande féte du club qui
s'est déroulée dans Ia salle de
Casalis.

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°84 de juillet 2014.
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Raraté

En Coupe de France
combat,le 8 juin,

le cadet Ronaldo Anton
Justin (- 52 kg) a pris

la deuxiéme place.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE »
n°344 de septembre 2014.
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PORTES OUVERTES JUILLET 2014

L'US Créteil Karaté a proposé des cours gratuits durant le mois
de juillet pour tous les Cristoliens enfants et adultes, hommes et
femmes qui souhaitaient rester actifs pendant les vacances et
s'initier au Karaté,

Les entrainements avalent lieu au Centre sportif Casalis les mar-
dis et jewdis, de 18h a 19h pour les enfants et de 19h a 20h
pour les adultes, Pas besoin de kimono, juste un T-Shirt, une
bouteille d'eau, un bas de survéement et un bon état d'esprit
pour profiter des cours gratuits dispensés par les professeurs
diplimés d’Etat de FUS Crétell Karaté.

Nos adhérents, notamment les compétiteurs étalent bien slr au
rendez-vous pour poursuivre les entrainements et préparer les
compétitions qui démarrent trés tit dans la saison.

Nos licenciés ont été rejoins par des fréres et sceurs, des ami(e)s
mals aussi par de nouveaux venus. Certains vétus de leur kimo-
na,

d'autres avec des tenues de sport adaptées mais tous heursux
de se retrouver dans une ambiance studieuse et conviviale,

Tous ont pu découvrir le Karaté en s'essayant au travail du kion,
du kumite, du kata et du combat libre en fonction de son
rythme. L'US Créteil Karaté a ainsi pu présenter son art qui as-
sure un développement harmonieux du corps, permet de s'adap-
ter a des situations Inhabituelles, augmente le potentiel phy-
sique en développant la souplesse, la force, I'équilibre, favorise
la socialisation...

Ce mois en « Porte Quvertes » est une belle réussite. Il a permis
a 'US Crétell Karaté d'enveqistrer dés la rentrée de septembre
des Inscriptions supplémentaires,

BROC'SPORTS 2014
Comme chaque année, |'US Créteil Karaté participe a la
Broc'sport. Pour cette nouvelle rentrée, I'US Crétell Karaté était
présent le 07

septembre au Palais des Sports avec les autres assodations pour
présenter son activité, renseigner les Cristoliens venus nombreux
et enregistrer des inscriptions. Nous avons également fait une
démonstration a 12h30 durant laguelle les visiteurs ont pu dé-
couvrir les différentes formes de travall du Karaté,

Un grand merd aux courageux petits et grands qui ont repris
I'entrainement avant I'heure pour préparer cette belle démons-

Comespondanta . Dabla MAHADL © US Crdte! Marsld

tration et ce jour de fée. Moment Important pour représenter le
club. Un grand merci également a tous les membres du bureau,
aux professeurs et aux adhérents pour leur aide prédeuse.

TOUT CRETEIL EN SPORT

Nous étions également présents & « Tout Créteil en Sport =, sur
la base de loisirs le 28 Septembre de 11h00 & 18h00 et chacun
et chacune a pu s'essayer A la pratique du Karaté en nous rejoi-
gnant sur le tatami,

Retrouvez-nous et partagez notre actualité sur notre site
www.uscreteilkarate.com mais auss sur Facebook, Google + et
Youtube,

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°85 d’octobre 2014.
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Dimanche 19 octobre 2014, s'est déroulé 3 Rungis la compétition * la coupe des Las particpanss i 1a Cougto e 0
clubs " oi1 se retrouve l'ensemble des cubs du Val-de-Mame. Avec 129 points ,
I'US Créteil Karaté a été déclarée pour la 3*™* année consécutive LE PREMIER
CLUB DU VAL DE MARNE |

Cela a ete possible grace a tous les compétiteurs qui ont effectué des presta-
tions d'une grande qualiteé, avec une trés grande motivation et un tres grand
courage. Bravo & eux || Le club, les parents et les professeurs peuvent étre trés
fiers de leurs compatiteurs.

Le club fient & remercier les parents qui ont répondu nombreux 3 I'appel et ont
amendé leurs enfants et ont passé la journde 3 soutenir et encourager tous les
compétiteurs, les professecrs qul les ont entrainés et ont permis aux enfants
d'étre présents ce jour li. Ce fut une journée pleine d'émotion, de convivialité et de rapprochement des enfants qui se sont soutenus mutuelle-
ment. C'est cette unité du club qui en fera sa force,

Continuant dans son ascension, I'US Créteil & participé samedi 25 octobre & I'Open ADIDAS lle-de-France réunissant des compétiteurs puplifes et
benjamins venant de toute la France et une fols de
plus les karatekas ( féminins et masculing ) cristoliens
ont fait parler d'eux,

Nos benjamins ont débuté le matin, en éliminant
tour aprés tour leurs adversaires pour arriver en
demi-finale et en finale, rejoints dans I'aprés midi par
nos pupdles tout autant motivés & remporter |e chal-
lenge. Malgré le niveau élevé de la compétition, ils
ont falt preuve de beaucoup de courage et d'ambi-
tion, Tous les compétiteurs se sont classés dans les S
premiers, Ryan HADRY, Ryan UEMA, Gladys JALIES,
Touma SYLLA, Elias Rafil CURABAH, Moharmed-
Amine. Nous avons obtenu a plusieurs reprises des
podiums pour nos karatékas : Khalil JABNOUN sur la
3" marche du podium dans |a catégories pupilles -
35 kg, Yanis BELHAMECHE qui s'impose grice 3 une
grande prestation 3 Iz deuxéme place dans la catégories pupilles -35 kg, Clara ABDELMESSIH 3 la 2™ place
dans la catégories pupilles -45kg, Kevin ABDELMESSIH qui décroche 1a 2°™" place chez les benjamins - 55 kg et sur la plus haute marche du po-
dium Samy MENSOURI qul arrive 1% dans |a catégorie benjamins -35 kg.

En préparation aux différentes coupes et championnats de France nos compétiteurs ont poursulvi feur chemin en participant le 16 novembre 3 la
compétition " FOpen du 91 Kumité Benjamin/minime" et une fois de plus nos compétiteurs émeérites se sont imposés en raflant des places sur
les podiums. Nous retrouvons :

Pour les minimes masculins -45kg & la deuxiéme place Adel TEZKRATT, en -50kg Mohamed JABNOUN qui décroche la 3™ place ,en -65kg Moha-
med YATTASAYE se place 2 |3 3*™ place. Chez les benjamins -30kg , nous trouvons Elias Rafil OURABAH a la 3™ place du podium , en -35kg , les
deux premiéres place du podiums sont détenues par les compétiteurs de I'US Créteil Karaté avec Ryan UEMA 3 la deuxieme place et sur la plus
haute marche du podium nous applaudissons Samy MENSOURI ainsi que Kevin ABDEL MESSIH pour les benjamins + de 50 kg.

Bravo & tous nos compétiteurs !

Le Samedi 22 novemnbre 2014 de 16H30 3 18h30, un regroupament composé
de 109 participants s'est deroulé au gymnase Clément Guyard, 12 rue Thomas
Edison a CRETEIL Ce stage consistait a faire pratiquer en commun les katas de
base et avances, les enchainements SEN NO SEN [ attaguer des que ton adver-
saire démarre son attaque) et GO NO SEN (bloquer une attague et contre-
attaquer) ainsi gue les techniques de combats, Le stage fut dirigé par les ensei-
gnants, assistés par des vetérans du club que nous remercions ainsi que les
jeunes karatékas ceintures noires qui ont encadré les jeunes

Felicitations aux adherents et remerciements aux parents pour leur investisse-
ment. Rendez vous est donné pour un autre rassemblement

A venir : Ronaldo ANTON JUSTIN et Julien BOUGHAZALE, tous deux juniors
sont selectionnés pour participer aux Championnats de France des ligues,
Bonne chance a eux,

Les championnats de ligue, pour les Katas se dérouleront le 21 décembre et pour les combats en janvier et février 2015,
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Le 17 janvier dernier, de 16h30 & 18h30, S7 princes et prin-
cesses se sont rassemblés, pour un stage kata kumité au centre
sportif Clément Guyard. Celui-ci fut encadré, par les membres
du bureau et les sensei, Farés coordinateur technique du club
et entrainant a la saile Casalis, Douglas entrainant a la salle de
la Levriére, sans oublier Xarim, notre trésorier ceinture noire
1* Dan ainsi que des jeunes ceintures noires 1% Dan égale-
ment.

Ces jeunes ne manguent aucun de ces événements qui leur
permettent de perfectionner leur pratigue et de seconder les
plus anciens, car 'obtention de |a ceinture noire sonne |e début
d'une vie de karatéka dans cette discipline et non la fin.

Notre stage qui a permis a 'ensemble des éléves de s’entrainer
pour les combats en vue des compétitions s'est cloturé par la
dégustation de galettes des rols avec le couronnement de plus
d'une dizaine de rois et de reines.

Rendez-vous leur a été donné pour le 14 mars prochain, méme
heure, méme endroit, pour une préparation au passage de
grade en commun qui se tiendra le 12 avril 2015 au gymnase
Nelson Paillou.

Ce trimestre a &te charge pour I'US Créteil Karaté, En effet, les
qualifications pour les coupes et championnats de France ont
débutés dés le 20 décembre pour les championnats de ligue
kata et dés le 20 janvier pour les championnats kumite
{combats).

C'est avec ferveur, motivation et enthousiasme que nos com-
pétiteurs, de poussins
a seniors, se sont pré-
sentés sur les tatamis.
Nous avons ainsi pu
soutenir nos  diffé-
rentes catégories au
championnat de |z
Ligue du Val-de-Marne
Kata qui s‘est déroulé
le 21 décembre 2014 a
Thiais et ainsi applau-
dir dans les différentes
catégories Yanis BELHAMECHE, qui s'est imposé avec un grand
mérite 3 la 1™ place du podium ainsi que Clara ABDELMESSIH,
puis Lucie AVENEL, Renaldo ANTON JUSTIN, Barathajan GANES-

Comespondante - Dafta MAHADL © US Créted Karate

HANIYER décrochant la médallle d'argent, Les médaillés de
bronze sont Nerosan YOGARAJAH, Wajahat NAVEED, Olia
AMARNI, Auxence LASSAGNE, Manel KRAIMI dans leurs catégo-
ries respectives.

Nous avons pu soutenir aussi nos compétiteurs a la ligue hon-
neur Kata qui @ permis a d’autres compétiteurs de se qualifier
et nous pourrons ainsi ajouter Nour HOMRI, Kihane CHEMOUN
ala1™ place et Nassym OUALI médaille d'argent a notre liste
de qualifiés pour la Coupe de France Kata.

N’oublions pas nos poussins et poussines qui ont effectué une
trés belle performance, avec Mathieu DENIS & [a 2*™ place et
Vincent DENIS, Lylia SINZEAU LE BOULCH 4 la 3*™ place,

Les autres compétiteurs, tout aussi méritant, pourront se
rendre a |a compétition Inter Régions du 11 avril 2015 afin de
pouvoir tenter de se qualifier pour la coupe de France.

Puis, durant les mois de janvier et février, les journées domini-
cales ont été consacrées aux compétitions combats. Ainsi nous
avons pu voir les podiums se garnir de compétiteurs de I'US
Créteil karaté avec une récolte de meédailles d'or grace aux per-
formances de Gladys JALIES, Clara ABDELMESSIM, Yanis BEL-
HAMECHE, Yacine MEDINAH, lliane KADI, Sami MENSOURI,
Kevin ABDELMESSIH, Angelina VRAIBIE, Mélanie DA SILVA, Vic-
tor HU, Ronaldo ANTON JUSTIN et Sivam INASSIMOUTOU sulvis
par les madaillés d'argent Vincent DENIS, Olia AMARNI, Nour
HOMRI, Soumya BOUDEBAH, Fatima MECHENGEL, Ade! TEZ-
KRATT, Jullen BOU GHAZAL et Anissa REKKAB et nos médaillés
de bronze Maxence HUBERT, Auxence LASSAGNE, Ibtissem
KRAIMI, Sana JAMMY et Luc PERERA,

Champonnats Ligue caoets Kamee ou 1% e 2012

A noter également les cinquiemes places de Yasra AHMAD,
Mouhamed YATTASAYE et Wajahat NAVEED.

Ryan HADRY, Adam TEZKRATT, Kihane CHEMOUNE et Dayen
MAROUF ARAIBI, Igra NAVEED et Anais REKKAB se sont impo-
5és @ la premiére place du podium lors de la coupe Honneur de
la Ligue. Ryan UEMA et Khalil JABNOUN se sont qualifiés a la
Coupe de France lors de cette méme coupe.

(Shite page 28
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Champonnat Ugus Homneur puplies ot berjamng da 1™ maes 2014

Félicitations a tous et tous nos veeux les accompagnent pour les
championnats inter-régions les 27 et 28 mars 2015 pour pou-
voir se qualifier aux championnats de France.

Depuis quelgues années, notre association organise une, voire
deux escapades durant I'annee.

Notre objectif est de permettre a nos compétiteurs d'évoluer
dans un environnement national voire international, Notre pre-
miére sortie hors de |'le-de-France fut Orféans, avec une com-
pétition qui regroupe des clubs de toute I'Europe.

Nous nous y sommes rendus avec des competiteurs aguerris et
rentrés avec des jeunes portant 3 leur cou la médallle de
bronze. Nos jeunes médaillés, Sami MENSOURI, Nour HOMRI
ainsi que les autres qui se sont trés bien défendus, sortent de
cette expérience la téte haute, Nous encourageons et félicitons
nos karatékas et nous leur donnons rendez vous pour l'annéde
prochaine.

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°87 d’avril 2015.
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Comme précédemment annoncé dans le magazine numéro 87,
nous avons continué sur les chapeaux de roues avec plusieurs
manifestations:

Le weekend du 8 mars 2015, nous avions rendez-vous a Or-
léans pour une compétition kumité avec les compétiteurs de
niveau pupilles 3 juniors, Le niveau de ces compétiteurs étant
tres éleve seuls les plus aguerris de nos cristoliens se sont pré-
sentés.

Nous ne sommes pas revenus bredouille puisque Ronaldo AN-
TON-JUSTIN est monté sur la 3éme marche du podium ainsi
que Nour HOMRI a la 5™ place TEZKRATT ADEL,  la 7™ place
OURABAH RAFIL ELIAS. Les autres compétiteurs n'ont pas dé-
mérnté, La compétition est de niveau international et nous ne
manguerons pas de nous y rendre |'anneée prochaine.

Le samedi 14 mars, au Gymnase Clément Guyard nous avons
organisé un stage de préparation au passage de grade du 12
avril 2015, enfants, adolescents, adultes.

L'equipe de stagiaires, au nombre de 97, tous ages confondus,
se sont présentés devant leur sensei pour une trés sérieuse
préparation, en vue de ce qu'lls attendent depuis plusieurs
mois...le  fameux passage de grade, d'ou résulte
le changement de couleur de la ceinture et, qul, se passe
en commun avec tous les adhérents de tous les dojos @ Le-
vriere, Casalis, Le port, Marie Therése Eyquem, Victor Hugo.

Le 22 mars 2015 fut la date de notre rendez-vous Inter-dojo
annuel, qui a eu lieu au gymnase Nelson PAILLOU.

L'an dernler nous avions eu un fort succes, alors cette année
nous avons voulu faire encore mieux. Nous avons élargi le
nombre de clubs invités, car n'ayant pas froid aux yeux, nous
avons voulu par ce biais sortir notre club de 'anonymat, tou-
jours plus haut !, toujours plus loin !

Les karatekas de notre club se sont mesurés a d'autres dans
une atmosphére bon enfant mais avec le sérieux et l'envie de
gagner, comme dans une compétition de ligue.

Les jeunes qui n'ont jamais eu l'occasion de se mesurer 3 leurs
confréres, par crainte ou par timidité, ont trouvé 13, un moyen
plutét ludique de mettre leurs acquis en pratiques.

Une récompense a eté remise 3 tous les participants a l'issue
de cette compétition,

A la demande des clubs invités, rendez-vous est pris pour 'an-
née prochaine.

Comespondante - Dafta MAHADL © US Crélel Karale

Comme a chague fin de saison, nous organisons deux passages
de grade pour nos jeunes éléves.

Une série de trois épreuves, kata, kihon, kumité, en vue de l'ob-~
tention d'une ceinture de grade supérieur, leur est demandée.
Cette année, ils étaient 154 adhérents tous grades confondus.
L'examen s'est déroulé le dimanche 12 avril dés 9 h au gymnase
Nelson Palllou et nombreux sont nos adhérents a étre récom-
pensés pour leur travail, leur persévérance et leur assiduité
durant l'année, en recevant une nouvelle ceinture et un di-
pléme confirmant leur niveau. Un golter a été distribue 2
chaque participant pour clore cette épreuve.

Les éléves qui n'ont pas réussi les épreuves du jour, n'ont pas
démérité et une session de rattrapage a été organisée le 30 mal
au Gymnase Clément Guyard avec les mémes épreuves, de ce
fait le dicton "reculer pour mieux sauter” prend tout son sens
dans ce cas concret, Ce deuxiéme passage, a concerné 32
eleves karatékas qui n'ont pas obtenu leur grade supérieur ou
qui étaient absents lors de 'examen du 12 avril.

RAXT SRS IOOARUTR Sy AL 5
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Passage de grade en commun adultes s'est déroulé |e vendredi
10 avril 2015 a |la MIC Charpy a partir de 19H. Les mémes
épreuves que pour les enfants sont demandées et le déroule-
ment y est similaire. |l est aussi prévu un examen de rattrapage
au mois de juin pour ceux qui n'ont pas validé l'obtention de
leur grade supérieure du ler coup et pour ceux qui etaient ab-
sents.

Nous donnons rendez-vous a nas adhérents enfants, adoles-
cents et adultes, I'année prochaine pour de nouvelles aven-

tures.

(Shide page 35)
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L'US Crétell Karaté est fierer de compter
parmi ses adherant trois nouvelles cein-
tures noires 1" DAN : Lucie AVENEL, Thier-
ry ROSBIF et SAMASS| MUHAMMAD

Deux arbitres nationaux
a I'US Créteil Karaté

En effet, depuis quelques semaines, nous
avons 'immense plaisir de compter parmi
les enseignants, deux arbitres nationaux.
Ces deux sensei, dispensent des cours @ nos
adhérents depuls plusieurs années déja,
nous les voyons souvent en costumes sur le
tatami, dans plusieurs dojos ou se dérou-
lent des manifestations, telles que les
coupes de ligues, coupes des clubs, inter
dojo. Leur amour pour |'arbitrage les a con-
duit a aller plus loin et obtenir la possibilité
d'arbitrer sur le plan naticnal, Voila chose
faite aprés plusieurs mois de travail achar-
né, |l s'agit de Djamel DIEFAFLA et Douglas
LAWSON qui ont réussi & obtenir leur di-
plome d'arbitre national. Nous les félicitons
et les encourageons pour continuer et aller
plus haut, plus loin afin de décrocher, dans
le futur, les possibilités de devenir arbitre
international,

Encore bravo nos deux sensel.

DEUX TITRES A LA COUPE ET AU CHAMPIONNAT DE FRANCE 2015

Kévin ABDELMESSHI 2éme a la Coupe de France Combat Benjamins !

Le week-end des 9 et 10 mai 2015 se tenait |a Coupe de France Karate combat
benjamin{e)s au Palais des Sports de St Quentin (02). Plus de 1200 combattants
étaient présents, Plusieurs compétiteurs Cristoliens s'y étaient qualifiés. Parmi
ceux qui ont pu faire le déplacement : Touma SYLLA, Rayan UEMA, Sami MEN-
SOURI combattaient le samedi et Kevin ABDELMESSHI, le dimanche.

Touma n'a pas accédé au second tour. Rayan ren-
contre le Champion de France dés le premier combat
et n'a pas démérité avec un score en sa defaveur de
deux points d'écart seulement. Sami, s'indine égale-
ment au premier tour en réalisant une contre perfor-
mance. Kevin engageé en -55kg a passé magistralement
tous ses tours en remportant haut la main ses com-
bats. Kévin a su enchainer ura mawashi et mawashi
geri qui lul ont permis de creuser I'écart avec ses ad-
versaires durant ses combats. Combatif, Kévin met en
pratique les conseils de Farés MELLITI son coach et
remporte méme des combats avant |a limite de temps
avec un ecart de huit points, se hissant ainsi en finale.
Le combat démarre trés vite et les deux adversaires trés motivés enchainent les
attagues pour prendre le dessus. Kévin est mené 4-2 et revient au score (4-4)
grace 3 une attaque de jambe au corps, Il reste 9 secondes. Kévin doit marquer le
premier pour remporter la finale. Son adversaire sera plus rapide et cléturera le
combat sur un score de 5-4 dans la derniére seconde avec une attague de bras.
Kévin rate la premiére marche du podium de trés peu | Un grand brave a Kevin
pour son premier titre national et a tous les autres compétiteurs pour leur partic-
pation !

Ronaldo ANTON JUSTIN 3éme au Championnat de France Combat Junior !
Les Championnats de France Juniors combat se sont déroulés le 16 et 17 mai a
Sélestat (67) avec environ 1000 combattants. Créteil

etait représenté par Ronaldo ANTON JUSTIN, qui était
inscrit & ces trés attendus Championnats de France

combat juniors dans fa catégorie -55kg.

Avec une maotivation palpable et un mental a tout

épreuve, Ronaldo aborde ses premiers combats serej-

nement avec une grande maitrise technique et tac- &

tique, |l surpasse ses adversaires et se qualifie pour |a ’ ’ v
demi-finale qui ne donnera pas le résultat escompté,

Ronaldo perd le combat 1-0 au terme du temps régle- .-' l ‘
mentaire malgré ses tentatives pour renverser le

score, |l sera tout de méme repéché, Ce sera le dernier combat et la derniére
chance de monter sur le podium. Son coach Farés MELLITI hausse le ton pour re-
mobiliser Ronaldo car son adversaire sera egalement cariace, Ronzldo démarre
trés vite avec une attaque de bras (gyaku tsuki). Son adversaire le contre avec une
attaque de jambe (yoko geri) au visage qui le sonne. Ronaldo est mené 3.0, Il
reste 16 secondes. Ronaldo marque un point grace a une attague de bras puis a la
toute derniére seconde balance une attaque de jambe (mawashi geri) au visage
qui portera le score & 3-4 en sa faveur, Ronaldo remporte le combat et monte sur
la troisiéme marche du podium |

Un grand bravo a Ronaldo pour son quatrieme titre national. Souhaitons-lui que
cette 3" place I'encourage d’avantage et le méne vers d’autres sommets |

Purs produits du club, les résuitats de Ronaldo et de Kevin au niveau national con-
firment |a régularité et le travail efficace de I'US Créteil Karaté pour porter ses

compétiteurs au plus haut niveau, Ces résultats nous encouragent a poursuivre et
a intensifier nos efforts.
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L'US Crétell Karaté avait 3 coeur d'agrandir son cercle de filles,
Pour compléter ses actions, elle propose depuis trois ans des
cours de Self-Défense exclusivement réservés aux filles en
portes ouvertes durant le mais de juillet,

Ces cours ont remporté un vif succes, Devant I'engouement et
Ies sollicitations, il a été decidé de poursuivre cette expérience
durant |a saison en proposant un cours tous les vendredis dés
la rentree.

Ces cours ouverts des Iage de 14 ans auront lieu tous les ven-
dredis de 20h30 & 21h30 3 la MIC Club de Créteil et ont débuté
le vendred| 18 septembre dernier.

Au programme : cardio, étirement, renforcement musculaire,
techniques de Self-Défense et assouplissement pour gagner en
confiance, en assurance et se dépasser !

Informations : http://www.uscreteilkarate.com Tél. : 01 42 07
Mettez votre tenue de sport et rejoignez-nous pour des entrai- 1574-0695625078
nements entre copines !

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°89 d’octobre 2015.
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Du bronze pour
Ronaldo Anton Justin

Le pensionnaire de |'USC Karaté, Ronaldo
Anton Justin, s'est hissé sur la 3¢ marche du
podium de |'Open Adidas, début novembre,
D'autres karatékas cristoliens ont également
participé acette compétition. Il s’agit de
Kévin Abdelmessih, Vajan Ganeshanyier,
Mohamed Jabnoun et Adel Tezkratt.

& USC Karaté

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°358 de janvier 2016.
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Le dimanche 6 septembre 2015, nous avons répondu présent
a la Broc Sport 2015 au Palais des Sports afin de représenter
notre discipline ; Le KARATE pour la saison 2015-2016.

Nous étiens, membres du bureau, Sensei (Maitre de Karaté),
Karaté Ka, jeunes et moins jeunes, disponibles pour ce ren-
dez-vous incontournable de l'année, pour conseiller, ré-
pondre aux interrogations des futurs adhérents.

R

La démonstration tant attendue et tant appréciée par les
karatés Ka de tous ages et par le public, s'est déroulée a
12h30 et a attiré beaucoup de personnes et d'applaudisse-
ments. La journée s'est déroulée dans une ambiance convi-
viale et joviale ou tout le monde s'est investi avec dévoue-
ment et plaisir.

Notre journée s'acheva a 17h00 et nous avons donné rendez
VOUSs aux personnes intéressées a venir, pour leur inscription,
aux permanences qui se sont déroulées les samedis 12 et 19
septembre ou bien de se
rendre  sur le site de
“uscreteilkarate”,

Notre dévouement se pour-
suit le vendredi 18 septembre
avec, pour la 4™ année con-
sécutive, notre participation a
la Cristolienne. Nous avons
été encore cette année trés

(Suwite page 27)
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enthousiastes pour aider a l'organisation de cet événement et
les membres du bureau ont répondu présents pour assurer la
sécurité des coureurs tout au long du parcours en qualité de
signaleurs. Nos adhérents y participaient comme depuis 5 ans.

Puis nous poursuivons avec ces grands événements domini-
caux, "TOUT CRETEIL EN SPORT" qui a eu lieu le 27 septembre
2015 sur la pelouse de 'lle de loisirs de Créteil, Le temps fut
clément et nous avons pu initier plusieurs jeunes féminins et
masculins qui ont apprécié de frapper sur des "paos " (cibles )
et ainsi leur faire découvrir quelgues mouvements.

L'US Creéteil Karate a debuté son année sportive en organisant
un regroupement de I'ensemble des salles du club qui s’est
déroulé le 17 octobre au gymnase Clément Guyard, sous les
yeux admiratifs des parents qui pouvaient constater I'évolution
de leurs enfants, car ils ne peuvent pas toujours assister aux
entrainements.

Ce regroupement a permis de motiver et d'entrainer les en-
fants pour un fait marquant de "année : la Coupe des Clubs qui
les attendait le lendemain et ils ont donné le meilleur d'eux-
mémes.

Coupe des Clubs : US Créteil Karaté pour la 4™ année
consécutive est 1 CLUB DU VAL DE MARNE

Le 18 octobre donc, |'US Créteil Karaté a une nouvelle fois bril-
lé | En effet, la formule proposée chaque année par la Ligue 94
Karaté est une compétition kata combat qui réunit tous les
clubs du Val-de-Marne. Les compétiteurs s'affrontent en indivi-
duel et cumulent des points pour leur club en fonction de leurs
performances. Le club qui a réalisé le score le plus élevé rem-
porte la victoire. Avec 100 points d'avance sur le deuxiéme,
I'US Crétell Karaté a remporté pour la 4™ année consécutive la
Coupe des Clubs grace aux grand nombre de victoires indivi-
duelles et a Ia représentation importante des competiteurs,

En effet, ayant répondus nombreux a l'appel, une délégation
de 53 compétiteurs accompagnes de leurs parents ont envahi
le gymnase avec la ferme intention de donner de leur mieux et
de repartir avec la coupe. C'est sous les applaudissements de
I'ensemble des supporters présents gue les karatés Ka de I'US
Créteil Karaté ont défilé sur les marches du podium. Félicita-
tions a I'ensemble des compétiteurs.

Ronaldo Anton JUSTIN 3™ a I'Open Adidas Combat Junior
2015 |
Comme chaque année, |'Open Adidas ouvre la saison des com-
pétitions de haut niveau de Kkaraté dans [|'hexagone.
Ces deux jours de compétition ont regroupé des athlétes de
haut niveau des catégories minimes, cadets, juniors et seniors
dont certains sont membres de 'Equipe de France,

L'US Créteil Karaté était représentée sur les deux jours de com-
pétitton par Adel TEZKRATT, Mohamed JABNOUN, Kevin AB-
DELMESSIH, Vajan GANESHANYIER et Ronaldo Anton JUSTIN,
Apres la participation d'Adel, Mohamed, Kevin et Vajan qul ont
fait respectivement deux et trois tours, ¢'était au tour de Ronal-
do dans la catégorie junior en -55kg.

Poursuivant son ascension au niveau national Ronaldo est
monté sur la 3°™° marche du podium
derriére deux membres de I'équipe de
France. |l montre 3 nouveau sa régula-
rité dans les compétitions de haut
niveau et doit maintenant montrer
qu'il peut se hisser sur la plus haute
marche des podiums,

Un grand bravo 3 Ronaldo pour son
cinquiéme titre national. Souhaitons-
lui que cette 3*™

" place V'encourage
davantage et le mene vers les plus hauts sommets |

Comspondants  Dalia MAHADI, © US Corétadl Xarats
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Ronaldo Anton Justin et son entraineur Farés Malliti

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°359 de février 2016.
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Ronaldo
confirme

Unmoisapréssa 3®placea
l'open Adidas, Ronaldo Anton
Justin a décroché une nouvelle
médaille de bronze. Cette fois-
ci,c'esten Coupe de France de
karaté combat cadet (- 55 kg),
le 19 décembre dernier. "Notre
travail & 'entrainement ve main-
tenant consister a préparer
Ronaldoe pour qu'il confirme sa
progression et atteigne la plus
houte marche du podium ",
souligne Farés Melliti, son en-
traineur, Deux autres pension-
naires de I'USC Karaté avaient
également réussi 3 se qualifier
pour la Coupe de France,
Mohamed labnoun et Lucie
Avenel, qui se sont inclinés au
premier tour, en dépit de leur
détermination et combativité.
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L'année 2015 s'est terminée avec le Championnat KATA de la Ligue
du Val-de-Marne qui s'est déroulé le 21 décembre 2015, Nos karaté-
kas petits et grands ont défendu trés fierement les couleurs de leur
club et ont fait des podiums dans les différentes catégories.

Dans la catégorie des pupilles, Kihane CHEMOUN se place sur la pre-
miére place du podium et devient championne du Val-de-Marne,
tout comme chez les benjamines Olia AMARNI qui devient elle aussi
Championne du Val de Marne, suivie par LORNE Myléne sur la deu-
xiéme marche du podium et qui décroche donc le titre de vice-
championne du Val-de-Marne.

Dans la catégorie des benjamins Ryan UEMA monte sur la 2
marche du podium et Elias-Rafil OURABAH sur |z 3" marche.
Chez les cadettes, Lucle AVENEL, ceinture noire se place sur la deu-
xieme marche du podium et chez les cadets, Etienne Malik BOU-
CENNA décroche la cinquiéme place.

Dans |a catégorie junior Ronaldo ANTON JUSTIN devient Champion du Val-de-Marne et chez
les seniors Barathajan GANESHANIYER et Nerosan YOGARAIAH décrochent la troisiéme place
du podium.

e

Tous ces karateka se sont qualifiés pour les coupes de France pupilles et benjamins et nos
cadets, Juniors et senlors devront défendre leur place a I'inter Région du mois de mars pour
pouvoir prétendre au championnat de France.

Apreés les fétes de fin d’année,
le club a débuté la rentrée
sportive par un stage de pre-
paration aux compétitions
kumité (combats) des championnats de la ligue Val-de-Marne. Un
stage qui s'est cldturé par une galette des rois que les adhérents
ont partagé avec les parents, les professeurs et les membres du
bureau dans un moment trés convivial.

e
Et de nouveau la saison est repartie avec, mi- janvier, le championnat de la Ligue du Val-de-Marne.
Ainsi Maxence HUBERT prend la 3*™ place du podium des poussins =35 kg et Tesnime HOMRI gagne la 2°™ place du podium dans
la catégorie des poussines =25 kg.
Chez les seniors, Barathvajan GANESCHAN IYER monte sur la 3°™ place du podium dans sa catégorie —60 kg et Sivam INASSIMOU-
TOU LAMOLY monte sur la 1°¢ place du podium dans sa catégorie -84 kg et devient ainsi Champion du Val-de-Marne.
Félicitations @ eux, car ces résultats leur ont permis de se qualifier pour le championnat inter-région qui leur ouvrira la possibilité
de se qualifier pour le championnat de France,

Puis, le 31 janvier, c’était au tour des minimes, cadets et juniors a Boissy-Saint-
Léger. Dans la catégorie minime Adel TEZKRATT (=50 kg) monte sur la 3
place du podium, Moha-
med YATTASSAYE (+65 kg)
prend la 5™ place et Ben-
jamin GOUNANE devient
Champion du  Val-de-
Marne { 65 kg).

Dans la catégorie des ca-
dettes, Lucie AVENEL de- ) :
vient Championne du Val- Cramponnat de Ligse Combat Pupiles Benjamine 07-02-2018
de-Marne dans sa catégorie de —54 kg, et chez les cadets Alexis FABAREZ se
place 5°™ dans sa catégorie de =57 kg , et Marc VALLA monte sur la 2°™
marche du podium dans sa catégorie 471 kg .

(Surite page 34)

Chamgicnnat do Ligus Caovbat Puptias Banjaming 07.02-.3016
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Nos juniors ont aussi défendu leur place avec Ronaldo ANTON JUSTIN qui prend fa 3™ place dans la catégorie —55kg, Sharujan
PATHMAESAN qui s'impose a la 2™ place pour les -61 kg et Gillian AUDINOT qui devient Champlon du Val-de-Marne dans sa caté-
gorie de - 68 kg.
Bravo a ces 3 catégories qui se qualifient pour les championnats Inter-régions, qui seront sélectifs pour le champlonnat de France .
Bonne chance a3 eux et nous les accompagnerons dans leur combat pour décrocher une place en national.

Pour les pupilles et les benjamins, le 7 février 2 Thiais, les résultats sont les suivants :
-50 Kg, Aaron GOUNANE est Champion du Val de Marne,
-30kg, Rayane HADRY 3°™,
-35 kg, Nour HOMRI 2*™, Rayan UEMA 3°™ place,
-840 Kg, Yanis-Samy BELHAMECHE Champion du Val-de-Marne, Mohamed Amine BENABID 37,
-45 kg, Othmane CHETOUANI 2°™,
-55 kg, Zain MAHMOOD 2°™ suivit par Yacine-Enzo MEDINAH & la 3™ place.

Pour nos benjamines, les résultats sont aussi brillants avec ,dans la catégorie de -40 kg Clara ABDELMESSIH et Olia AMARNI qui se
placent a la 3™ marche du podium , puis pour les -45kg SanaJ AMMY décroche fa 2'™ place. Dans la catégorie —S0kg, Angelina
VRAIBIE est 2°™ suivie par Myléne LORNE & la 3™ place.

Apres avoir défendu avec ferveur leur place et gravit avec fierté les marches du podium, seuls les 2 premiers sont qualifiés a la
Coupe de France, Les autres compétiteurs ont eu la possibilité le 14 février 3 Boissy-Saint-Léger, d’essayer, lors de la Coupe Hon-
neur du Val-de-Marne, de se qualifier pour la Coupe de France.

Ainsi dans la catégorie poussins -25 kg Thomas FAYOS devient Champion Honneur du Val-de-Marne, et dans la catégorie -35 kg,
Younes JABNOUN est Champion du Val-de-Marne.

Chez les pupilles -25kg Ilyas BEN AISSA est 3™, pour les -35 kg Sofiane KACEL est 2°77, et pour les -40kg Bilel MECHENGUEL dé-
croche la 3°™ place.

Chez les benjamines Clara ABDELMESSIH (-45kg) est 3°™ et Myléne LORNE est 2°™,

Pour les benjamins Rayan HADRY (-30 kg) est 277" et Rayan UEMA (-35kg) devient le Champion Honneur du Val-de-Marne, suivi par
Rafil OURABAH 2°™, Dans la catégorie des -40 kg la 1* place revient 3 Nassym QUAU ,suivi par Mohamed-Amine BENABID qui
monte sur la 2°™ place du podium,

Ainsi, aussi bien pour le championnat de Ligue du Val-de-Marne que pour le championnat de Ligue Honneur, tous les premiers et
seconds sont qualifiés pour 1a Coupe de France qui se déroulera en mai prochain.

Tous ces titres de champions, vice-champions et ces troisiémes places ont valu au club le titre de Meilleur Club Podium du Val-de-
Marne,

La rentrée a été aussi trés chargée pour nos plus grands, En effet, les meilleurs combattants des catégories cadets, juniors et es-
poirs de toute |a France se sont retrouvés le week-end des 9 au 10 janvier a I'Open de France et la Coupe de France Espoirs sur les
tatamis du mythique stade Pierre de Coubertin a Paris pour tenter de
décrocher une place sur les podiums et surtout une sélection pour les
prochains championnats d’Europe cadets/juniors a Chypre .

L'US Créteil était évidemment représentée lors de cette compétition
importante par Lucie AVENEL et Mohamed JABNOU en cadets, Ronaldo
ANTON JUSTIN en junior et Vajan GANESHANYIER en senior.

Nos jeunes athlétes ont dignement représenté le club mais n'ont pu
accéder au podium a I'exception de Ronaldo ANTON JUSTIN pour qui
I'année 2015 s'étalt terminée avec une 3™ place 3 la Coupe de France
combat junior et qui débute 2016 sur les chapeaux de roues puisque
Ronaldo nous a encore fait vivre des moments riches en émotions en
décrochant cette fois |a seconde place a I'Open de France derriére le
champion du monde en titre de sa catégorie.

Ronaido 2% Opan de Frants 09-01-2016

La dynamique mise en place par I'équipe enseignante continue de porter ses fruits. Nos compétiteurs ne cessent de progresser et
font la satisfaction de |'encadrement de I'US Créteil Karaté,
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Placé en fer de lance de notre groupe de compétiteurs, Ronaldo n'a jJamais rien ldché malgré des saisons difficiles. Pugnace, Ronal-
do s'est accroche et a su puiser dans ses ressources pour décrocher de trés bons résultats nationaux a fimage de sa seconde place
sur le podium de I'Open de France en janvier dernier.

OPEN INTERNATIONAL DE LA REGION CENTRE — ORLEANS 19 et 20/03/2016

Les samedi 19 et dimanche 20 mars 2016 avait lieu I'Open International de la région Centre a3 Orléans (45). Cette compétition était
ouverte a toutes les nationalités et a tous les compétiteurs de pu-
pilles & juniors. Toujours désireux d’offrir a ces jeunes combattants
des compétitions de haut niveau, I'US Créteil Karaté était représen-
tée par une vingtaine d'athlétes,

Durant cette compétition internationale nos jeunes karatékas ont
eu l'occasion de se mesurer a de nombreux combattants venant de
toutes la France et a des compétiteurs du Luxembourg, d'Angle-
terre, du Maroc, d'Algérie...

Nos compétiteurs benjamins a Juniors ont su se hisser parmi les
meilleurs de leur catégorie. En effet, outre les places de 5 a 7°™,
Kevin ADELMESSIH remporte la premiére place dans la catégorie
minime, Nour HOMRI remporte la 2™ place en benjamin et Oth-
mane CHETOUANI la 3" place en benjamin.

r

Excellent surprise également pour le club... aprés sa sélection pour
effectuer les entrainements en équipe de France, Ronaldo ANTON
JUSTIN remporte la premiére place de cet Open International en
sortant lors de la demi-finale, le Champion du Monde de la catégo-
rie junior -55kg !

Leur entraineur Farés MELLITI ainsi que I'ensemble de I'équipe diri-
geante sont trés fiers de leurs compétiteurs et leur souhaitent de
poursuivre dans cette voix lors des prochains Championnats et
Coupes de France en avril prochain.

Ronaico ANTON JUSTIN 1
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PORTES OUVERTES EN JUILLET

C'est une tradition maintenant, I'US Cre-
teil Karaté propose a tous les Cristoliens
des cours de Karaté totalement gratuits,
en portes ouvertes, durant tout le mois
de juillet, destinés a ceux qui ne partent
pas en congés et qui souhaitent décou-
vrir un sport et un Art Martial ou aux
adhérents qui souhaitent poursuivre les
cours pendant les vacances d'été,

Ces cours sont ouverts a tous et a toutes
dés |'age de 6 ans. Pas besoin de Kimo-
no, il suffit d'un tee-shirt et d’un bas de
survétement, d'une bouteille d'eau et
d'un bon esprit pour participer. Passez le
message a vos amile)s et venez a plu-
sieurs. C'est toujours plus sympa accom-
pagne |

SELF DEFENSE FEMININE EN JUILLET

Comme chaque année, I'US Créteil Kara-
té organise en juillet des cours de self-
défense en portes ouvertes, Ces cours
sont destinés a un public 100% féminin
dés I'dge de 14 ans. Objectif : se défouler
en apprenant des techniques de self dé-
fense. Au programme : cardio, étire-

ment, renforcement musculaire, tech-
niques de self-défense et assouplisse-
ment, le tout en musique !

Lo groupe de sell detenze ce judlet 2015

PASSAGE DE GRADES CEINTURE NOIRE
Toutes nos félicitations & Cherif SALHI
qui a obtenu sa
ceinture noire 1
Dan le 19 mars
dernier et a Ro-
naldo ANTON
JUSTIN qui dé-
croche quant 3
lui son 2'™ dan
le 8 juin,

Histoire du Sport
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INTERDOJOS

La 9°™ édition de I'Inter Dojos s'est dé-
roulée le dimanche 27 mars 2016 au
gymnase Nelson Paillou. Cette compéti-
tion combat ouverte aux catégories
poussin a juniors et 3 tous les clubs dési-
reux de participer est un moment impor-
tant pour e rayonnement et la promo-
tion de I'US Crétell Karaté. Cette journée
exceptionnelle a réuni les éléves de nos
5 dojos mais aussi de 22 autres clubs et
213 compétiteurs.

L'US Créteil Karaté a tout mis en ceuvre
pour le bon déroulement de cette com-
pétition et faire de cette manifestation
un moment de féte du Karaté : des juges
et arbitres diplomés de la Ligue du Val-
de-Marne assurérent le bon déroule-
ment des combats, lintégrité des com-
pétiteurs était assurée par une équipe
médicale de la Croix Rouge. L'US Créteil
Karaté avait pris soin de mettre a dispo-
sition des casques et des plastrons pour
les plus jeunes,

39

L'organisation était fluide et impeccable,
Notre manifestation s'est admirable-

ment bien déroulée, Les compétiteurs,
les coaches, dirigeants de clubs et les
arbitres ainsi que les parents étaient
tous trés satisfaits de |la compétition, de
I'accueil et du lieu.

Un grand merci donc & nos partenaires :
I'US Créteil, le Service des Sports de la
Ville, le Conseil Général, le Crédit Mutuel
et a Jean Pierre HENO, Maire Adjoint
Chargé des Sports qui nous a fait I'hon-
neur de sa présence. Merci également
aux nombreux parents qui nous ont ma-
nifesté leur satisfaction et leurs encoura-
gements ainsi qu'aux compétiteurs, aux
responsables de clubs et aux coaches. Un
merci tout particulier aux parents et ad-
hérents du club qui se sont investis dans
I'organisation de cette manifestation.

Le rendez-vous est déja pris pour la sai-
son prochaine pour faire encore plus
fort I...

4
LS
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RESULTATS DES DERNIERES COMPETI-
TIONS :

- Coupe de France combats pupilles -
Paris, les 14 et 15 mai 2016 :

7™ Aaron GOUNANE (50kg et +)

- Coupe de France combats benja-
mins - Clermont-Ferrand les 28 et 29
mai 2016 : 5™ Angelina VRABIE (50kg
et+)

L'US Créteil Karaté cloture 1a saison de
fort belle maniére puisque le club a été
déclaré comme le plus médaillé de la
Ligue du 94 durant la saison 2015-2016
toutes compétitions confondues !
(source Ligue 94).

CONTRAT D’EXCELLENCE SPORT
CRETEIL SOLEIL

Créteil Soleil en partenariat avec I'US
Créteil récompense et soutient des
jeunes sportifs cristoliens méritants, Le
club avait présenté la candidature de
Ronaldo ANTON JUSTIN au vu de ses
derniers résultats,

Nous avons eu le plaisir d'apprendre le
31 mai dernier qu’avec deux autres per-
sonnes, Ronaldo est Lauréat du Contrat
d'Excellence Créteil Soleil — Promotion
2016 ! Upe soirée de présentation des
Lauréats sera organisée courant sep-
tembre. Nous attendons la date avec
impatience.

Pour avoir des informations complé-
mentaire sur nos actions en juillet et
vous tenir au courant de notre actualité
méme durant les vacances d’'été, n'hési-

tez pas a vous rendre sur :
Notre site internet : uscreteilkarate.com

Facebook :
facebook.com/uscreteilkarate
Twitter :
twitter.com/uscreteilkarate

s Google Plus :

) plus.google.com/+uscreteilkarate
YouTube :

u youtube.com/user/uscreteilkarate

Dailymotion :
dailymotion.com/uscretellkarate

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°92 de
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C'est déja la rentrée et |I'US Créteil Karaté reprend le chemin des tatamis. Aprés une
saison riche en résultats et en événements,

Premier rendez-vous de la saison, 1a Bro¢'sport
qul a eu lleu le 4 septembre dernier au Palais
des sports. Nos jeunes adhérents déja trés mo-
tivéts se sont retrouvés dés le lundi 29 aolt pour
remettre le kimono et préparer notre tradition-
nelle démonstration. Cette préparation s'est
déroulée dans un cadre convivial, studieux et
maoins académique que pendant les cours tradi-
tonnels.

L'US Créteil sera également présent a Tout Créteil en Sport le dimanche 25 sep-
tembre sur 'lle des Loisirs pour proposer au petits et aux grands une initiation gra-
tuite au Karaté et a la Self-Défense de 11h00 3 17h00. Il sera possible aux visiteurs de
prendre tous les renseignements sur le club {inscriptions, tarifs, horaires, contenu des
cours, questions diverses...) et méme de s'inscrire sur place. Nous vous attendons
donc nombreux au stand Karaté.

La reprise des cours dans nos différentes salles a eu lieu a partir du mardi 13 sep-
tembre. Pour les inscriptions, pensez & vous munir d’un certificat médical « apte & lo
pratique du Karaté » postérieur au 31/08. Pour les débutants, 1 ou 2 cours d'essais
gratuits, sans certificat médical (modalités prévues par la fédération FFKDA), sont
possibles, Prévoir un tee-shirt, un bas de jogging et une boutellle d'eau.

Les documents pour 'inscription au club (formulaire, plaguette, tarifs...) sont en ligne
sur notre site & |'adresse http://uscreteilkarate.com. Vous pouvez les télécharger
dans la rubrique « Inscription » afin de constituer votre dossier tranguillement chez
vous, Vous pouvez nous remettre le dossier d'inscription complet, tout au long de la
salson, auprés du professeur pendant les horalres des cours

Pour celles qui souhaitent se dépenser tout en apprenant a se défendre dans un
cadre sympa, studieux et en musique, le Club propose un cours de Self-Défense Fémi-
nine réservé au public féminin exclusivement, dés 14 ans et sans distinction de ni-
veau, tous les vendredis de 20h30 a 21h30. Au programme : cardio, étirement, ren-
forcement musculaire, techniques de Self-Défense et assouplissement, Gagnez en
confiance et en assurance, dépassez-vous,

Avec un professeur diplome et expérimenté, vous suivrez un programme adapteé afin
que vous progressiez a votre rythme, N'hésitez pas a venir voir le cours, a rencontrer
le professeur et & faire 1 ou 2 cours d'essais gratuits, Nous vous attendons nom-
breuses...

Autre moment important pour I'US Créteil Karaté, |a cérémonie des lauréats au Con-
trat d'Excellence qui récompense les athlétes et leurs résultats. Ce fut donc un mo-
ment tout particulier pour Ronaldo ANTON JUSTIN qui est arrivé au bout de la sélec-
tion. Cette cérémonie a eu lieu le 22 septembre. Vous pourrez voir toutes les photos
Sur notre site et nos réseaux sociaux,

Vous pouvez suivre toute notre actualité pendant la saison sur notre site internet et
nos réseaux sociaux (Facebook, Twitter, YouTube, Dailymotion...). Vous y trouverez
des articles, des résultats, des photos et vidéos des événements auxquels nous parti-
cipons. N'hésitez pas a nous rejoindre et likez nous si les contenus vous plaisent...

Taute I'équipe de I'US Créteil Karaté vous souhaite une excellente rentrée !

28

6™ dan de M. AKANATI.

Lorsqu'a I'dge de 20 ans, Il s'entrainalt
au club de Crétell et qu'il combattait
pour |'equipe de |'USC karaté, il ne se
doutait pas qu'une trentaine d’années
plus tard I serait Invité a la Fédération
Frangaise de Karaté pour y étre félicité.

Le vendredi 10 juin, le président de |a
Fedération, entouré des experts féde-
raux les plus éminents, lui ont remis le
dipléme de 6'™ dan de karaté.

Selon les experts fédéraux, cette distinc-
tion valide un long parcours sérieux et
rigoureux de pratigue de notre art mar-
tial, mais également des années a
transmettre un savoir.

En tant qu'enseignant de karaté, il a
consacré de nombreuses années a édu-
quer, au sens noble du terme, des
jeunes gens en s‘appuyant sur les va-
leurs du karaté. Faire grandir les enfants
aux cotés de cet art martial porteur de
principes constructifs et citoyens, est un
projet de vie qu'il s'efforce d'élaborer,
seéance aprés séance, saison aprés sai-
son,

En dispensant des cours de karaté, il a le
sentiment de boucler le cyde de la
transmission, commencé par ses profes-
seurs qul lul ont, de la méme maniére,
transmis une passion existentielle pour
le karaté.

Le « Sensei » qui regoit 1a distinction du
6eme Dan entre dans le cercle trés fer-
mé des hauts gradés de la Fédération,
et s‘oblige a transmettre |'ame du kara-
té dans ce qu'elle a de plus pur.
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Comme de nombreuses associations, nous avons débuté notre
année sportive par la Broc’Sport od nous avons accuellli de
nombreux adhérents fidéles au rendez vous chague année ainsi
que de nouveaux sportifs .

Nous avons, le 25 septembre 2016, tenu a honorer notre ren-
dez-vous annuel de " Tout Créteil en sport” avec les Cristoliens,
le troisieme dimanche du mois de septembre sous un ciel me-
nacant.

Nous avons bien commencé cette journée avec quelques
jeunes participants mais la nature en avait décidé autrement
nous forcant a plier bagages en début d'aprés-midi,

Mais ce n'est que partie remise et nous donnons rendez-vous
aux jeunes et moins jeunes |'année prochaine, en demandant
au ciel de ne pas pleurer.

Puis, nous avons enchainé avec plusieurs manifestations durant
ce premier trimestre, Pas de repos pour les guerriers!!|!!

Apreés le dimanche du 25 septembre sous la pluie, nous avons
enchainé avec notre 1% stage Kata/ Kumité au Gymnase Clé-
ment Guyard le 8 octobre 2016, Une centaine de partici-
pants de tous grades et de tous ages furent au rendez vous.

A l'issue de tous ces efforts, nous avons terminé par un goGter
convivial avec les enfants, les parents et les enseignants.

{oy

v LA B o ant ¥ 4
AL YRRy AT A )

) 0 o T g PA7 w4
W90, 208 TROATRD
5 " P n . N\

"» »rﬂ.fi?jﬂﬂn}\a‘n‘ ;:&1*.“%-,”

Nous leur avons donné rendez-vous pour notre deuxiéme ma-
nifestation qui a eu lieu ie 19 novembre 2016 et pour un autre
stage, le 14 janvier 2017, avec toujours autant de karatékas,
enthousiastes, et récompensés par une galette des rois.

Nous avons débuté la saison des compétitions par la coupe des
clubs le 16 Octobre 2016 oi1 nous avons raflé la 2°™ place,
Nous avons enchainé avec les compétitions officielles et inter-
nationales :

Open Karaté Cup Sittard au Pays Bas le 17/12/2016
Benjamins :
57 BELHAMECHE YANIS SAMY, 7°™ VRABI ANGELINA
Minimes :
3*™ QUALI NASSYM, 5°™ BENABID MOHAMED-AMINE,
7' KADI ILYANE, 7°™ OURABAH RAFIL-ELIAS,
Seniors :
2*™ BOUZAKRI BILAL, 3*™ ANTON JUSTIN RONALDO,
587 ZIANE MHAN, 5™ GANESHANIYER BARATHVAIAN

Championnat de ligue Kata toutes catégories a Rungis le
18/12/2016
Poussins :

3" MOSKVITIN Alina,
Benjamins :

1% Place AMARNI Olia, 3*™ JAMMY Sana,

1% HOMRI Nour, 3°™ BELHAMECHE Yanis-Samy
Equipe Benjamin/Minime 1°* place.
Minimes :

2™ QUARAB RAFIL Elias, 3'™ UEMA Ryan
Cadets :

2°™ AVENEL Lucie,
Seniors :

3°™ YOGARAJAH Nerosan.

Championnat de ligue Kumité Minime/Cadet/Junior/Senior le
15/01/2017
Minimes :
3"™ LORNE Myléne, 3™ OURABAH RAFIL Elias,
3°™ UEMA Ryan, 1° CHETOUANI Othmane
1" ABDELMESSIH Kévin
Cadets ;
1" AVENEL Lucie, 3'™ GONZALEZ Diego,
2°™ TEZKRATT Adel
Juniors :
5°™° MOHAMED Fayed
Seniors :
2™ QUALI Maciva, 17 ANTON JUSTIN Ronaldo,
5°™ ZIANE Mhani

Championnat de ligue Kumité Poussins/Pupille/Benjamin le
22/01/2017
Poussins !

3*™ NAVEED Uzair, 1 HOMRI Afnéne
Pupilles :

35 MOSKVITIN Alina, 2™ HOMRI Tesnime,

3*™ MAHMOOD Sonia, 3“™ BENDRISS MONAURY Herwan
Benjamins :

1 ABDELMESSIH Clara, 1% JAMMY Sana,

2™ HADRY Rayan, 3°™ HOMRI Nour,

1°" BELHAMECHE Yanis-Samy

2°™" NAVEED Wajahat, 2°™ MAHMOOD Zain
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La coupe des sages le 29/01/2017

Elle a été remportée par Mr Douglas LAWSON, dans les deux
disciplines Kata et Kumité, Lorsqu'il n'est pas avec ses col-
legues, dans la peau ou plutdt dans le costume d'arbitre na-
tional, il est combattant.....BRAVO 1111

Et un grand BRAVO également pour la 17 place en équipe
KATA de BAYSSIERE Laurent, BELHAMECHE Karim et ZIANE
Mhani.

Championnat de ligue Honneur PPB le 05/02/2017
Pupiiles :

1" KRAIMI Manel (US Créteil),

1"* BENDRISS MONAURY Herwan,

3*™ MAHMOOD Sonia
Benjamins :

1%* CHEMOUN Kihane, 1™ KRAIMI Ibtissem,

1" HOMRI Nour, 3'™ YOUS Adel,

1" MEDJANAH Yacine-Enzo

L'Offene Saarlandmeisterschaft 2017 en Allemagne le
11/02/2017

En catégorie seniors, nous obtenons 2 places de ler pour
BOUZAKRI BILAL dans la catégories U21 Kumité -60 kg
Homme et Espoirs Kumité -60 kg Homme.

Nous sommes trés heureux de pouvoir compter parmi nos
karatéka de nouvelles ceintures noires. Félicitations donc a
Adel TEZKRATT, Mohamed JABNOUN et Fayed MOHAMED.

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°95 d’avril 2017.
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KARATE

Le week-end des 12 et 13 mars 2017 a été intense pour I'US
Créteil Karaté, En effet, deux manifestations importantes pour
le club ont été organisées successivement au gymnase Nelson
Paillou. Le Passage de Grades Commun le samedi et notre tra-
ditionnelle InterDojos, compétition combat le dimanche.

Apres plusieurs semaines d'organisation, les derniers prépara-
tifs de ce week-end ont débuté par la mise en place de |a salle
Nelson Paillou. Samedi 12 mars au matin, membres du bureau,
professeurs, adhérents et bénévoles se sont retrouvés pour
installer les 4 tatamis, la moquette de protection, préparer les
tables d’arbitrage avec les tableaux d'affichages électroniques,
les chaises, les coupes, médailles et lots de consolation, Sans
oublier de préparer le coin inscriptions, Croix Rouge, restaura-
tion et buvette pour les visiteurs, placer les décorations florales
et arbustes ainsi que peaufiner les derniers détails, Grice a
I'énergie, et la motivation de tous, tout était prét a 12h00.

PASSAGE DE GRADES ENFANTS

L'examen du passage de grades regroupe toutes les salles du
club et se déroule une fois par an vers le mois de mars, LU'objec-
tif est de voir |a progression des éléves afin d'estimer s'ils peu-
vent accéder au garde supérieur. Pour ceux qui n‘ont pas obte-
nu leur grade ou absents lors de |'examen initial, un repéchage
est organisé fin mai début juin.

Depuis la mise en place de notre projet associatif global en
2010, nous avons créé de vraies conditions d’examens calquées
sur I'épreuve officielle de la ceinture noire. En complément,
nous organisons en amont des stages communs regroupant
toutes les salles pour préparer nos jeunes a leurs examens et
informer les parents. L'objectif est multiple : préparer dés le
plus jeunes age nos adhérents aux conditions réelles d'examen,
proposer un programme commun et cohérent, réduire I'écart
de niveau technique entre les salles, porter au plus haut le ni-
veau technique individuel et général, associer nos jeunes cein-
tures noires a I'encadrement des jeunes et des examens orga-
nisés par le club...

A I'issue des épreuves qui se sont déroulées |'aprés-midi, les
éléves ayant validé les unités de valeurs nécessaires a |'obten-
tion de leur grade ont été félicités et se sont vus remettre leur
dipléme. Les autres ont été encouragés a poursuivre leur tra-
vail et ont requ une attestation de passage avec les unités de
valeur obtenues et celles 3 valider lors du repéchage fixé au 10
juin 2017. Aprés les résultats, le club a permis a ceux qui le sou-
haitaient d'acheter leur ceinture sur place.

Nous sommes ravis des retours trés positifs d'année en année,
sur 'organisation de cet examen ce qui nous pousse a pour-
suivre, "Nous sommes fiers de notre club, qui procéde a cet
examen comme si c'était I'examen du boccalauréat, tout est
bien organisé, et nous vivons ce moment avec notre enfant " a
souligné une mére de famille,

42

Comespondante : Dalla MANDI
Photographies US Cratsi Karanh

INTERDOIOS

Derniére étape de ce week-end intense, I'Inter dojos organisé
le dimanche. Pour cette 10°™ édition, I'US Créteil Karaté a ou-
vert sa compétition combat a la catégorie senior.

Tout le monde sur le pont dés 8h00 du matin ! Apres la distri-
bution du fameux t-shirt siglé pour |'occasion, tout était prét
pour accueillir les arbitres, les premiers combattants, les
coaches et les visiteurs.

Les compétiteurs des catégories poussins a seniors se sont
affrontés en kumite (combat) toute la journée. Cette journée
exceptionnelle a réuni les éléves de nos 5 salles : Casalis, MQ
Port, Lévriére, MT Eyquem, Victor Huge mais aussi les clubs
habitués comme ACS Cormeilles Karaté, CAL Karaté, Club 94,
Club Sportif Valenton, KC Villeneuve St-Georges, KOS Ville-
neuve St Georges et US Villejuif, ASC Montreuil... La prépara-
tion physique et psychologique des compétiteurs s'effectua
avant les combats sur le tatami annexe prévu pour |'échauffe-
ment sous les conseils des coaches des différents clubs.

Les 25 arbitres de la Ligue du Val-de-Marne assurérent le bon
déroulement des combats. Cette manifestation représente
pour certains enfants la premiére compétition et leur permet
de s'initier aux régles d'arbitrage ainsi que la gestion des pre-
mieéres angolsses avant les combats. Les spectateurs et parents
participérent activement a |'ambiance de la salle et 3 I'encoura-
gement des combattants,

Une cérémonie de remise des coupes et médailles aux vain-
queurs avec pose pour la photo pour immortaliser ce moment
ponctua la compétition a 'issue de chaque catégorie.

Nous souhaitons remercier ici, tous nos partenaires qui ont
ceuvre a la bonne organisation de notre compeétition. |'US Cré-
teil et le Service des Sports de |a ville et Jean-Pierre HENO,
Maire Adjoint chargé des Sports pour sa visite et son soutien.
Le Conseil Général et le Crédit Agricole pour les récompenses.
Les parents qui nous ont manifesté leur satisfaction et leurs
encouragements ainsi qu’aux compétiteurs pour leur participa-
tion, sans oublier les coaches et dirigeants de clubs. Des remer-
ciements tout particuliers aux volontaires du club qui se sont
investis dans l'organisation de cette manifestation et aux ar-
bitres.

La réussite de cette manifestation et I'admission du Karaté au
Jeux Olympic en 2020 a Tokyo a poussé les dirigeants de I'US
Créteil Karaté a proposer une formule qui apportera nous |'es-
pérons une dimension plus importante a cette compétition dés
la saison prochaine. Rendez-vous donc 3 la 11°™ édition pour
faire encore plus fort !

PASSAGES DE GRADE ADULTES

Aprés les enfants, les adultes se sont également présentés au
passage de grades qui s'est déroulé le vendredi 28 avril a la
MIC Club de Créteil et pour les absents au repéchage du 10 juin
pour prétendre au grade supérieur. Tous les adultes ont pré-
senté un travail de qualité qui leur a permis de changer de cou-
leur de ceinture, Comme pour les plus jeunes, un diplome leur
a été remis.

(Sutre page 43)

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°96 de juillet 2017.
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PASSAGE DE GRADES 2" DAN

Trois éléves du club, Karim BELHAMECHE, Nerosan YOGORA-
JAH et Laurent BEYSSIERE se sont présentés 3 I'examen du 2°™
Dan qui s'est déroulé le 8 juin a Villiers-sur-Marne, aprés de
longues semaines de préparation. lls ont di présenter a huis
clos plusieurs unités de valeurs devant le jury. Maligré le stress,
Karim, Nerosan et Laurent ont fait preuve d'un grand sang-
froid, et obtenu leur 2°™ Dan. Toutes nos félicitons pour le
travail accompli !

Rerasan YOGARAIAH ot Kanm BELHAMECHE antourent
leut evfrainow Fards MELLITI

Laurent
BEYSSIERE

COMPETITIONS :
Le travail entrepris pas le club pour amener ses jeunes compeé-
titeurs au plus niveau a porté ses fruits comme le montre les
podiums réalisés aux championnats et coupes de France par
Ronaldo ANTON-JUSTIN et Kevin ABDELMESSIH sur la saison
2015/20186, la sélection de Ronaldo pour les entrainements en
equipe de France, avec les resultats des plus jeunes cette sai-
son qui flirtent avec les podiums (Elias OURABAH 2 fois demi-
finaliste, Sana JAMY demi-finaliste, Nour HOMRI et Yanis BEL-
HAMECHE quart de finalistes...). L'arrivée au club de Bilal BOU-
ZAKRI début 2015, ancien de la sélection marocaine avec un
fort potentiel vient
également renforcer
notre groupe de com-
pétiteurs,
Farés MELLITI leur
entraineur qui met un
point d’honneur a
remettre Crétell sur
les podiums, a ajouté
au  programme des
compétitions, un cir-
cuit de trés haut ni-
veau (Karaté 1" League)
pour Bilal et Ronaldo et
selectionne les meilleures compétitions internationales pour
les plus jeunes désireux d’accéder au haut niveau. Ainsi, Ronal-
do et Bilal ont partici-
pé a I'Open de Paris,
de Rotterdam et de
Rabat en attendant
Leipzig en sep-
tembre. Ces tournois
regroupent les meil-
leurs  compétiteurs
mondiaux.

Qpen de Roflecdam, de gauche § doafte  Anton-Justin
RONALDO, Fares MELLITI ot Bla BOUZAKR

nABAT ;ay
MODOCCO

WELCOME

OPEN KARATE CUP SITTARD

La 10°™ édition I'Open Karaté Cup était organisée le 17 Dé-
cembre 2016 par le Karaté Club de Sittard en Hollande.

Cette compétition d'envergure internationale a accueilli pres
de 600 combattants dont certains avec des titres nationaux et
internationaux a leur palmarés. La Belgique, I'Allemagne, I'An-
gleterre, la France, les Pays-Bas et d'autres étaient représentés
durant ce tournoi.

Pour I'US Créteil Karaté, c'était une premiere et nous avons été
trés agréablement surpris quant a I'organisation et au niveau
de cette compétition, Nous avons d'ores et déja inscrit cette
compétition dans notre agenda la saison prochaine.

_
Cpen de Sttard. De gaoche & drode - Sile BOUZAXRI Fares MELLITI 'ertralnew, Amon
Aslin RONALDO, Karim BELHAMECHE of dovant Uyan BELHANECHE

Pour une premiére participation, I'US Créteil Karaté s'est fait
remarquer en prenant plusieurs places sur le podium :

3""™ Homri NOUR ABDELRANI 10-11 ans -32kg, 3™ Ouali NAS-
SYM 12-13 ans -45kg, 3™ Kevin ABDELMESSIH 12-13 ans +
50kg,

En seniors -60 kg, 2°™ Bilal BOUZAKRI ET 3™ Anton-Justin RO-
NALDO.

A noter également la 1¥* place de Ibrahim BOUZAKRI, le petit
frere de Bilal dans la catégorie 12-13 ans -50kg. Ibrahim réside
et s’entraine au Maroc et a dignement représenté son pays.

Suite 1 article extrait du journal « CONTACTS US » n°96 de juillet 2017.
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OPEN NATIONAL DE LA REGION CENTRE - Orléans

Le samedi 25 et dimanche 26 mars 2017 avait lieu le 10"™
Open National de la Région Centre. Soucieux de proposer
des compétitions de haut niveau & nos compétiteurs les plus
aguerris, I'US Créteil Karaté a fait le déplacement 3 Orléans
pour participer a cet événement.

Cette année, ce sont 950 karatékas qui étaient présents, soit
150 de plus que I'an dernier.

Nos karatékas ont pu affronter de nombreux combattants
Frangais mais étrangers aussi, venus de 20 pays différents
(Roumanie, Angleterre, Portugal, Maroc, de Belgique, du
Luxembourg, de Suisse, Allemagne...).

Nos filles se sont particulierement distinguées avec la 5™
place de Jammy SANA en +50 Kg et la 7"™ place de Kraimi
IBTISSEM en benjamine -50 Kg. Un grand bravo |

KARATE EN PORTES OUVERTES EN JUILLET !

La fin de saison approche a grand pas. L'US Créteil Karaté ne
restera pas inactif pour autant, En effet, des cours de Karaté
sont prévus durant tout le mois de juillet au centre sportif
Casalis pour préparer les échéances du mois de septembre.

A cette occasion, nous proposons a toutes et a tous, enfants
et adultes qui le souhaitent de nous rejoindre pour des cours
en portes ouvertes entidrement gratuits | Vous n'aurez be-
s0in que d’un tee-shirt et d'un bas de survétement pour par-
ticiper,

Faltes passer le message a vos ami{e)s fréres et sceurs et
venez a plusieurs. C'est toujours plus sympa accompagné.
Retrouvez-nous sur notre site internet uscreteilkarate.com
ou sur notre page Facebook pour récupérer le planning des
entrainements.

SELF-DEFENSE 100% FEMININS !

Mettez votre tenue de sport et rejoignez-nous tout le mois
de juillet pour des entrainements gratuits entre copines |
L'US Crétell Karaté vous propose de vous défouler lors d’un
stage de self défense 100% féminin ! Gagnez en confiance et
en assurance, dépassez-vous. Un bon plan sportif et convivial
pour mettre en avant la femme sous tous ses aspects.

Cours accessibles a toutes a partir de 14 ans sans distinction
de niveaux, animés par les professeurs diplomés d'Etat de
I'US Créteil Karaté.

Prévoyez une tenue de sport adaptée (T-Shirt, survéte-
ment...), une bouteille d'eau et réveillez la guerriére qui som-
meille en vous ! Nous vous attendons nombreuses...

Informations : usckarate94@gmall.com - Tél : 01 42 07 15 74
-0695625078

facebook.com/uscreteilkarate

Suite 2 article extrait du journal « CONTACTS US » n°96 de juillet 2017.
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Photographivs US Crétel Kanad
C'est déja la rentrée et I'US Créteil Karaté reprend le chemin des dojos, des tatamis et... des compétitions !

L'US Créteil Karaté en juillet

Avant de parler de la rentrée, un petit retour sur les
congés d’'été, C'était les grandes vacances mais I'US
Créteil Karaté n'est pas restée inactive pour autant. En
effet, des cours de karaté et de self-défense féminine
se sont déroulés durant tout le mois de juillet au
centre sportif Casalis.

A cette occasion, les enfants et les adultes qui le sou-
haitaient nous ont rejoints pour des cours en portes
ouvertes entiérement gratuits, Certains en kimono,
d‘autres en t-shirt et bas de survétement mais tous empreints de la méme volonté de se retrouver ensemble pour des entraine-
ments dans un cadre convivial et studieux. En attendant de vous retrouver trés vite dans nos différentes salles, un grand merci a
tous pour votre présence, votre travail et votre bonne humeur durant tout ce mois de juillet.

Broc’Sport

Premier rendez-vous de la saison, la Broc’Sport qui 2 eu lieu le 10 septembre au
Palals des sports Robert Oubron, Nos jeunes adhérents trés motivés se sont re-
trouvés des la semaine du 4 septembre pour remettre le kimono et préparer notre
traditionnelle démonstration. Cette préparation s'est déroulée dans un cadre con-
vivial, studieux et moins académique qu’a I'accoutumée. Notre stand a rencontré
un vif succés et a enregistré un grand nombre d’inscriptions,

Tout Créteil en Sport

L'US Créteil Karaté était également présente a Tout Créteil en Sport le dimanche 24 septembre sur I'lle des Loisirs pour proposer
aux petits et aux grands une initiation gratuite au Karaté et a la self-défense féminine de 11h00 & 17h00. Il était possible aux visi-
teurs de prendre tous les renseignements sur le club (Inscriptions, tarifs, horaires, contenu des cours, questions diverses...) et
méme de s'inscrire sur place,

Reprise des cours de Karaté

La reprise des cours dans nos différentes salles a eu lieu a partir du mardi 12 septembre, Pour les inscriptions, si ce n'est déja fait,
pensez a vous munir d'un certificat médical « apte a la pratique du Karaté et 3 la pratique du Karaté en compétition » postérieur au
31/08. Pour les débutants, 1 ou 2 cours d'essais gratuits sans certificat médical (modalités prévues par |a fédération FFK) sont pos-
sibles. Prévoir un t-shirt, un bas de jogging et une bouteille d'eau.

Les documents pour l'inscription au club {formulaire, plaquette, tarifs...) sont en ligne sur les pages de nos réseaux sociaux
(Facebook...) et sur notre site a I'adresse http:/fuscreteilkarate.com, Vous pouvez les télécharger dans |a rubrique « Formalités »
afin de constituer votre dossier tranquillement chez vous. Vous pouvez remettre le dossier d'inscription complet, tout au long de la
saison sportive auprés du professeur pendant les horaires des cours.

Reprise des cours de self-défense féminine

Pour toutes celles qui souhaitent se dépenser tout en apprenant a se défendre dans un cadre sympathique et studieux, I'US Crétell
Karaté propose des cours réservés au public féminin exclusivement, dés |'3ge de 14 ans et sans distinction de niveau.

Mettez votre tenue de sport et rejolgnez-nous tous les vendredis de 20h30 & 21h30 a la MJC Club de Créteil, rue Charpy pour des
entrainements entre copines | Venez a plusieurs, c'est toujours plus sympa et motivant...

L'US Créteil Karaté vous propose de vous défouler en musique en apprenant des techniques de self défense. Au programme : car-
dio, étirement, renforcement musculaire et assouplissement. Gagnez en confiance et en assurance, venez vous dépasser et vous
dépenser |

Vous travaillerez avec un professeur dipldmé et expérimenté. Vous suivrez un programme adapté afin gue vous puissiez progres-
ser a votre rythme. La aussi, n'hésitez pas a venir voir le cours, a rencontrer le professeur et a faire 1 ou 2 cours d’essais gratuits,
Nous vous attendons nombreuses...

(Sulte pupr 33)
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Nouveau pack sport US Créteil Karaté

Pour cette rentrée, nous avons le plaisir de proposer a tous nos adhérents un nouveau pack sport
flogué US Creéteil Karaté de marque Errea® qui se compose d'une veste, d'un pantalon de survéte-
ment et d'un maillot aux couleurs du club. La veste et le maillot seront personnalisés au nom de
'adhérent,

Ce pack, pratique, confortable, de qualité permettra 3 nos licenciés de représenter leur club au travers des différents événements
{compétitions, stages, démonstrations...) auxquels nous participons ou tout simplement dans fa vie quotidienne.

Le formulaire de commande a été transmis a I'ensemble de nos adhérents. Il est toutefois téléchargeable sur notre site internet a
la page http://www.uscreteilkarate.com/Formalites.htm, Les compétitions vont démarrer trés vite et nos compétiteurs doivent
disposer de leur pack au plus tot, Alors, dépéchez-vous de nous transmettre votre commande pour un premier achat groupé !

Compétitions

Avec les podiums réalisés aux champlonnats et coupes de France par Ronaldo ANTON JUSTIN et Kevin ABDELMESSIH sur la saison
2015/2016, la sélection de Ronaldo pour les entrainements en équipe de France, les résultats prometteurs des plus jeunes la sai-
son passée en coupes et championnats de France qui flirtent avec les podiums (Elias OURABAH 2 fois demi-finaliste, Sana JAMY
demi-finaliste, Nour HOMRI et Yanis BELHAMECHE quart de finalistes...) et le potentiel de Bilal BOUZAKRI, ancien de la sélection
marocaine, Farés MELLITI leur entraineur, souhaite multiplier cette saison les participations aux compétitions de haut niveau,

Ainsi, les compétiteurs confirmés participeront avant Ia fin de I'année a la Coupe Internaticnale de Kayl, le 15 octobre au Luxem-
bourg a la place de la traditionnelle Coupe des Clubs organisée par la Ligue et remportée 4 années consécutives par 1'US Créteil
Karaté, mals aussi, probablement le 16 décembre au Pays-Bas a la 11" édition de I'Open Karate Cup de Sittard, ainsi qu’au prin-
temps, au Maroc, a I'Open International de Rabat (seniors) et a I'Open de Tanger (benjamins a seniors).

D'autres compétitions de haut niveau ont été présélectionnées, en Angleterre notamment, dans |'attente du calendrier fédéral.
Nous prévoyons également pour nos jeunes compétiteurs les plus aguerris un stage a Tanger (Maroc) durant les vacances de la
Toussaint.

Yams SELHAVECHE

Regroupement de début de saison

Chaque début de saison, I'US Créteil Karaté organise un grand regroupement, Pour cette rentrée, ce stage, le 7 octobre, avait pour
objectif le regroupement de tous les jeunes, anciens et nouveaux adhérents des différentes salles pour qu'ils apprennent a se con-
naitre et partagent un moment de travall et de convivialité. C'est aussi I'occasion de présenter aux nouveaux adhérents ainsi qu'a
leurs parents |'équipe enseignante et les membres du bureau et passer des informations sur le fonctionnement du club et les
grandes échéances de la saison {compétitions, passages de grades, stages, fétes du club...).

Nous suivre...

Vous pouvez suivre toute notre actualité pendant la saison sur notre site internet http://uscreteilkarate.com et les pages de nos
réseaux sociaux (Facebook, Twitter, YouTube, Google Plus, Dailymotion...). Vous y trouverez des articles, des résultats, des photos
et vidéos des événements auxquels nous participons, N'hésitez pas a nous rejoindre et a nous liker !

Toute I'équipe de I'US Créteil Karaté vous souhaitent une excellente rentrée |
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94 LATTITUDE SPORT SANTE - 23/09/2017

94 Lattitude Sport Santé est un projet porté par le CDOS94 tourné vers les jeunes pour les inciter 3 se dépenser, projet qui, pour sa
7°™ édition, a pris place au Centre Commercial Créteil Soleil, le samedi 25 sep-
tembre. Pour I'occasion, le CDOS94 a sollicité I'US Créteil Karaté pour participer
a cette manifestation avec d’autres sports tels que I'Escrime, le Mixed Martial
Art...

L'occasion pour le public du CCR Crétell Soleil de découvrir plusieurs activités
sportives, et en particulier le Karaté et ses différentes facettes comme le Kihon
(travail technique en ligne), le kihon ippon kumite (assaut conventionnel), le
kata (enchainement de techniques réalisées dans le vide simulant un combat
réel), |la self-défense et le combat libre. Quelques 700 personnes ont pu s'ini-
tier gratuitement et découvrir les sports présentés graces aux démonstrations
et aux ateliers participatifs. Un grand merci aux jeunes adhérents du club qui
ont réalisé les démonstrations tout au long de la journée et aux parents présents. Un grand merci également a Guillaume COLNOT
et Pascal-Pierre PONSON-SACQUARD du CD0OS94 pour leur sollicitation et la qualité de I'organisation.

TOUT CRETEIL EN SPORT — 24/09/2017

L'US Créteil Karaté était présente a Tout Créteil en Sport le dimanche 24 sep-
tembre sur Flle des Loisirs pour proposer au public une initiation gratuite au Ka-
raté et a la Self-Défense Féminine. De nombreux visiteurs se sont succédés tout
au long de cette magnifique journée ensoleillée pour se défouler, se dépenser et
travailler leurs techniques avec un partenaire, sur des requétes, des paos et autre
punchingball sous I'encadrement bienveillant des ceintures noires du club. L'oc-
casion pour I'équipe du Bureau de renseigner les visiteurs sur le club et méme de
prendre des inscriptions sur place.

L'equipa da I'US Créted Kavama Teut cml on Sport avec Lauront
STAGES A CRETEIL... CATHALA ot Camble LECOMTE
L'US Créteil Karaté organise tout au long de la saison des stages pour tous les adhérents du club. Ces stages ont pour but d’ap-
prendre a se connaitre, de créer des liens entre tous les éléves de nos différentes salles et de partager un moment de travail et de
convivialité. Pour cette nouvelle saison, le Regroupement de Début de Saison s'est déroulé le samedi 7 octobre suivi du stage Kata
Kumité le 12 décembre au gymnase Clément Guyard, rassemblant a chaque fois plus d'une centaine de jeunes, anciens et nou-

veaux adhérents. Un grand merci aux participants et aux parents toujours aussi nombreux pendant ces moments précieux.

MAIS AUSSI STAGE AU MAROC !
Pendant les congés de |la Toussaint, a été organisé du 23 octobre au 3 novembre, un stage combat a Tanger au Maroc pour pour-
sulvre la préparation au plus haut niveau de nos compétiteurs les plus aguerris.
Au programme : footing au bord de I'eau et en forét, préparation physique en extérieur, entrainements sur la plage et pique-
niques partagés tous ensemble. Du fait du beau temps exceptionnel, c'est tout naturellement que les entrainements se sont termi-
nés dans 'eau. Pour compléter les entrainements de début d'aprés-midi, nous avons pu suivre en soirée, les entrainements des
deux clubs les plus réputés de Tanger. |l s’agit du club Saada Tanger dirigé par Sensei MFEDAL KOUSEKSOU et son fils Redouane,
champion d’Afrique et champion du Monde et du club Association Nassr Tanger dirigé par Sensei ABDELKADER EL ASSAASS, 7°™
Dan et pére du Karaté a Tanger, Véritables temps forts de ce stage, ces entrainements quotidiens ont permis a nos compétiteurs
5 de travailler avec des combattants talen-
tueux.
Des moments de détente et de cohésion
nous ont permis de visiter le centre-ville
de Tanger, sa casbah, ses abords et les
grottes d'Hercule. Le shopping et les di-
ners au restaurant étaient bien slr au
rendez-vous pour le plus grand plaisir de
tous,
Ces rapprochements entre les com-
battants francais et marocains traduisent

Errarsemnts dans hes 10caux oo FASSOURIon Nasse & Tanger Enlranemants su o Saada & Tanger
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les valeurs universelles du Karaté. Cet esprit animé par la spontanéité du coeur
{kokoro en japonais) est une promesse d'échanges futurs.

Nos plus vifs remerciements 3 nos hdtes qui nous ont réservé le meilleur accueil
dans leurs clubs respectifs, a Bilal BOUZAKRI qui a falt le lien avec nos amis karaté-
kas de Tanger, nous a fait découvrir sa magnifique ville et a permis a ce stage
d'étre une belle réussite, a Mustapha BOUZAKRI, le papa de Bilal, qui a assuré la
location des voitures et I’'hébergement de nos jeunes.

Enfin, un grand merci a Kamel OURABAH et a Karim QUALI qui nous ont accompa-
gné pour I'encadrement des jeunes et bien sir @ Karim BELHAMECHE trésorier et
coach du club qui, pour l'occasion, a mis ses talents culinaires au service de
I"équipe.

(Nwise

COMPETITIONS
Farés MELLIT| a souhaité accélérer la cadence de participation aux compétitions de haut niveau. Ainsi, les compétiteurs confirmés
ant participé ces trois derniers mois a I'Open International de Kayl au Luxembourg le 15 octobre, a I'International Belgian Open
Karate Championship en Belgique le 5 novembre et 3 |'Open Karaté Cup de Sittard au Pays-Bas le 16 décembre. Nos compétiteurs
se sont brillamment distingués 3 |'image des résultats ci-dessous :

Open international de Kayl au Luxembourg 15/10/2017 :

Tesnime HOMRI : 3™ (kata U10) Mohamed BOUZAKRI : 3°™ (senior -70kg)
Rayan UEMA : 7°™ (kata U14) Sana JAMMY : 5™ U14 +50kg

Myléne LORNE : 9°™ U14 +50kg Chetouani OTHMANE : 9°™ U14 +50kg
Nour HOMRI : 5™ U14 -40kg Khalil JABNOUN : 7°™ U14 -45kg

Rayan HADRY : 7°™ (kata U13) et 5°™ (U14 -45kg)

Open Adidas 28 et 29/10/2017 - Paris :  Angélina VRABIE : 5°™ (minime +55kg)
International Belgian Open Karate Championship 15/11/2017 : Open da Kay ﬁ".?’.‘..“&."‘,#..?:;‘l“s: 19}
Yanis BELHAMECHE : 3'™ (U14 -44kg) e e

Coupe de France Combat Seniors 18 et 19/11/2017 - Lille:  Mohamed BOUZAKR! : 7°™ {senior -67kg)

Challenge IDF combat Pupille/Benjamin 03/12/2017 - Paris : Tesnime HOMRI : 1" (pupilie -35kg)
Herwan BENDRIS MONAURY : 2°™ {pupille -25kg)

Coupe des Sages 03/12/2017 - Orly : 1 Douglas LAWSON {veteran -75kg) 3™ Karim BELHAMECHE (kata)
4" Laurent BEYSSIERE (kata)
Equipe kata : 1°" US Créteil (Karim BELHAMECHE, Douglas LAWSON, Mahni ZIANE)

Open Karaté Cup de Sittard 16/12/2017 :

Tesnime HOMRI : 1“° (-10 ans 429kg)  Ourabah RAFIL-ELIAS : 3™ (-14 ans -40kg)
Ronaldo ANTON JUSTIN ; 3°™ {senior -60kg) Mohamed BOUZAKRI : 5™ (open)
Rayan HADRY : 5™ (-14 ans -40kg) Sana JAMMY : 7°™ (-14 ans +51kg)
Bilal BOUZAKRI - 2°™ (senior -67kg) et 2°™ (open)

Championnat départemental kata 17/12/2017 - Rungis -
3™ HOMRI Afnene (poussine) 2™ HOMRI Tesmine (pupille)
3*™ THANAVENTHAN Lugirsan (pupille) 17 HOMRI Nour (minime)
2°™ OURABAH RAFIL Elias {minime) 3™ BELAMECHE Yanis-Samy (minime)
5™ UEMA Ryan {minime)
Les 4 premiers pupilles sont qualifiés a la Coupe de France et les 6 premiers minimes aux Championnats de Ligue Régionale IDF.
Equipes benjamins/minimes : Féminine : 2™ US Créteil Karaté (Kraimi IBTISSEM, Laure LORNE, Amarni OLIA)
Masculine : 1% US Créteil Karaté (Rayan UEMA , Nour HOMRI , Yanis BELHAMECHE)

Félicitations a tous nos compétiteurs pour ces belles victoires, malgré un arbitrage « plus » que défavorable pour le camp frangais,
notamment a Sittard.

Toute I'équipe de |I'US Créteil Karaté vous souhaite une excellent année 2018 |
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FORMATION ARBITRES

L'arbitrage fait partie de la compétition et certains compéti-
teurs ont souhaité s'initier.
Yanis BELHAMECHE, Nour
HOMRI, Rayan HADRY, Nas-
sym QUALI, Lorne Myléne et
Khalill JABNOUN ont rejoint
leurs ainés Ronaldo ANTON
JUSTIN et Bilal BOUZAKRI
cette saison a |'école d'arbi-
trage du Comité Départe-
mental de Karaté du 94,
Cette formation leur per-
mettra de devenir arbitre
officiel ou simplement com-
pléter leurs connaissances
pour en tirer profit lors des
compétitions.

Do gauche 8 drone - Hikal BOUZAXR!, Nas-
sym OUALL Rayan HADRY

DIPLOME D’ANIMATEUR FEDERAL (DAF) 6-7/01/2018

Ronaldo ANTON JUSTIN et Mahni ZIANE ont participé les 6 et 7
janvier a la formation pour obtenir le Dipléme d’Animateur
Fédéral (DAF) qui permet I'animation bénévole en pleine auto-
nomie.

Toutes nos félicitations a Ronaldo et 3 Mahni qui ont décroché
leur dipldme et qui participent déja trés activement a |a vie du
club, aident 3 la formation, a |a préparation et au coaching des
plus jeunes.

STAGES 20/01 et 10/02/2018

L'année 2018 a débuté avec un stage kata/combat le 20 janvier
suivi d'un second le 10 février pour préparer le passage de
grades du 10 mars.

Ces stages réunissent I'ensemble des éléves de nos cing salles
pour un travail 3 théme suivant les échéances, et pour échan-
ger, créer des liens et partager un moment de convivialité,

Un grand merci aux adhérents et aux parents toujours aussi
nombreux pendant ces précieux moments,

KARATE 1 SERIES A - GUADALAJARA 2018, 9-11/02/2018

Le « Karate 1 Series A » est une série de compétitions de classe
mondiale organisée par la World Karaté Federation (WKF) qui
permet aux meilleurs compétiteurs du monde entier de briller
au plus haut niveau,

Corresponcante : Dalla MAMO! ot Fares MELLITI
Photograpties US Critel Kernth

L'US Créteil Karaté ; ~ R
a présenté deux [ IR
athlétes qui ont

toutes les capaci-
tés pour participer
a ce niveau de
compétition. Ro-
naldo ANTON JUS-
TIN, Bilal BOUZA-
KRI et Farés MELLI-
Tl leur entraineur
ont fait le déplace-
ment & Guadalajara en Espagne le 8 février dernier.

Ronaldo a ouvert les hostilités avec un premier combat dans
lequel Il n'est pas rentré. Cette contre-performance ne lui a pas
permis d’accéder au second tour, Bilal quant 2 lul, a remporté
tous ses combats Jusqu'au quart de finale en éliminant méme
un japonais de la sélection nationale. Pour le combat de la de-
mi-finale, Bilal est opposé a un Turc qu'il connait bien. Bilal s'en
mefie, le combat est rude mais il ne lache rien, Le combat
s'achéve sur un résultat nul,

A notre grande surprise la victoire est attribuée aux drapeaux
au Turc qui accéde a la demi-finale, Malgré notre déception, le
travall réalisé en salle donne des résultats dans ce niveau de
compétition.

LU'étape suivante sera I'Open International d’Amsterdam pour
confirmer,

Do gauche 4 drofo - Farks MELLITL Blal BOUZAKRI,
Roraldo ANTON JUSTIN

COUPE DE FRANCE COMBINE 10/02/2018

L'Institut National du Judo accueillait le 10 février la Coupe de
France Combiné tous Styles qui regroupe les karatékas venus
de toute la France pour s'affronter en kata et en combat.

Trés belle performance pour nos compétiteurs car cet exercice
nécessite une pratigue compléte des deux styles,

Toutes nos félicitations & Yanis BELHAMECHE 3™ en minime -
45Kg, Ibtissem KRAIMI 2°™en minime -50Kg, Leslise DEUGO
3" an minime +50Kg et 4 Mahni ZIANE 2°™ en open senior.

Do gauche & droite  1bisesen KRAIMI, Karim
at Yanis BELHAMECHE

Mahni ZIME
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NUIT DU SPORT CDOS 94 12/02/2018

Aprés une premiére distinction le 26 janvier 2015, le Comité
Départemental Olympique Sportif du 94 nous a une seconde
fois mis a I'honneur le 12 février dernier sur la Scéne Watteau
de Nogent-sur-Marne lors de « La Nuit du Sport » pour notre
participa-
tion au « 94
L'Attitude
Sport  San-
té » du 23
septembre
2017 au
CCR Créteil
Soleil, notre
dynamisme
et notre
implication. Un grand merci a toute I'équipe du CDOS 94 pour
cette seconde distinction,

Do gauche & drotte - Ronaldo ANTON JUSTIN, Kanm st Sorays SEL
HAMECHE, Dwlta OUALL Bial BOUZAKRI
Fards MELLITI af Laure LORNE

NOUVEL ENSEIGNANT

Le club est heureus d'accueillir Karim BELHAMECHE au sein de
I'équipe enseignante, en tant que réfé-
rent de la salle Marie-Thérése Eyguem
depuis début mars. |l a débuté le karaté
en Algérie a I'dge de 10 ans. Apres de
nombreuses années d’entrainement, il
a di arréter le karaté pour se consacrer
a sa profession et a sa famille. Aprés
avoir inscrit son fils Yanis au club, Karim
a retrouvé la motivation pour remonter sur les tatamis. Depuis
10 ans, membre trés actif du club, Il a obtenu sa ceinture noire
1“ et 2™ Dan et ses diplomes (AFA, DAF et DIF), il est trésorier
de I'association et s'implique dans I'entrainement des jeunes
en remplagant les professeurs et en participant a |'encadre-
ment des stages. Il est également un soutien précieux pour
Farés MELLITI en étant présent lors des compétitions en prépa-
rant et conseillant les compétiteurs. Karim porte cette triple
casquette bénévolement avec sourire, bonne humeur, gentil-
lesse, humour et une grande générosité. Avec son expérience
Karim va s'atteler a former les jeunes de MT Eyquem et 3 ame-
ner les plus motlvés a la compétition. Nous lul souhaitons beau-
coup de réussite et savons que nous retrouverons trés vite ses
éléves parmi nos compétiteurs.

BARBAROSSA CUP 24/02/2018

Avec le stage de forma-
tion des jeunes arbitres le
méme week-end, c'est en
petit comité que I'US Cré-
tell Karaté s’est rendue le
23 février a Kaiserslau-
tern en Allemagne pour
participer a I'édition 2018
de la Barbarossa Cup.
L'US Créteil Karaté a briilé
a limage de Afnene et
Tesnime HOMRI qui rem-
portent la 3"™ place en

Do gauche § dios  Fards MELLITY, Raraldo
ANTON JUSTIN, Tessime, Nowr, Alensne &
Mohaemed HOMRI

combat dans la catégorie poussine et pupille. Ronaldo ANTON
JUSTIN décroche quant a lui la premiére place dans la catégorie
senlor.

PASSAGE DE GRADES 10/03/2018

Le passage de grade est une étape importante. Celui-ci doit
étre préparé sérieusement par une pratique réguliere. L'US
Creéteil Karaté organise un examen en mars et un repechage fin
mai. Cette saison, notre examen s'est déroulé le 10 mars au
gymnase Nelson Paillou et a réuni les candidats de nos 5 salles.
Les éleves qui ont obtenu leur grade se sont vus remettre un
diplédme et ont pu acheter leur ceinture sur place. Pour les
autres, une attestation leur a été délivrée afin qu'ils voient les
unités de valeurs obtenues et |es axes d’amélioration a travall-
ler pour préparer le repéchage du mois de mai,

INTERDOJOS 11/03/2018

Notre 13" Interdojos s'est déroulé le dimanche 11 mars au
gymnase Nelson Paillou. Manifestation importante pour le
club, c’est une compétition combat ouverte a tous les clubs.
Elle a réuni les éléves de nos 5 salles et de 22 autres clubs pour
un total de 230 compéti-
teurs. Des juges et ar-
bitres départementaux
et nationaux assurerent
le bon déroule-
ment des combats.
L'intégrité des competi-
teurs était assurée par la
Croix Rouge. Des
casques et des plastrons
étaient 3 la disposition
des plus jeunes.
L'organisation était at
fluide et impeccable. Les
compétiteurs, coaches, dirigeants de clubs, arbitres et parents
étaient trés satisfaits de la compétition, de l'accueil et du lieu.
Un grand merci 3 nos partenaires : I'US Créteil, le Service des
Sports de la Ville de Créteil et des agents du gymnase Nelson
Paillou, le Consell Général du 94, le Comité départemental de
Karaté du 94 et le Crédit Agricole, Merci également aux nom-
breux parents gui nous ont manifesté leur satisfaction et leurs
encouragements ainsi qu'aux compétiteurs, aux responsables
de clubs,; aux coaches et arbitres. Un merci tout particulier aux
parents et adhérents du club investis dans I'organisation de
cette manifestation. Nous vous donnons rendez-vous pour la
prochaine édition avec une nouvelle formule.

D& gauche & drotle - Ronedo ANTON JUSTIN

Mohamed BOUZAKRI

PASSAGE DE GRADES CEINTURE NOIRE 17/03/2018

A l'occasion du passage de grade 1% dan qui s'est déroulé le
Samedi 17 mars 2018 a Rungis, Rayan UEMA et Raphael SIGERE
ont passé avec succes les épreuves pour l'obtention de la cein-
ture noire 1% Dan.

Ces résultats viennent couronner de succeés leur régularité, leur
sérieux et leur motivation a I'entralnement. Rayan et Raphaél
viennent gonfler le rang des ceintures noires du club, Nous
sommes tous trés fiers d'eux |
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KARATE LIGUE 1 JEUNES
Le Karaté sera présent aux leux Olympigues de 2020 a Tokyo et
aux JO des Jeunes a Buenos Aires en octobre 2018. A cette oc-
casion, la World Karate Federation (WKF) souhaite promouvair
le haut niveau auprés des 12-17 ans et organise cette année un
circuit KARATE LIGUE 1 JEUNES de quatre compétitions interna-
tonales qui compléte les circuits Karaté 1% Ligue et Karaté 1
série A auxquels Ronaldo ANTON JUSTIN et Bilal BOUZAKRI
participent déja. Ce nouveau circuit débutera par une premiére
compétition a Sofia en Bulgarie en mai, puis Umag en Croatie
en juillet, Cancun-Quintana Roo au Mexique en octobre et
s'achevera par Venise en Italie en décembre. Pour compléter le
programme des opens internationaux lors desquels nos jeunes
se sont fierement distingués et pour poursuivre leur prépara-
tion au plus haut niveau, Farés MELLITI souhaite présenter une
sélection de jeunes
g athletes cristoliens a
Sofia en Bulgarie du
25 au 27 mai. Nos
compétiteurs aguerris
agés de 12 3 17 ans
auront comme leurs ainés une formidable opportunité pour
montrer leurs capacités en affrontant les meilleurs competi-
teurs de tous les pays. L'US Créteil Karaté est un vivier impor-
tant de jeunes talentueux. Avec ce programme renforcé de
préparation, nous souhaitons développer le talent de chacun,
exalter d'avantage leur golt pour la compétition de haut ni-
veau et renforcer leur motivation. Tout au long des compéti-
tions, nous voyons I'implication de nombreux parents qui ren-
forcent notre motivation et sans qui nous aurions du mal a
effectuer ce travail, Pour cela, nous souhaitons les remercier
trés chaleureusement et nous espérons qu'ils nous soutien-
dront encore dans ce projet ambitieux.

M page 52)
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RESULTATS COMPETITIONS

Coupe et Open Départemental Combat Poussins Pupilles Ben-
jamins 14/01/2018

1" : Afnene HOMRI Poussine -25kg, Tesnime HOMRI Pupille -
30kg, Erwan BENDRISS MONAURY Pupille -25kg,

2*™ . Hania MEKHANE Pupille -30kg, Uzair NAVEED Pupille -
25kg,

3"™ . |lyan BELHAMECHE Poussin -20kg, Ahmad MOHAMMAD
BURHAN Pupille -35kg, Manel KRAIM| Benjamine -45kg,
Championnat Départemental Combat Cadet Juniors Seniors
21/01/2018

3*™ : Christophe EL HAGAR Senior -75kg,

4™ : Ronaldo ANTON JUSTIN Senior -60kg,

Championnat Départemental Combat Minimes 04/02/2018
1°": Yanis BELHAMECHE Minime -45kg, Othmane CHETOUANI
Minime -60kg,

2'™ . |btissem KRAIMI Minime -50kg, Nour HOMRI Minime -
40kg,

3"™ . Sana JAMMY Minime -55kg, Rayan HADRY Minime -3kg,
Rafil Elias OURABAH Minime -40 kg, Nassym OUALU Minime -
50kg,

Coupe Honneur Kata/Combat Pupiiles Benjamins 04/02/2018
1" : Lugirsan THANAVENTHAN Pupille -35kg, Herwan BENDRISS
MONAURY Pupille kata,
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2°7% . Trystan SAUGE Pupille -30kg, Gabriel CARAJA Benjamin -
35kg,

3™ : Manel KRAIMI Benjamin -50kg, Mane! KRAIM| Benjamine
kata, Alina MOSKVITIN Pupille kata, Lugirsan THANAVENTHAN
Pupille kata,

Open IDF Combat Pupilles Benjamins 17/02/2018

1" : Herwan BENDRISS MONAURY Pupille -25Kg,

5™ : Tesnime HOMRI Pupille -30Kg, Manel KRAIMI Benjamin -
45Kg,

Chompionnats IDF Combat Seniors 03/03/2018

2°™ : Ranaldo ANTON JUSTIN Senior -60 Kg,

Interdojos 11/03/2018

1% : Noemie BEIA Pupille +45kg, Gabriel CARAJA Benjamin -
35kg, Rostin NAGARAJAH Benjamin +55kg, Rafil-Elias OURABAH
Minime -45kg, Bilal BOUZAKRI Senior -60kg,

2hmes Nassym MEKHANE Poussin -35kg, Hania MEKHANE Pu-
pille -35kg, Herwan BENDRISS-MONAURY Pupille -30kg, Ibtis-
sem KRAIMI Minime -55kg, Nour HOMRI Minime -45kg, Nas-
sym OUALI Minime -55kg, Lesly DEUGO Minime +55kg, Yacine
MEDINAH Minime -65kg, Ronaldo ANTON JUSTIN Senior -60kg
3*™ : Naima MECHENGUEL Poussine -40kg, Tesnime HOMRI
Pupille -35kg, Sofiane BARTHAOUI Pupille -40kg, Manel KRAIMI
Benjamin -50kg, Rayan HADRY Minime -45kg, Yanis BEL-
HAMECHE Minime -55kg, Amrita SINGH-HUNDAL Cadet -55kg,
Benjamin GOUNANE Cadet -70kg, Aurelie-Cynthia AGON Senior
-68kg, Mohamed BOUZAKRI Senlor -60kg, Douglas LAWSON
Senior -75kg,

Championnat IDF Minimes Combat 18/03/2018

2"™ Nour HOMRI -40kg,

De gauche a crate
Fawds NELLITY. Othmseds CHETOUANIE. Yanis BELHAMECHE, Nour HOMRI,
Ratl-Elas QURABAH, Rayan HADRY, Nassym QUALL

SUIVEZ-NOUS |

Vous pouvez sulvre toute notre actualité sur notre site internet
uscreteilkarate.com et nos réseaux sociaux (Facebook, Twitter,
YouTube, Google Plus, Dailymotion...). Vous y trouverez des
articles, des résultats, des photos et vidéos des événements
auxquels nous participons. N'hésitez pas a nous rejoindre et &
nous liker |
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KA RA I E Cofrospondants : Dakla MAHDN et Farés MELLIT
Photogragties LS Crédel Keaeatd

COUPES ET CHAMPIONNATS DE FRANCE

Les Coupes et Championnats de France sont des compétitions trés importantes attendues par les combattants du club mais aussi
pour Farés MELLITI qui se base sur les résultats nationaux obtenus pour voir la progression des éléves au niveau national. Son ob-
Jectif fixé est bien évidement I'obtention de la premiére place sur le podium mais également qu’un maximum de nos combattants
soit présent dans le carreé final,

Nour HOMRI 5™ aux Championnats de France Combat - 28 et 29 avril 2018

L'US Créteil Karate était présente a Clermont Ferrand pour ces championnats. Nour HOMRI s'est particulié-
rement distingué en remportant tous ses combats, Nour a montré une forte combativité et un bon niveau
technique qui lui ont permis d'accéder a la demi-finale. Malheureusement, du fait d'un arbitrage
« défavorable », il se contentera de fa 5 place aprés un combat perdu dans la phase des repéchages.
Nour avec son trés beau parcours a montré que |la plus haute marche du podium n’est plus trés loin.

Tesnime HOMRI 3"™ 3 la Coupe de France Combat - 19 et 20 mai 2018
Les pupilles Tesnime HOMRI, Hania MEKHANE, Herwan BENDRISS MONAURY et Trystan SAUGE se sont retrouvés au gymnase René
Tys a Reims pour défier les meilleurs Frangais et tenter de se hisser au plus haut niveau.

- Hania MEKHANE, et Trystan SAUGE ont fait honneur au club en effectuant plusieurs tours mais sans réussir a se hisser dans le
carré final. Hania MEKHANE se classera tout de méme 7™ en -30 kg.

- Herwan BENDRISS MONAURY qui avait réalisé un trés beau
parcours durant la saison en remportant la Coupe Départemen-
tale et I'Open IDF Combat était pressenti pour monter sur le po-
dium. Malheureusement, une blessure pendant le combat du
3™ tour oblige le médecin  arréter Herwan.

- Tesnime HOMRI (ceinture bleue sur la photo) quant a elle
fait un parcours sans faute jusqu’a la demi-finale qui s'arréte sur
un match nul. Les arbitres attribuent la victoire au drapeau a son
adversaire par 3-2 @ notre grande surprise. Tesnime remporte
son dernier combat lors des repéchages et s'offre ainsi une trés
belle place de 3"™, Elle montre qu'elle est un bel espoir au ni-
veau national et qu'il faudra compter avec elle |a saison pro-
chaine, Cette victoire confirme sa trés belle progression cette
saison en ayant remporté la Coupe Départementale, I'Open In-
ternational d'Orléans, la 2™ International Amsterdam Karate Cup
et |a Sittard Karate Cup.

Tesnima HOMRI 3% & s Coups de France Combat 16820-05-2018

9°™ Challenge de Karaté d’Ecquevilly - 12 et 13 mai 2018

Les seniors et les vétérans ont eu également leur lot de médailies en
combat, Chez les seniors Bilal BOUZAKRI est 1% et Axel HUGUENET
3™ (voir photo). Mahni ZIANE fait un beau parcours mais rate le carré
final. Chez les vétérans Douglas LAWSON est 3°™ en combat et 2°7e
en kata. En équipe I'US Créteil Karaté fait 1>

R . Dooglis LAWEON an tleu

Passage de grades et compétitions - 26 mai 2018

Les éléves qui n‘ont pas obtenu leur grade ou absents le 10 mars se
sont retrouvés au gymnase Nelson Paillou le 26 mai dernier pour le
repéchage. Aprés le passage de chague groupe, une cérémonie de
remise de diplomes et de différentes récompenses a eu lieu. Examen le matin mais compétition |'aprés-midi ! Les plus courageux
n‘ont pas hésité 3 poursuivre la journée avec une compétition combat des-
tinée aux plus jeunes et encadrée par les compétiteurs et arbitres du club.
Cette compétition avait pour but d'initier nos plus jeunes adhérents a la
compétition et d'exalter d'avantage leur golt pour la compétition. Cette
belle journée s'est cloturée par une remise de médailles, de récompenses
et par un golter.
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Yanis BELHAMECHE 2°™ 2 la Coupe de France Combat Zone Nord - 16 juin 2018

L'US Crétell Karaté a fait le déplacement & Reims pour participer a I'une des derniéres compétitions de
la saison. Nour HOMR! et Yanis BELHAMECHE étaient tous les deux engagés dans la catégorie minime.
Avec une blessure au genou et un repos forcé, Nour n'a pas pu passer le cap du premier tour. |l a tout
de méme pu reprendre ses marques et le rythme de la compétition,

Yanis BELHAMECHE remporte tous ses combats et se hisse en finale, Yanis avait toutes les qualités pour
vaincre mais son adversaire était plus combatif et remporte la victoire. Yanis décroche tout de méme
une belle médaille d'argent dans |a catégorie minime -50 Kg.

Aprés leurs ainés, les jeunes s'attaquent aux podiums. Intensité dans le travall, motivation et persévérance portent leurs fruits.

Initiation gratuite Décathlon Carrefour Pompadour - 23 juin 2018
Décathlon et I'US Créteil Karaté ont accueilli de 14h a3 17h les clients du magasin pour une initiation gratuite au Karaté. Le Club
avait installé son tatamis sur le parking devant I'entrée du magasin. Petits et grands, encadrés par les ceintures noires du dub, ont
pu se défouler sur des raquettes, punchingball et autres paos. Les participants ont pu retirer leur invitation pour poursuivre leur
initiation gratuite avec I'US Créteil Karaté pendant tout le mois de juillet.

Karaté en portes ouvertes - juillet 2018

C'est déja la fin de salson ! Pour autant, I'US Créteil Karaté ne reste pas inactif et propose a toutes et tous, enfants et adultes de la
rejoindre pour des cours gratuits au centre Sportif Casalis pendant tout le mois de juiilet | Vous n'aurez besoin que d’un t-shirt et
d’un bas de survétement. Passez le message a vos parents, fréres et sceurs, amis et venez a plusieurs, c¢'est toujours plus sympa |

Initiation gratuite self-défense féminine - juillet 2018

Rejoignez-nous tout le mois de juillet pour des entrainements gratuits entre copines ! On vous propose de vous défouler lors d'un
stage de self défense 100% féminin au centre Sportif Casalls ! Gagnez en confiance et en assurance, dépassez-vous, Cours acces-
sibles a toutes a partir de 14 ans sans distinction de niveaux animés par les professeurs diplémés d'Etat de I'US Créteil Karaté, Pré-
voyez un T-Shirt, survétement..., une bouteilie d'eau. Nous vous attendons nombreuses..,

Informations : usckarate94@gmail.com - Tél : 0142 07 1574 - 06 95 62 50 78
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Aprées des vacances bien méritées, I'US Créteil Karaté a repris les entrainements dés le 4
septembre pour attaquer sans tarder la saison !

L'US Créteil Karaté en juillet

Un petit retour en arriere avant de parler de la ren-
trée. En juillet, 'US Créteil Karaté n’est pas resté
inactive et a proposeé des cours de Karaté et de Salf
-Défense féminine en portes guvertes au centre
sportif Casalls.

A cette occasion, les enfants et les adultes qui le
souhaitaient nous ont rejoints pour des cours en-
tierement gratuits. Certains en kimono, d'autres en
t-shirt et bas de survétement mais tous empreints
de la méme volonté de se retrouver ensemble pour
se perfectionner ou s'initier dans un cadre convivial
et studieux

Broc'sport

Premier rendez-vous incontournable de |3 saison,
I'US Crétell Karaté était présente a la Broc'sport qui 2 eu lieu le 9
septembre au Palais des sports Robert Oubron a Créteil,

Toute I'équipe de bénévoles et d'entraineurs se sont retrouvés
pour répondre aux nombreuses questions des visiteurs et procé-
der aux inscriptions.

Quant a nos jeunes adhérents, ils se sont retrouvés dés le 4 sep-
tembre pour remettre e kimono et préparer notre traditionnelle
démaonstration. Un grand merci a tous les éléves et parents pré-
sents tout au long de cette préparation et lors de la démonstra-
tion.
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La reprise des cours dans nos différentes salles a eu lieu a partir du mardi 11 septembre. Pour les
inscriptions, pensez a vous munir d’un certificat médical « apte a la pratique du Karaté et 3 la pra-
tique du Karaté en compétition » postérieur au 31/08. Pour les débutants, 1 ou 2 cours d'essais gra-
tuits sans certificat médical (modalités prévues par la fédération FFK) sont possibles. Prévoir aussi

un t-shirt, un bas de jogging et une bouteille d'eau.

Les documents pour l'inseription au club (formulaire, plaguette, tarifs...) sont en ligne sur les pages
de nos réseaux sociaux {Facebook...) et sur notre site a I'adresse http://uscreteilkarate.com, Vous
pouvez les télécharger dans la rubrique « Formalités » afin de constituer votre dossier tranquille-
ment chez vous. Vous pouvez nous remettre le dossier d'inscription complet auprés du professeur

pendant les horaires des cours.

Compétitions

Aprés les résultats prometteurs des ainés, les résultats trés en-
courageants des plus jeunes la saison passée a l'image de Nour
HOMRI (demi-finaliste des Championnats de France Combat),
Tesnime HOMRI (3°™ a la Coupe de France Combat) et Yanis BEL-
HAMECHE (2™ 3 la Coupe de France Combat) ont poussé Farés
MELLITI leur entraineur a faire quelques aménagements dans la
préparation des compétiteurs.

Pour renforcer notre programme de compétitions de haut niveau
I'US Crétell karaté va faire participer les plus jeunes (12 — 17 ans)
compétiteurs aguerris au circuit Karaté 1 - Youth League ouvert
depuis en 2018 par la Fédération Mondiale de Karaté (WKF).
Nous espérons donc présenter une délégation du 14 au
16/12/2018 a Caorle en Italie pour représenter I'US Créteil et
ainsl poursuivre la conguéte des podiums au niveau national.

W
Tesnme MOMRI 3" Coupe de Franoe Combat 16052018

-~

Pour les adeptes du kata, I'US Créteil Karaté a ouvert deux cours de préparation a la compétition kata le lundi a la Lévriére et le

vendredi a Ia MJC Club de Créteil.

Enfin, I'US Créteil a ouvert un cours spécifique de préparation physique le jeudi a la MIC Club de Créteil pour les compétiteurs
combat et kata. Pour ce faire, I'US Crétell Karaté a pu acheter du matériel spécifique aprés avolir remporté le Challenge du Prési-

dent grace a la dotation accordée par le Conseil Départemental d
des clubs.

Nous suivre...
Vous pouvez suivre toute notre actualité pendant fa saison sur notre site internet http://uscreteilkarate.com et les pages de nos
réseaux soclaux (Facebook, Twitter, YouTube, Google Plus, Dailymotion...). Vous y trouverez des articles, des résultats, des photos
et vidéos des événements auxquels nous participons. N'hésitez pas a nous rejoindre et a nous liker |

u Val-de-Marne dans le cadre des aides en matériel a destination

Regroupement de début de saison

Chaque début de saison, I'US Créteil Karaté organise un grand
regroupement. Pour cette rentrée, ce stage se déroulera le same-
di 06 octobre et regroupera tous les jeunes, anciens et nouveaux
adhérents de nos différentes salles pour que tous les adhérents
du club apprennent 3 se connaitre et partager un moment de
travall et de convivialité. Nous profitons de ce premier regroupe-
ment pour présenter aux nouveaux adhérents ainsl qu'a leurs
parents I'équipe enseignante et les membres du bureau.

Nous en profitons également pour passer des informations sur le
fonctionnement du club et les grandes écheances de la saison
{compétitions, passages de grades, stages, fétes du club...).

Toute |'équipe de I'US Créteil Karaté vous souhaite une excellente rentrée !
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Regroupements

Pour cette nouvelle saison, nos premiers stages se sont déroulés le 6 octobre et le 24 novembre au gymnase Clément Guyard. Nos
stages ont regroupé tous les jeunes adhérents de nos différentes salles pour des entrainements en commun encadrés par les pro-
fesseurs et les ceintures noires du club. Un grand merci aux parents et aux adhérents pour leur présence. Ces stages en commun
sont des moments précieux pour le club.
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Compétitions

La rentrée sportive a été chargée pour les compétiteurs les plus aguerris du club. En effet, I'US Créteil Karaté a proposé a ses
athlétes, trois compétitions de haut niveau pour poursuivre leur préparation en complément des compétitions traditionnelles. La
premiére s'est tenue au Pays-Bas, la seconde en Belgique et |a troisiéme en Italie. Pour certains jeunes, ils s'agissalent de leurs
premiéres competitions a |'étranger, Nous souhaitons remercier trés chaleureusement les parents qui nous ont accompagne aux
Pays-Bas et en Belgique pour soutenir et encourager nos compétiteurs.

Dutch Open for Youth - Pays-Bas

C'est a Almere au Pays-Bas que s'est déroulée cette compétition, les
27 et 28 octobre 2018. Elle regroupait de nombreux compétiteurs de
différents pays. Nos cristoliens se sont brillements illustrés a I'image
des résultats obtenus : MOSKVITIN Alina 5°™ U10 28 kg, ZERROUKI
Augustin 2°™ U10 -28 kg, POPESCU Vlad Andrei 5™ U10 -28 kg,
KRAIMI Manel 7" U12 +40 kg, HOMRI Tesnime 3" U12 -35 kg,
MEKHANE Hania 7™ U12 -35 kg, HOMR! Nour Abdelrani 1% U14 -42
kg, CARAJA Gabriel 5™ U14 -42 kg, BELHAMECHE Yanis Samy 1
U14 -55 kg.

3*™ Open International de Karaté la Province de Liége - Belgique

La troisiéme édition de I'Open International de Karaté de [a province
de Liége s'est tenue les 17 et 18 novembre 2018 3 Herstal en Bel-
gique. Une compétiion d'envergure puisque 1200 compétiteurs
issus d'une trentaine de pays se sont donné rendez-vous.

C'était 'occasion pour |'US Créteil Karaté d'y tester ses compétiteurs
en prévision des championnats officiels pour les sélections aux
Coupes et Championnats de France. Les résultats sont :

HOMRI Tesnime 7°™U12 -35 kg, JAMMY Sana 7°™ U12 -35 kg, MEK-
HANE Nassym 57"U10 -30kg, BENDRISS-MONAURY Herwan 3™
U12 - 35 kg, HADRY RAYAN 5°™* U14 -40kg, CARAJA Gabriel 7°™ U14
-40kg et SAUGE Alexandre 7 U8 -25 kg.
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Karaté 1 Youth League - Italie

Le circuit des compétitions Karate 1
Youth League est organisé par la Fédéra-
tion Mondiale de Karaté (WKF) et réunit
les meilleurs athlétes des différentes na-
tions et différentes sélections nationales.
L'US Créteil Karaté a fait le déplacement
a Caorle en Italie le 14 décembre pour
participer 3 |la seconde compétition du
circuit Youth League. Quatre jeunes ont été sélectionnés pour participer a cette
compétition d’envergure mais trois seulement ont pu faire le déplacement :
Nour HOMRI, Rayan HADRY et Yanis BELHAMECHE, Cette compétition repré-

L) xararey

sentait une excellente occasion pour nos jeunes d’affronter les meilleurs athlétes de leur catégorie et ainsi poursuivre leur prépa-

ration.

Coupe des Sages - Orly

Nos vétérans ont également représenté I'US Créteil Karaté & la Coupe des
Sages qui s'est déroulée a Orly le 25 novembre 2018 et ont décroche leur lot
de médallles. En effet, Douglas LAWSON est monté sur la deuxiéme place du

padium en individuel kata.

L"équipe kata composée de Karim BELHAMECHE, Laurent BEYSSIERE et Douglas
LAWSON a obtenu la deuxiéme place. Un grand bravo a nos vétérans.

LUTTE

Sébastien CHAMBINAUD,
médaillé d’argent de la Jeunesse des Sports et de
I"'Engagement associatif.

Lutteur international, il a débuté sa carriére professionnelle
comme conseiller technique fédéral
en Limousin. Intégré au Péle France
de I'INSEP, il vient donc en Région
parisienne et est engage, en 1995,
par I'US Crétell Lutte puis de 1998 a
2003 par la ville de Créteil et actuei-
lement par le Conseil départemental
du Val-de-Marne.

Il a largement contribué a la forma-
tion de certains sportifs de haut ni-
veau tels que Djamel AINAOUI, Fan-
ny GAY/MASSIDA, Sami SLAMA, Laetitia BLOT et Gil NUGUES.
Ses qualités d’organisateur I'ont conduit a participer aux dé-
buts de I"école des P'tits Béliers et a étre responsable logis-
tique des Championnats du Monde, organisés a Créteil en
2003.

Il est un dynamique artisan de la Cristo lutte devenue Cristo
Jeune qu‘il fait perdurer et qui est citée en exemple sur la
facon de gérer les organisations.

Cette distinction est donc amplement méritée et I'US Créteil
et Contacts US lui adressent leurs félicitations.

Correspontants | Sétustion CHANBINALD
Photographies US Crétol! Lutte

Le samedi 1% décembre Aurélie
BASSET, notre Championne de
France en titre et entraineur de
nos jeunes, s'est mariée (voir
photo avec le Président Skender

RAHMANI),
L'US Créteil Lutte, I'US Créteil
générale et Contacts US lui

adresse leurs félicitations et leurs
voeux de bonheur.
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Cristo Lutte

Le samedi 19 janvier se
déroulera la 24"™ édition
de la Cristo |utte. Lutte
gréco-romaine et lutte
féminine seront au rendez-
vous pour les U13, U1S,
Ul7 et U23, venus de
toute la France et méme
de l'étranger.

Rendez-vous donc au Pa-
lais des Sports Robert Qu-
bron, de Créteil, de 10h a
18h.
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STAGES

Le troisieme stage de |a saison s'est déroulé le 19 janvier au
gymnase Clément Guyard. Ce regroupement permet a nos
jeunes adhérents issus de nos différentes salles de se retrouver
pour partager un moment de travall et de convivialité, enca-
drés par les professeurs et les ceintures noires du club.

Nos jeunes compétiteurs ont également participé le 30 janvier
a I'institut National du Judo, au stage France Japon dédié aux
enfants, de poussins & benjamins et animé par les équipes na-
tionales du Japon et de France. Ce stage a été organisé par |a
Fédération Francaise de Karaté, |'ambassade du Japon et la
Fédération laponaise de Karaté