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Saison 1980-1981 

Extrait du journal « LA GAZETTE DES SPORTS » n° 14 de février 1981: 

 

« Résultats des championnats de France juniors qui se sont déroulés le 20 décembre dernier: 

 - individuels (60 combattants) 

  - mi-moyens: VALERE 3ème 

  - moyens: DIONNET 8ème 

  - mi-lourds: VIDAMENT 8ème 

 - par équipes l’US Créteil s’est classée 3ème (sur 60 équipes) derrière Reims et Marseille. 

 

Toutes nos félicitations et nos encouragements à la section Karaté de l’US Créteil, et plus particulièrement à VALERE, qui a 

obtenu la médaille de bronze en coupe de France et a de grandes chances d’être qualifié pour les championnats d’Europe 

juniors qui auront lieu à Amsterdam. » 
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Saison 1982-1983 

Article extrait du journal « LA GAZETTE DES SPORTS » n° 29 de décembre 1982 
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Saison 1989-1990 

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n°97 de décembre 1989 
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Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 98 de janvier 1990: 

 

« MAÎTRISE DE SOI ET RESPECT DE L’AUTRE 

Le karaté n’est pas forcément ce que l’on croit; discipline ancestrale, il est une éducation physique et in-

tellectuelle. L’USC œuvre avec succès dans cette voie. 

 

On vient souvent dans une salle de karaté poussé par l’envie d’apprendre à se défendre. Dans un univers urbain difficile, cer-

tains croient indispensable d’avoir les moyens de répondre à la bagarre. Ceux-là découvrent alors, que le karaté enseigne bien 

moins la parade à l’agression que la maîtrise personnelle devant ce genre de situation; un regard sûr et déterminé suffit. 

 

Art martial dans la pratique, sous ses formes primitives, remontant à plusieurs siècles, le karaté est donc exclusivement fondé 

sur l’éducation de la volonté et la maîtrise physique. « On ne choisit pas le karaté seulement pour s’adonner à un sport, sou-

ligne Yves FERET, président de la section; on le pratique avec tout ce qu’il comprend, c’est à dire avant tout, le respect de 

l’autre. » 

Les deux cents membres de l’USC Karaté ont bien compris ce message que le président FERET voudrait faire passer plus 

largement encore. « Nous souhaitons réunir 350 licenciés à moyen terme. Déjà, dès la fin du mois de février, je pense que 

nous atteindrons 250 inscriptions. Les jeunes de Créteil sont très réceptifs parce que nous allons vers eux. » 

 

Autour de la MJC Club, leur lieu d’implantation, les responsables de la section 

ont en effet mis en place quatre « satellites » dans les quartiers Casalis, Beu-

vin, Victor Hugo et le Port. Deux heures par semaine sont ouvertes librement 

aux enfants intéressés. 

Une pratique dès huit ans 

L’esprit du karaté peut être enseigné très tôt, dès l’âge de sept ou huit ans ; 

c’est l’occasion d’apporter une certaine assurance, de régler également des 

problèmes corporels. « Nous avons remarqué, reprend Yves FERET, qu’un 

individu n’est pas bon sur le tatami s’il rencontre des difficultés à l’école. Et le 

karaté a été pour beaucoup le moyen de se reprendre en mains sur le plan sco-

laire. » 

Dépositaire de l’éthique et de la politique sportive du club, Pascal LOIDI, 32 

ans, ancien vice champion du monde, travaille en étroite collaboration avec 

son président: « j’organise des séances communes entre adolescents et per-

sonnes de plus de 35 ans. La confrontation est très enrichissante, les jeunes 

respectent les anciens d’avantage motivés. »  Pour mesurer les bienfaits du 

karaté, le directeur technique cristolien estime que deux pratiques par semaine 

et une régularité sur toute l’année sont indispensables. Le corps a besoin de 

créer une dépendance afin d’en ressentir plus intensément les effets. Les cours 

sont construits de telle façon que tous les muscles travaillent. A tel point que la 

morphologie d’un pratiquant se transforme favorablement, même à trente ou 

quarante ans. 

 

Deux formes de compétition 

Très symbolique du karaté, le cri participe de cet assouplissement du corps. 

« Dans la vie quotidienne, les gens ne crient pas, souligne Pascal LOIDI. Le 

cri au karaté est étroitement lié au mouvement de la respiration; il a une fonc-

tion exutoire. On ne se bloque pas et on empêche ainsi le corps de se nouer. »  

 

Si la compétition n’est que secondaire en karaté, elle est néanmoins bien pré-

sente  à Créteil.  

Il en existe deux formes: le combat classique, où les jeunes Cristoliens décrochent des podiums dans toutes les catégories en 

Val-de-Marne et se placent en Île-de-France, ligue la plus relevée du pays.  

La deuxième forme de compétition est le Kata, enchaînements de mouvements codifiés: cinq juges observent la qualité tech-

nique, la puissance dégagée, le rythme d’une démonstration qui dure 1mn30. En novembre dernier, Pascal LOIDI a encore 

terminé second de la Coupe de France. Forme achevée de la pratique du karaté, le Kata résume les vertus de cette discipline. 

Sur le chemin de la sérénité des grands maîtres japonais... » 

Les entraînements au combat peuvent être individuels ou collectifs. 
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Saison 1994-1995 

Article extrait du journal « Vivre ensemble » de mai 1995. 
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Saison 1995-1996 

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°161 d’avril 1996. 
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Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°161 d’avril 1996. 
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Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°162 de mai 1996. 

Article extrait de « La Lettre de l’US Créteil » n°89 du 16 avril 1996. 
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Article extrait de « La Lettre de l’US Créteil » n°91 du 10 juin 1996. 



Histoire du Sport  11 US Créteil Karaté 

Saison 1996-1997 

Le grand bond en avant des karatékas 
 

Un champion d’Europe, 540 adhérents, la section karaté de l’U.S.C. accumule les bons résultats en compétition. 

Sans négliger l’aspect loisir de ce sport accessible à tous, où l’on développe la technique, mais aussi le mental… 

 
Assiste-t-on à la naissance d’un véritable engouement pour le karaté à Créteil? La croissance des effectifs de cette 

section de l’U.S.C. laisse en tout cas songeur. Environ 350 il y a trois ans, les karatékas sont aujourd’hui au nombre 

de 540. « C ‘est le résultat du travail effectué par les moniteurs du Club, tous des sportifs de haut niveau, connus et 

respectés des jeunes, expliquent les dirigeants. L’aide fournie par la Ville pour permettre aux plus défa-

vorisés de payer leur cotisation n’est pas non plus étrangère à cette réus- site ». 

Accueillant en majorité des jeunes, près de 400 aujourd’hui, la section séduit 

également de nombreux adultes. « Des pères et mères de famille ont pris 

goût à ce sport en voyant leurs enfants le pratiquer ici. Et depuis, certains 

nous ont rejoints, indique Martin HOR, président de la section. Ce 

mélange des générations et des niveaux est très sympathique ».  

L’objectif du club est en effet de proposer à chacun une approche 

du karaté qui lui soit adaptée. Chaque année, par exemple, un 

stage « zen » est prévu pour les adultes. Pour ceux qui souhaitent 

pratiquer la compétition, des déplacements sont organisés pour partici-

per à des tournois régionaux. « Nous offrons à chacun la possibilité d’aborder ce 

sport comme il le souhaite, tout en sachant que la philosophie reste la même pour tous et se 

résume en un mot: la discipline ». 

Loin des clichés qui en font un sport violent, le karaté constitue une véritable école de maî-

trise de soi et de respect d’autrui. « Le karaté, ce n’est pas ce qu’on voit dans les films. C’est 

davantage un développement de l’esprit, souligne Martin HOR. Chacun apprend à canaliser 

son énergie et à respecter l’autre. Vous n’avez pas d’adversaires au karaté mais uniquement des 

partenaires. Et contrairement aux idées reçues, il n’y a pas plus de bobos que dans les autres 

sports. » 

 

Des résultats impressionnants 
 

Privilégiant l’aspect grand public, les dirigeants de la section n’ont pas pour autant négligé la compétition. Leur principal atout : des entraî-

neurs de premier rang tels que Marc PYREE, champion du monde à Mexico en 1990 et champion d’Europe, Mouaze KONATE, vice-

champion de France junior en 93 et 94 et Amar BENMAMAR. Un encadrement qui n’a pas tardé à produire ses effets. Lors des récents cham-

pionnats techniques du Val de Marne, l’US Créteil Karaté a véritablement 

monopolisé les podiums.  

 

Chez les filles, le club s’est imposé dans toutes les catégories avec Véro-

nique LISCIA chez les juniors, Sandrine GOUAILLARDOU chez les ca-

dettes, Paula LIMA chez les minimes, Carine GOUAILLARDOU chez les 

benjamines et Sabrina IDIR chez les poussines. Une réussite impression-

nante qu’est venue rehausser la victoire des Cristoliennes par équipe 

chez les poussines, benjamines, minimes et seniors, ainsi que la pre-

mière place de François LUHN, obtenue chez les garçons, en poussins.  

 

Côté seniors, outre les titres de champion d’Europe espoir obtenus en 

individuel et en équipe par Seydina BALDE, le club est monté sur la plus 

haute marche du podium lors des championnats du Val de Marne. Il s’est 

du même coup qualifié pour les championnats de France.  

 

Par ailleurs, sept Cristoliens ont été sélectionnés pour participer aux 

championnats d’Ile de France. Des résultats qui font que l’US Créteil Ka-

raté figure bien parmi les meilleurs clubs de la région. 

 

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n°161 
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Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n°161 

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 172 de mai 1997 
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Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°172 de mai 1997. 
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Saison 1997-1998 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°8 d’octobre 1997. 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°11 de février 1998. 
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Saison 1999-2000 

Qu’ils soient compétiteurs où qu’ils pratiquent pour leur loisir, les 350 adhérents de l’association sont tous licenciés à la Fé-

dération. Malgré quelques modifications de créneaux horaires, le nombre d’adhérents est resté stable au cours de la saison. 

Sur le plan sportif, les résultats sont encourageants, tant en équipe qu’en individuel: 

C’est ainsi que l’équipe junior (18-21 ans) a terminé 3ème au Championnat de France et s’est classée 2ème au Championnat 

départemental en se surclassant en senior. 

Sur le plan individuel, beaux résultats aux Championnats Départementaux Techniques « kata » avec des places de 1er, 3ème et 

4ème. 

En combats, point fort de l’association, trois belles premières places de Cyril TOUBOUL (60 kg), Dady SAINT-THOMAS 

(65 kg) et Yamadou DIAKHO (80 kg), qui ont tous trois fait preuve d’une grande technicité et ont impressionné pour leur 

rapidité au combat et leur fair-play. Yamadou a d’ailleurs été sélectionné dans l’équipe du Val de Marne pour participer au 

Championnat de France Inter ligues. 

L’association a organisé le 18 juin dernier « l’Inter Dojo » afin que les pratiquants de l’US Créteil Karaté des différentes 

salles puissent se rencontrer au cours de combats et de kata, rencontre qui vit la victoire de la salle de Casalis. Au niveau des 

passages de grades, Jérôme FRIGOUT et Fabien FEVRE ont passé le 1er et 2ème Dan et six adhérents préparent le 1er Dan Ka-

raté (ceinture noire). 

Notons enfin que Seydina BALDE, membre d’honneur de l’US Créteil, a été cette année Champion d’Europe (80 kg). 

Article extrait du journal CONTACTS US » n°27 de juillet 2000. 
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Saison 2000-2001 

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 209 de février 2001 
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Saison 2001-2002 

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 218 de janvier 2002 
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Après avoir, une fois encore, été présente à la 'Broc Sport' du dimanche 9 septembre 2002, l'US Créteil Karaté a suscité un 

grand enthousiasme auprès du public. Le karaté a montré qu'il avait sa place dans toutes les manifestations sportives. 

Les pratiquants, toujours plus nombreux, ont repris les entraînements. Il s'agit pour eux de préparer l'année 2001-2002, en 

assurant les couleurs du Club lors des compétitions à venir. 

Nos compétiteurs ont débuté leur année sportive le dimanche 4 novembre, au Palais Omnisports de Thiais.  

Toujours plus nombreuse, l'équipe de l'US Créteil Karaté a d'abord suivi un stage d'arbitrage qui était organisé par la Ligue du 

Val-de-Marne (FFKAMA), dès 8h00 du matin. 

L'après-midi a fait place au  Championnat Kumité, réservé aux minimes, cadets, juniors et juniors par équipe. Quasiment tous 

les Clubs du Val-de-Marne étaient représentés. 

Le jeune Foued MOKTHARI, dans la catégorie des 65 kg, a été particulièrement brillant. Il a remporté tous ses matchs avec 

la manière des meilleurs techniciens de karaté et a gravi la plus haute marche du podium. 

Dans la catégorie des 55 kg, c'est Romain MOUTE qui a fièrement représenté nos couleurs en terminant troisième. 

Chez les 60 kg,  Romain VERNET a fini sur la deuxième marche du podium.. 

Chez les cadettes, en 57 kg, Aurore SAVORNIN a fini deuxième et en +57 kg, l'US Créteil Karaté a monopolisé le podium 

avec Vanessa KEROUANI (2e) et Sabrina BOUALAM (3e ex-aequo).  

Les cadets ont été bien représentés par Ali BENGUEDDACH, chez les 65 kg, qui a fini troisième. 

Nos juniors ont, eux aussi, honorés leur catégorie : chez les filles en 60 kg Angeline LEPRESLE a terminé première. Chez les 

garçons c'est le podium des 75 kg qui a été pris d'assaut : Franck TOUBOUL a fait premier, Shotaro TACHIBANA est se-

cond et Khaled LAOUR est troisième ex-aequo. 

En équipes juniors garçons, l'US Créteil a terminé deuxième. 

 

Félicitations à tous les pratiquants qui ont représenté Créteil, dans le respect des traditions et qui se sont honorés jusque sur la 

plus haute marche du podium. Les deux premiers de chaque catégorie sont sélectionnés pour les Championnats de France 

dans leurs catégories. Félicitations à toutes et à tous ! 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°35 de mars 2002. 

Après plusieurs années d’un certain désintéressement, la dernière assemblée générale de l’association, qui regroupe 320 adhé-

rents, a permis à de nouveaux membres de se proposer pour compléter le comité de direction. Celui-ci comprend donc désor-

mais huit membres, Anne-Marie BARBE, Nilse CELERIER, Lionel DURAND, Daniel HAUSVIRT, Martin HOR, Jérôme 

MARECHAL, Sandrine PHAM-VAN et Vincent REYNAUD, ce qui rassure le Président sur la pérennité de l’association.  

Dès le 4 juillet, s’est tenue la première réunion de ce nouveau comité au cours de laquelle l’organisation de la prochaine sai-

son a été traitée. 

Sur le plan des résultats sportifs : 

 - au championnat “Kumite Combat” de la ligue du Val-de-Marne (Thiais le 3 février 2002), la deuxième place de San-

drine PHAM-VAN et la troisième place d’Arielle FOLEST, toutes deux dans la catégorie “open des -60 kg femmes”. Chez 

les garçons, troisième place de Christian AKANATI (-75 kg) et de Cyril TOUBOUL. 

Notre équipe, composée de Christian AKANATI, Cyril et Franck TOUBOUL, Dady SAINT-THOMAS et Shotaro TACHI-

BANA s’est classée troisième. 

 - au championnat Kata “Technique” (Thiais le 3 février 2002), nos jeunes filles (Vanessa KEROUANI, Angéline ME-

PRESLE et Zina SID MOHAND) ont remporté la troisième place du podium “junior-fille”. Chez les garçons, Jérôme FRI-

GOUT est arrivé 3e de la catégorie “senior” et Yann ROZELOT 1er de la catégorie “junior”. Ils ont ainsi permis, avec Shota-

ro TACHIBANA à notre équipe de se classer 1ère. 

 - aux jeux du Val-de-Marne (3 juin 2002), nos compétiteurs se sont distingués, avec le benjamin Eddy BERREBI 

(3ème), la poussine Katia OULD AHMED (1ère), la pupille Sarah LECLERC (1ère) et la cadette Vanessa KEROUAKI égale-

ment 1ère. A noter que Katia OULD HAMED a été sélectionnée pour participer au Championnat d’Ile de France où elle a pu 

faire quatre tours. 

 - aux jeux de la francophonie, qui se déroulaient à Ottawa (Canada), les représentants du Club sélectionnés par la 

Ligue du Val-de-Marne ont donné du fil à retordre aux autres concurrents : Sandrine PHAM-VAN se classe 2ème par équipe 

fille et Yamadou DIAKO se place 1er en individuel +80 kg, 2ème toutes catégories et 3ème par équipe homme. 

- à la compétition de Proville (Cambrai), où se côtoyaient des clubs de Belgique et d’Angleterre, la place de deuxième reve-

nait à Katia OULD HAMED (Kata poussine), Foued MOHKATARI (combat minime) et Salim BELMRABAT (combat mi-

nime). 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°37 de juillet 2002. 
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Saison 2003-2004 

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°240 de mars 2004. 
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Saison 2004-2005 

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°251 d’avril 2005. 
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Saison 2005-2006 

Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°261 d’avril 2006. 
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Saison 2006-2007 

Article extrait du journal « Vivre ensemble n°272 de mai 2007. 
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Saison 2007-2008 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°59 de janvier 2008. 
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Article extrait du journal « Vivre ensemble » n°280 d’avril 2008. 
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Saison 2008-2009 

Article extrait du journal  « Vivre ensemble » n°293 de juin 2009. 
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Saison 2010-2011 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°70 de janvier 2011. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°72 de juillet 2011. 
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Saison 2011-2012 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°74 de janvier 2012. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°75 d’avril 2012. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°76 de juillet 2012. 
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Saison 2012-2013 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°78 de janvier 2013. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°79 d’avril 2013. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°80 de juillet 2013. 



Histoire du Sport  34 US Créteil Karaté 

Saison 2013-2014 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°78 de janvier 2013. 
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Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°329 de février 2013. 

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°331 d’avril 2013. 

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°333 de juin 2013. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°82 de janvier 2014. 
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Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » 
n°339 de février 2014. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°83 d’avril 2014. 
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Suite article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°83 d’avril 2014. 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°343 de juin 2014. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°84 de juillet 2014. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°84 de juillet 2014. 
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Saison 2014-2015 

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » 
n°344 de septembre 2014. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°85 d’octobre 2014. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°86 de janvier 2015. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°87 d’avril 2015. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°87 d’avril 2015. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°88 de juillet 2015. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°88 de juillet 2015. 



Histoire du Sport  49 US Créteil Karaté 

Saison 2015-2016 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°89 d’octobre 2015. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°90 de janvier 2016. 

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°358 de janvier 2016. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°90 de janvier 2016. 
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Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°359 de février 2016. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°91 d’avril 2016. 
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Suite 1 article extrait du journal « CONTACTS US » n°91 d’avril 2016. 
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Suite 2 article extrait du journal « CONTACTS US » n°91 d’avril 2016. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°92 de juillet 2016. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°92 de 
juillet 2016. 
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Saison 2016-2017 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°93 d’octobre 2016. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°95 d’avril 2017. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°95 d’avril 2017. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°96 de juillet 2017. 
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Suite 1 article extrait du journal « CONTACTS US » n°96 de juillet 2017. 
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Suite 2 article extrait du journal « CONTACTS US » n°96 de juillet 2017. 
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Saison 2017-2018 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°97 d’octobre 2017. 



Histoire du Sport  65 US Créteil Karaté 

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°97 d’octobre 2017. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°98 de janvier 2018. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°98 de janvier 2018. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°99 d’avril 2018. 
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Suite 1 article extrait du journal « CONTACTS US » n°99 d’avril 2018. 
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Suite 2 article extrait du journal « CONTACTS US » n°99 d’avril 2018. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°100 de juillet 2018. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°100 de juillet 2018. 
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Saison 2018-2019 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°101 d’octobre 2018. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°101 d’octobre 2018. 



Histoire du Sport  75 US Créteil Karaté 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°102 de janvier 2019. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°102 de janvier 2019. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°103 d’avril 2019. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°103 d’avril 2019. 
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Article extrait du journal « VIVRE 
ENSEMBLE » n°392 de mai 

2019. 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°104 de juillet 2019. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°104 de juillet 2019. 
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Saison 2019-2020 

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°105 d’octobre 2019. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°105 d’octobre 2019. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°106 de janvier 2020. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°106 de janvier 2020. 
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Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°400 de mars 2020. 
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°107 d’avril 2020. 
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°107 d’avril 2020. 
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