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SAISON 2010-2011

A ASJbCIA
I

NATATION

UNE VINGT NEUVIEME ASSOCIATION POUR

L'US CRETEIL, LA NATATION :

Cetic rentrée sportive est marquée par 1ammivée de i natation au

sein de la grande finmille des associations membres de 1'US Cré-

teil. Au-deld de I'activité, ¢’est im ensemble d"adhérents, d'¢du-

g:;fu& de bénévoles el de sportifs qui vir rejoindee |¢ club du
iCT,

Présentation :

Fidéle & sa politique de formation ef d’acces au plus haut nivean
pour ceux qui le souhaitent, la pratique de la natation 4 I'US
Créteil permetira & chacun de nager selon ses  besoins et ses
ambitions.

Pour les plus petits, 'école de natation propose une mitiation
puis un développement des techniques de nages adaplé i 1'age
des apprentis nagenrs.

De 64 10 ans, les enfants pourront goiiter & tous les styles de

nages, de la brasse au crawl en passant par le dos pour finir par D;l‘?&g‘?‘;jﬂ‘é
le papillon pour les plus motivés, grice 4 une formition gualita- gra
tive encadrée par des maitres-nageurs et éducateurs spécialisés.

rant plus 1

Et pour ceux qui se deconvrent e passion pour ks natation, suit
la super école de natation (8-12 ans). IFs’agit de pousser la for-
mation vers unc pratique plus intensive 3 fois par semaine. L
tiotioa de compétition cotnmence ici.

Dans Ja continuité, il y a le pdle compétition, Filicre intensive
par excellence, les nageurs déteeiés par les entraineurs suivront
un progaamme quofidicn avec plusicurs hewres de PPG
(Programme Physique Géndral). de renforcement musculaire ex
d'entrainement dans 'ean, Tout cst mis en cuvre pour les ac-
compww vers le plus haut niveau de compétition.

Dlscmlmc vaniée pour ses bienfaits, la natation est aussi duns

les écoles et colléges de Créteil. Par convention, certains éléves

des &aﬁlssscmcms Victor HUGO (collége cf école primaire),

pourront bénéficier dhoraires aménagées pour concilier leur

gz:lc.:ws scolaires e sportif (dn (M2 a la 3%, sclon des criteres
i5)

Indépmdanuncm des homrcs aménagés, L'US Créteil natation
. un crénean spécial « préparation BAC »_ Les lyedens
de terminale qui soubaitent passer 'épreuve de natation en vie ‘
de glaner des poinis supplémentaires peuvent s "inscrire dans ce AAL
créncan ol V"optimisation technique de la nage chaisic sern fo 1 .f Y | ‘
/
> P

toires, 1I'US Créteil Natation vo? en ..H- ‘
sﬁn@.-pngs«nninc.

‘mol d ordre: Un moyen idéa pour réussir son épreuve.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°69 d’octobre 2010.
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NATATION/une nouvelle section a ’USC
e o‘ R e

Depuis plus de trente ans, ce sont Les Dauphins de Cré-
teil qui assuraient auprés des Cristoliens I'apprentissage
de la natation jusqu’au niveau compétition. L'associa-
tion, malheureusement, connaissait depuis quelque
temps de sévéres difficuités financiéres. N’ayant pas
réussi a combler le déficit accumulé au cours des der-
niéres années, elle a été contrainte, en mai dernier, lors
de sa derniére assemblée générale, de se déclarer en
cessation de paiement. Il n'était pas envisageable
d'interrompre cette activité sur la ville : c'est donc I'US
Créteil qui a repris, depuis

septembre, la gestion de la

discipline. Tous les cours

ont été reconduits dans les

lieux de pratique habituels

et sur les mémes créneaux

horaires, et les activités

ont pu reprendre @ compter

du 27 septembre. La nata-

tion est donc la derniére-

née et 28¢ section de

I'USC (renseignements au

01 42 07 15 74).

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°305 d’octobre 2010.
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SAISON 2011-2012

SPORT-HANDICAP
LEGHALLENGE A 10 ANS !

GYMNASTIQUES
L'EFFERVESCENCE REVIENT
DANS LES DEUX ASSOCIATIBNS

HAUT NIVEAU

HANDBALL - PRO D2 SQUASH
DEUX FAUTEUILS POUR TROIS UNE FAMILLE EN OR, LES PISTARDS MONTENT
LE CLUB! EN PUISSANCE

T '..,JW e (_.‘-‘T. e g i ’

S A R

Couverture du journal « CONTACTS US » n°70 de janvier 2011.

-
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CONTACTS MAGAZINE
N° 70

La vie de nos associations

CRETEIL DANS LE GRAND BAIN

UN TRANSFERT DE COMPETENCES
REUSSI

Septembre 2010, la natation rejoint la
grande famulle des associations US Cré-
teil. Aprés un premier trimestre de fonc-
Ltionnement nous pouvons enfin faire un
premier &tat des licux, Le challenge a été
relevé, I'US Créteil Natwation affiche
1000 adhérents au compteur ¢t devient
ainsi la plus grosse structure de 1"Union.

Toutes les forces vives ont du étre réqui-
sitionnées en un minimum de temps pour
assurer une rentrée sportive digne de ce
nom. Le top a ét¢ donné le 7 septembre,
sans foux départ © inscriptions, organisa-
tion des créneaux d’entrainement, recru-
tement de maitres nageurs, 20 jours pour
tout organiser !

Le 27 septembre prés de 800 nageurs
allaient nvestir les trois piscines de Cré-
teil, le Colombicr, la Levricre ¢t Sainte-
Catherine. Rien n'a du étre laissé au ha-
sard, de 1'école de natation au groupe
compétition en passant par |'aquagym.

Histoire du Sport

L'effectf le plus important se trouve a
I'école de natation chez les 6 — 10 ans
avee plus de 500 étes blondes, motivées
pour s¢ jeter a I'cau

Environ 140 jeunes de 11 4 16 ans consti-
tuent le groupe des adolescents pour du
perfectionnement dans les quatre nages,
180 adultes viennent également complé-
ter ces effectifs, une eimquantame privilé-
giant |'enchainement des longueurs et les
autres, constituds  majoritairement  de
femmes, s'adonnent a I'aquagym aux
piscines Sainte-Catherine et Colombier,

L'accés a la compétition se fait dés I'dge
de 8 ans via la super école. Sculement
une quarantaine d'enfants pour cette sai-
son ont choist celte voie ou en avait le
niveau. Les meilleurs et les plus motivés
pourront rejoindre les 60 éléves qui s'ins-
crivent déja dans le cadre des horaires
aménagés avec 1'école et le collége Vie-
tor Hugo du CM2 a la 3éme. Enfin
s'ajoute a cette équipe de compétiteurs,
une trentamne de nageurs plus expérimen-
tés.

24

UN PROJET SPORTIF GLOBAL

L'équipe des entraineurs a relevé le défi
de rattraper le retard d'un début de saison
perturbé. Grice a leur investissement et
leur professionnalisme les nageurs cristo-
liens ont su tirer leur épingle du jeu dés
les premiéres compétitions. Aprés seule-
ment 15 jours d’entrainement, le cham-
pionnat fédéral a débuté.

On retiendra deux grands rendez-vous.

Le premier est celui des championnats de
France élite en petit bassin 4 Chartres les
3, 4 et 5 décembre. Ludovie PETIT au
200 metres papillon, Marcos VILA CID
aux 100 et 400 métres 4 nages et au 100
metres brasse et Yann QUIERTANT aux
100 et 200 métres brasse se sont affrontés
aux meilleurs francais.

lIs sont revenus de ces championnats
avec des records personnels mais n'ont
pu accéder a des finales. Leur prestation
peut laisser espérer une fin de saison en-

(Sutte purge 23

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°70 de janvier 2011.
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CONTACTS MAGAZINE
N° 70

La vie de nos associations
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Do gauche & dratie - Ludovo PETIT, Yaon QUIER TAN o
Marcos VILA CID

courageante.
Comespendante © Kabadle BRYNKUS. © Jean MAEBINGUE

La pecrws Sanls-C ors de ln P

PROGRES d 11 décembre 2010

Il en est de méme pour Myléne LEO-
NARD chez les cadettes et Léo CAR-
DEY en minimes, tous les deux sélec-
tionnés aux championnats de France
jeunes petit bassin a la piscine Georges
VALLEREY & Panis du 17 au 19 dé-
cembre. Myléne a accéde. au 50 métres
brasse, 4 une finale B et réalise la 15
meilleure performance des moins de 20
ans,

Nous pouvons donc dire trés seremement
que la smison sportive cst lancée, Beau-
coup de travail reste a faire et le chemin
va ére long, mais Ia motivation et I'envie
sont les maitres mots de ce nouveau club

DES JANVIER, LE PROGRAMME 2011 EST CHARGE ;

Ls prscoe Ssibe-Cathenne loms ce ls compébbon PROGRES dy 11 décembre 2010

qui nous |’espérons saura faire la fierté de
la Ville et de I'US Créteil.

Sur cette premiére partic de la saison,
I"US Créteil Natation a pu organiser lrois
compétitions @ Samte-Catherine, dont
deux journées « Progrés » (compétitions
pour les enfants nés entre 2001 et 1998).
Elles sont les premiéres compétitions
dans la vie de ces jeunes nageurs.

Afin de détendre I'état de stress de ces
sportifs en herbe, les officiels cristoliens
soutenus par 'amicale des supporters du
club, étaient, pour 1"occasion, coiffés du
bonnet du Pére Nogl. Pére Noel qui fera
I'honneur de sa visite quelques instants
plus tard, sous les yeux émerveillés des

15& 16 Meeting BLOC dos/papilion (benjamins et plus) Chenneviéres
22823 Natathion 1 (benjamins) Créteil *
JANVIER 28 au 30 Meeting national qualificatif Rennes
30 Regroupement du collectif Saint-Maur
30 3éme journée PROGRES (avenirs, poussins, benjamins) | Chenneviéres
PR 5&6 Natathion 2 (benjamins) (-:achan
5&6 Meeting régional lle-de-France (minimes &t plus) A déterminer
12 4éme journée PROGRES (avenirs, poussins, benjamins) | Créteil *
12& 13 Joumée qualificative (minimes et plus) Chenneviéres
19&20 Meeting BLOC 4 nages (benjamins el plus) Champigny
18, 19 & 20 | Championnat de France N2 toutes catégories Chalon-sur-Sadne
26 & 27 Natathion 3 (benjamins) Crétell *
23 au 27 Championnat de France élites N1 Strasbourg
2 Biathlon (avenirs, poussins) A déterminer
3 Coupe inter catégorie (espoirs aux benjamins) A déterminer
14 au 17 Championnat de France jeunes (14 & 20 ans) Dijon

Histoire du Sport
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Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°70 de janvier 2011.
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CHAMPIC

De nouveaux titresymondiauX pour Grégory Ba ebMichaél DPAlmeida
‘ Sandie Clair est vicétehampionne du. Monde

!

HANDBALL
LA LNH A PORTEE D V
MAINS H;

)

Couverture du journal « CONTACTS US » n°71 d’avril 2011.
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Apres une rentrée précipitée pour la Na-
tation, dermiére association en date de
I'US  Créteil, place aux compétitions
Nous pouvons €re fiers puisque nous
avons, deputs le 11 mars, un champion de
France handisport. Vincent RUPP o dé-
croché sa médaille d’or au 100 métres
brasse en catégorie S10, Ce titre hu ouvre
les portes des championnats d"Europe
hindisports, la premi¢re qunzaine de
jutllet a Berlin en Allemagne.

Avee ses performances qui ne cessent de
s'améhorer et son mvestissement Vincent
pourrait étre le premuer sportif de I'US
Créteil  sélectionnable  pour Jes Jeux
Olympiques handisports.

1] entraine dans sa vague d'autres nageurs
comme Myléne LEONARD, Ludovic
PETIT et Jugurtha BOUMALL tous les
trois sélectionnés aux championnats de
France élite N2 qui se sont déroulés du
18 an 20 mars demier a Chalon-sur-
Sadne. Leurs résultats sont les suivants
- Myléne
- finaliste A au 100 brasse, 8
- finaliste B au 30 brasse , 17
- finaliste B au 200 brasse, 2™
- Ludovic
- finaliste A su 200 papillon,
(2°06"721 soit la 10 meilleure perfor-
mince nationale toules catégones)
- finaliste A au 100 papilion, 7™
- Jugurtha
- imaliste A au 50 nage libre, 25
(23'57 soit la 15" mellleure perfor-
mance pationale toutes catégories)
- tmahste A au 100 pege hbre,

cre

oo
2

e

» &
L TR

La vie de nos associations

Ludovic PETIT et Jugurthan BOUMALI
ont pu accompagner, grace a leurs excel-
lentes performances, Marco VILA CID et
Yunn QUIERTANT, déja sélectionnés
pour les championnats de France élite N1
grand bassin, qui se sont déroulés i Stras-
bourg du 23 au 27 mars dernser

A cette occasion, 1ls ont pu, avec Amar
BOUMALI, Franck BOUVIER et Benali
TEBBAL, tous trois sélectionnés iux
relass. se confronter sux grands noms de
la natation frangaise

On soulignera la trés belle performance
de Yann QUIERTANT aux 200 métres
brasse en 2717781, ler en finale B e
sixiéme meilleure performance nationale,
foutes catégories confondues,

Ludovic PETTT ne déménte pas non plus
puisqu’il accéde i la 6éme place en finale
B en 2706756, sachant quen série le
matin, il battait son record personnel en
2°057°85.

Jugurtha BOUMALI s’est bien défendu,
mais face & des Fabien GILLOT, Alan
BERNARD ou encore Fredenick BOUS-
QUET. la finale hu c¢chappe de 9 cen-
tiémes aux 50 métres nage libre. On note-
ra sa trés belle performance au relais
4x100 meétres 4 nages el ses 51769 aux
100 meétres nage hbre quiil devra confir-
mer en épreuve individuelle

Son frére cadet, Amar BOUMALIL au
relais 4x100 metres nage hibre, fait un
¢poustouflant 53'23"qui, 1l confirme
en individuel, le placerait comme un des

23

mettleurs cadets sur le classement natio-
nal,

Ces résultats sont une juste récompense
du travail sans reliche des entraineurs qui
ont su créer unce dynamique. s sont, trés
certainement, le début d'une belle his-
loire que nous éerrons ensemble,

VINCENT RUPP
EN
MODE EUROPEEN

Viecaot KU & Feolies des champsonnale de France qus se
sont S2ioukds b Aovens, le 19 mars 2091 devant Hatiche des
caamgnnns qul tiae son mags
© US Cottml Nataton

Comeepondanie  abele DROYNOIS

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°71 d’avril 2011.

Histoire du Sport

US Créteil Natation



Histoire du Sport

Le 12 mars a Amiens,
Vincent Rupp est devenu

champlon de France Han-
disport du 100 meétres
brasse,

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°311 d’avril 2011.

NATATION/des nageurs bien trempés

A peine entrés dans le giron de I'USC en septembre der-
nier, les nageurs cristoliens enchainent titres et perfor-
mances. Honneur a Vincent Rupp, fraichement auréolé de
son titre de champion de France handisport. Grace a sa
médaille d'or glanée au 100 m brasse, catégorie S10,
Vincent se rendra a Berlin, début juillet, pour le champion-
nat d'Europe. Dans le championnat de France N2, Myléne
Léonard s'est adjugé la 1'® place sur 50 m brasse et la mé-
daille d'argent au 200 m brasse dans la finale B. Ludovic
Petit monte sur la 2¢ marche du podium sur 200 m papillon
etse ciasse 7¢ au 100 m papillon (finale A). Quant a
Jugurtha Boumali, il prend I'argent sur 50 m nage libre et le
bronze sur 100 m nage libre (finale A).

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°313 de juin 2011.
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L'US CRETEIL NATATION FETE SON PREMIER ANNIVERSAIRE | UN FONCTIONNEMENT QUI FAIT
SES PREUVES.

La dermi¢re-née de I'US Créteil, croisee
d'un dauphin ¢t d'un bélier, fonctionne
maintenant depuis septembre 2010. Un
an en septembre donc. Entre réinscrip-
tions des anciens adhérents ef accucil des
nouveanx, o¢ sont plus de 1.000 nageurs
qui composent aujourd’hui I'US Crétel
Natation. Et les chiffres ne s’arrétent pas
la. Trois piscines, prés de 170 heures de
créncaux par semaine, soit pres de 6800
heures sur une saison sportive, 22 entrai-
neurs, 22 officiels et 142 compétiteurs
sans compter e nombre de bénévoles qui
assurent la vie quotidienne du club.
S’ajoute a cela les horaires aménagés des
scolaires de 1'¢cole Victor HUGO qui
concerne 39 enfants du CM2 @ la 3™
Aprés des premiéres semaines consacrées
a la réorganmisation de quelques points, le
fonctionnement global de I"association
fait aujourd’hui ses preuves pour la plus
grande satisfaction de tous.

Une formation sportive et scolaire On
ne présente plus les horaires aménagés
qui permettent aux primaires de I'école
Victor HUGO d’allier cours et natation
pendant la semaine. L'US Créteil Nata-
tion ira encore un peu plus loin la saison

prochaine en créant une seconde
« sportive » avee le lycée Saint-Exupéry.
Dans un premier temps, cette classe re-
groupera différents sportifs toutes disci-
plines confondues (handbalicurs, gym-
nastes ¢t des nageurs) pour |'année
2011/2012 avant d'ére éendue aux pre-
miéres el aux terminales les années sui-
vantes.

... Et sanitaire

Sous 'impulsion de la fEdération, I'US
Créteil proposera également une nouvelle
activité destinée i toute personne atteinte
d'une pathologic a4 un stade précoce ou
sujel A risques reconnus (surpoids, ostéo-
porose, diabéte. asthme...). Un titulaire
du brevet fodéral « aqua-sanié » vous
proposera un programme personnalisé ct
progressif en vue de maintenir votre capi-
tal santé, atteindre un niveau suflisant
d’autonomie et ainsi améliorer votre qua-
lité de vie.

Enfin un partenariat attractif

Développer la notoriété de ['association
est un autre objectif des dirigeants. Par la
qualité de sa formation e1 par les résultats
de ses athlétes en premicr licu, mais pas

34

seulement, Le club s"appréte a signer un
partenanat, cn cours de finalisation, avec
fa marque japonaise MIZUNO. L'idée est
de bénéficier de 25% de réduction sur
toute unc gamme de produits choisis par
le club, et 15% sur le reste de la boutique,
Tous les adhérents disposeront d’un iden-
tifiant et d'un mot de passe pour com-
mander en ligne. Une premiére qui de-
vrait séduire fes adhérents ¢t pas seule-
ment.

La natation n'a qu'un an 4 I'US Créeil
mais marche déja comme une grande.

_ " &
De gauche 4 dexte - Lina HOUBLOS, Elotie SOMMIER &
Flere.Lucas GUIGOU, tous Yors medaltés oux finales
* PIOgrés » pocsians

Correapondant - isabele [RYNKLUS
Phetograshus | Futal: BOJCENNA

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°72 de juillet 2011.
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CONTACTS MAGAZINE
N°73

SAISON 2011-2012

La vie de nos associations

NATATION

Une rentrée muscée pour 2 benjamine
des associations de I'US Créeil. Le ton
avalt déja été donné quand elie a atteint,
pour sa premiére saison 1.021 inscrits
(nageurs, officiels, entraineurs et éus),
Aujourdhul elle en est @ 1045 et les ins-
criptions se poursuivent,

1i faut dire qu'elle a terminé sa saison en
beauté avec une représentation aux
championnats de France minimes et ca-
dets encourageante, avec 9 nageurs qui
ont défendu les couleurs du club. Pas de
médailles 3 la clef mals des finalistes et
de belles performances. Le rythme est
donc donné... et le nouveau projet qui est
d’avoir une éeole de natation forte, avec
les 600 enfants de 6 3 10 ans déja ins-
crits, se met en place et nous avons
toutes les cartes en main pour en falre un
grand club.

L'une des nouveautés est la classification
de tous ces enfants par niveau de pra-
tique, des bonnets bleus seront donnés a
tous les débutants, des bonnets rouges
pour fes enfants allant dans le grand bain
et sachant faire une ou deux nages et
enfin les Jaunes pour les plus dégourdis
qui maitrisent 3 nages. Ainsi colorés, tous
nos nageurs en herbe ne mangueront pas
de donner un cité chatoyant aux bassins
de la Lévriere et du Colombier tous les
soirs de la semaine,

Sans une équipe dynamique d'entraineurs
compétente et motivée un tel projet ne
pourrait voir le jour, Christophe LAF-

FANOUR a la lourde mission, cette saison,
de coordonner l'ensemble de cette école
de natation avec les 15 entraineurs qui
encadrent les enfants,
Dominique DROCHON gquant a lui est mis-
sionné pour orchestrer la filiére compéti-
tive qui commence dés la super école en
passant par les horaires aménagés jus-
qua léquipe 1. Cette filiére dite
« Intensive » est coachée par 8 entrai-
neurs trés engagés. Forte d'étre f'une des
29 associations que constitue 1'US Crétell,
la natation a bien compris toute la force
quil pouvalt s'en dégager. Les nageurs les
plus expérimentés menés par Karim BOU-
SALEM, ont pu compléter leur préparation
physique grace A la Lutte, la Boxe Fran-
calse et I'Haltérophille musculation. Ces
trois associations membees de 'US Créteil
n'ont pas hesité a les accuelllir pour une
séance intensive. Partage, effort et bonne
humeur étalent les maitres-mots de ces
séances. Lidée est vraiment de dévelop-
per ces eéchanges Inter-assoclations qui
fédérent, sans aucun doute, les sportifs
entre eux ainsi que les entraineurs,
Le partenanat avec |a margue MIZUNO
est officiel, tous les adhérents se sont vus
remettre ou recevront une carte
« avantage club »avec un identifiant et
un mot de passe. Elle offre une réduction
de 25% sur toute une gamme déquipe-
ment et 15% sur le
reste du magasin. Nhé-
sitez pas a nous la de-
mander et vous rendre
—sur le site
« mizunoshop.fr » .

28

Un point important est également a évo-
quer : Il concerme 'organisation des com-
pétitions. Pour qu'elles puissent se dérou-
ler, # faut avant tout composer un jury
avec des officiels de nataticn
(chronométreurs, juge a Varrivée ou juge
des virages), Les réglements imposent
aux cubs de fournir un certain nombre
d'officiels par compétition. Le non-respect
de cette obligation engendre le palement
d'amendes collteuses et peut parfois con-
duire a I'apnulation de la compétition,
C'est pourquod, I'US Créteil Natation re-
cherche des bénévoles, Nous avons be-
soin d’une équipe d'officiels pour gue les
mayens du club solent utlisés exclusive-
ment pour les nageurs et non pas pour
payer des amendes.

En assurant les fonctions d'officiels, nous
sommes au coeur de l'action & nous par-
ticipons ainsi activement a Ia vie de notre
association,

Limplication de tous est nécessaire, le
sport ne peut pas fonctionnes sans arbitre
et la natation course ne peut pas se pas-
ser d'officiels.

Alors, parents, fréres, sceurs | quittez les
gradins, rejoignez-nous et contactez di-
rectement Frédérique HOUREUX, secd-
taire de I'US Créteil Natation, par cour-
ried ; hf.uscreteil@gmail.com. Elle se bent
a votre disposition pour toutes informa-
tions complémentaires.

La saison 2011/2012 promet d'8tre bien
remple et nous réserve de belles sur-
prises. Tout est mis en place dans |inté-
rét des nageurs, 3 eux de finaliser le tra-
vaid, BONNE SAISON A TOUS !

Lo Ciplodams wa chismponmt e France Ciaduis # Nims, du gauche & tofs Peldnu LESTHER  Gabm ZOUERI Bilzs GRYANT, Ame BOUMALL lx-n.du:m
Flavwn ALERY o Knem SOUSALEM

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°73 d’octobre 2011.
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NATATION/¢a baigne pourles Cristoliens

Les 3 et 4 décembre, la piscine Sainte-Catherine n'a pas désempli. Le
biathlon du Val-de-Marne, catégories poussines (100 m 4 nages et 400 m
nage libre) et benjamines (200 m 4 nages et 400 m nage libre), a rassem-
blé plus de 150 nageurs. A la clé, une sélection dans le collectif val-de-
marnais. Chez les benjamins, Louis Reuillon (187), Alexandre Guillemot,
Samy Mekhzouni et Philippe Matt représenteront le Val-de-Mame lors de la
Coupe de France des départements. Les benjamines Carla Sebin, 3¢, Inés
Brault et Rosana Baquet les rejoindront. La poussine Elodie Sommier, au
pied de |a sélection, pourrait étre repéchée.

Par allleurs, Ludovic Petit, Marcos Vila Cid et Jugurtha Boumali ont participé
aux championnats de France petit bassin (25 m). Jugurtha s'est glissé a
deuxreprises en finale B. || prend une 6¢ place sur 50 m nage libre
(23''09) et 100 m crawl (50''38). De son caté, Vincent Rupp a participé
aux championnats open paralympiques pour décrocher son billet en vue
des Jeux de Londres 2012.

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°318 de janvier 2012.

NATATION/un titre et deux
podiums pourles jeunes

~ S a2 - =

Les nageurs de I'USC ont participé aux championnats
de France jeunes (14-18 ans) petit bassin (25 m), le 18
décembre dernier, En finale B, Amar Boumali, 17 ans,
prend |a troisiéme place sur 50 m nage libre (24''04) et
100 m nage libre (51"'90). Il termine 8¢ du 200 m nage
libre (1'53"'98). Flavien Aubry, 17 ans, se hisse au 6¢
rang de la finale A du 50 m papillon (25’'68). Il remporte
le titre de la finale B sur 100 m papillon {56"'72). Autant
dire que la reléve cristolienne est déja présente !

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°319 de février 2012.
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L’'organisation globale, généralités :

A mi-parcours de la salson sportive et aprés un an et demi de
fonctionnement 1'US Créteil Natation se place dans le paysage
cristolien et dans le monde fédéral.

L'association a fini la saison derniére avec 1020 adhérents et
pour cette année les compteurs affichent 1150 adhésions. Force
est de constater un accroissement de |'activité, ce qui pousse le
club & se structurer,

Pour cela, Dominique DROCHON et Christophe LAFFANOUR, tous
deux responsables de pdles sont sous |a responsabilité d'Isabelle
BRYNKUS,

Dominique est missionné pour orchestrer la filiére dite
« intensive » de la Super Ecole & I'équipe 1 sans oublier les ho-
raires amenages avec 8 entraineurs,

Christophe, quant a lui, coordonne I'ensemble de Iz filiére per-
fectionnement, de l'école de natation aux adolescents, avec
l'aide d'une vingtaine d'entraineurs qui encadrent les nageurs
des trois piscines.

Isabelie BRYNKUS, outre sa mission de coordinatrice technique
générale auprés des équipes, a également un rofe dlinterface
auprés des membres du Bureau Exécutif. Elle coordonne par
allleurs I'aguagym, les adultes et I'activité « Nagez Forme San-
té »,

Karim BOUSALEM, qul vient récemment de passer a temps plein
au club, a la charge d'entrainer I'équipe 1 vers le plus haut ni-
veau mais est également chargé d'éablir les programmes d'édu-
cation sportive et les programmes de préparation physique du
nageur en corrélation avec les autres entraineurs de la fillére
intensive,

Point sur les résultats et les compétitions & venir :
A lissue des périodes qualificatives qui se terminaient fin février,
se sont qualifiés aux championnats de France Nationale 2 4 Bé-
thune : Fanny FRANCEZ, Pauline LESTHER, Amar BOUMALIL,
Flavien AUBRY, Brian NOEL et Bénali TEBBAL. Cette compétition
réunissalt queiques 400 nageurs préts 3 en découdre pour réus-
sir Fultime étape d'accéder aux champlonnats de France N1. Les
nageurs cristoliens se sont distingués en réalisant plusieurs fi-
nales A, Cest alnsi que :

- Brian NOEL, en réalisant 5795 aux 100 métres papilion
s'offre un temps de série N1. Il finit également 3°™ sur i finale
B du 50 métres papillon en 25"95,

- Bénail TEBBAL atteint une finale A aux 200 métres dos en
réalisant également une performance de série N1,

- Flavien AUUBRY, e plus jeune de I'dquipe, accéde A deux
finales. Une finale A aux 50 métres paplllon finissant 77 en
25"92 et une finale B aux 100 métres papillon en 58"08. Ii réa-
lise 2 performances de série N1,

- Fanny FRANCEZ accide a une finale A et réalise une perfoe-
mance proche des temps de N1 aux 50 métres brasse en 34786,
Le bilan est plus quhonorable puisque Flavien rejoindra la saison
prochaine les nageurs de série N1. Quant & Bénall et Brian, ils
ont déja validé un temps de qualification NI sur les deux néces-
saires, pour aspirer a cette accession.

L'US Créteil Natation était présente
aux champicnnats de France N1 &
Dunkergue du 17 au 24 mars avec
Jugurtha BOUMALI, Ludovic PETIT
et Marcos VILA CID coachés par
Karim BOUSALEM. Dans cette
cours des « trés grands » nos cris-
toliens n'ont pas démérité et ont
vralment donné le meilleur d'eux-
mémes.

On soulignera les performances de
Ludovic aux 200 meétres papillon
qui bat son record personnel en
205"35 en série, et accéde a une
V2 finale avec une 6“* belle place.
Il natteindra pas les finales et s2
classera 12°™,

D gauchs & doeie Ko DOUSA
LEM, Marcos VLA TID, Jugatha
BOUNALL Ludove PETIT, Léo CAR
OEY. & Karim GOUSALIM

A l'occasion de ces champlonnats de France, la Fédération Fran-
caise de Natation a sollicité Marie-Pierre LOVICHI pour présenter
notre projet « Nager Forme Santé » auprés des dubs, Il est 3
noter que nous sommes pionniers dans le domaine,

Ce mois de mars se terminera par les champlonnats de France
Jeunes a Saint Rapha&d, cu huit nageurs iront défendre les cou-
leurs aristoliennes. [l s'aglt de Pauline LESTHER, Fanny FRANCEZ
pour les féminines, et de Flavien AUBRY, Amar BOUMALI, Léo
CARDEY, Brice GAYANT, Plerre LOVICHI et Killan QUIERTANT
pour la gent masculine. Les espoirs de médailles sont réels
méme si e niveau de cette compétition est trés devé,

Ue gowcne 3 dote - Thao AMABLE, Koda ALLOUNE, Awdey LOUBEYRE, Lo ALFAL,
Sewna LACOSTE, Fanty FRANCEZ, Una BOURASS!, Inde CHELLIA. Nadia AZACU,
Amuactios SATHTHIVEL | Eva FRAGUAS ot Hugoss NEGHNAGH @ Marke-2mere LOWCH|

Nous pouvons mettre également a I'honneur les nageurs qui ont
décroché leur qualification aux champlonnats de France minimes
et cadets méme s cette fiste n'est pas encore finalisée pulsque
e meeting de Montlugon de fin mars donnera aux cadets une
ultime chance de se qualifier. Il s'agit en minimes de Nadia
AZAOU, Inés CHELLIA, Kilian QUIERTANT et Quentin NANTES et
en cadets de Pauline LESTHER, Léo CARDET, Brice GAYANT et
Pierre LOVICHL,

Atrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°75 d’avril 2012.
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Chez Jes plus jeunes, le 31 mars et le 1* avril, & Villejuif, aura lieu la demiére ligne droite pour la quali-
fication a Ia finale Nationale benjamin du Natathlon qui se déroulera a Vittel les 16 et 17 juln. Aujour-
d'hui, Louis REUILLON se positionne trés bien sur le dassement général, Rosanna BAQUET, quant &
elle, ferait également partie du voyage ; cependant, tout reste encore a faire et surtout a confirmer. La
derniére journée peut nous réserver de belles surprises et venir gonfler cette sélection cristofienne.

Stage en Andorre pour les benjamins, minimes et cadets :

Une délégation de 30 nageurs est partle en Andorre pour un stage de 8 jours en immersion compléte,
Pour participer les benjamins, minimes et cadets devaient étre inscrits dans le championnat fédéral et
répondre & des critéres exigeants (riguewr aux entrainements, Implications, assidulté, résistance a V'ef-

fort, motivation...).

Marie Pierre LOVICHI a assuré toute la logistique, tandis que Salim ZOUBIRI et Hugues NEGHNAGH
étaient en charge principalement des entrainements et de 'encadrement.

Le cadre était particulidrement bien adapté 3 ce genre de stage
puisque le complexe sportif comprenait un bassin olympique et un
bassin de 25m avec, a proximité, un ensemble d’activités tels que le
bowling, ke pavillon multisports....

Des entrainements biquotidiens rythmaient les journées, ne lalssant
que peu de place pour des activités annexes et les phases de récu-
pération et de repos étalent plus qu'appréciées par les nageurs,

Un remerdement towt particulier pour Laurence de Porganisme
« Sport International Organisation » qul a tout organisé du trans-
port @ I'hébergement en passant par la planification des entraine-
ments. Son professionnalisme et sa disponibilité ont fait de ce stage
une réelle réussite, Le club ne manguera pas de refaire appel a
cette structure pour les prochains stages a 'extérieur.

Napewes N ot N2 - Plewe LOVICHL Brice GAYANT, TBENALL Jugurta SBOUMALL Ludavwe
PETIT. Fanwry FRANCEZ, Franck BOUVER. Vinoen! RSP, Marcos VILLA CID
fin madmion a gauste firan NOCL, 3 drods Flavwen ALBRY
£ MareFarme LOVICH!

Vincent RUPP au championnat de France handis-
port & Angouléme :

Les 23 et 24 mars Vincent RUPP, membre du « Team US Cré-
teil 2012 », a participé aux championnats de France de nata-
tion d'hiver handisports au centré Nautique Nautilis & St Yrieix
—-Angouléme, Cette premiére étape importante de la saison
2012, éait I'dape incontournable et déterminante pour tous
ceux qui ambitionnent de participer aux prochains Jeux Para-
lympigues de Londres.

Vincent avait deux jours pour réaliser les minimas imposés par
le Comité Paralympique et Sportif Frangais. Son travail, son
assiduité et sa persévérance n‘auront pas suffit pour décro-
cher sa place aux Jeux de Londres malgré son nouveau titre
de champion de Frante aux 100 métres Brasse, il loupe sa
sélection & 8 centiémes avec un temps de 11333 pour un
minima de 1'13"25...La déception est immense mais cette
dure loi du sport n‘eniéve en rien au talent de Vincent qui
peut étre assuré de notre soutien sans faike,..

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°75 d’avril 2012.
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L'US Créteil Natation finalise sa deuxiéme saison, les inscriptions
en fin d'année sont de 1177 adhérents alors que 1an dernier
nous avions atteint les 1020, Ce chiffre comprend a la fois les
nageurs, les salarlés et tous les bénévoles qui ceuvrent dans
I'intérét du bon fonctionnement du club, Cela représente donc
une augmentation de 15,4% par rapport & I'an dernier.

Pour information 1125 sont adhérents pratiquants, nous avons
pu absorber une trés grande majorité des demandes, et |a seule
liste d'attente que nous ayons eu Concernait des personnes sou-
haitant un créneau bien précis.

Il reste encore une marge de manceuvre dans les différents
groupes puisque nous sommes d 92% du taux maximum de
remplissage en école de natation, 86% chez les adolescents,
76% chez les adultes et 77% en aquagym. Globalement nous
sommes & 85% de notre capacité d'accueil tous groupes confon-
dus,

En tout 25 entraineurs dont 22 diplémeés d'éat et 3 en cours de
formation ont assuré les cours tout au long de ka saison ; 18
d'entre eux sont fonctionnaires de |a ville et sont mis & disposi-
tion du club selon un nombre d'heures variable, Ces mises &
disposition concernent les créneaux d'école de natation et les
créneaux dhoraires ameénagés en primaire et au collége soit
environ 65h/semaine.

Lors de I'assemblée générale du 14 juin demier, Hervé LEROUX
a été conforté & son poste de président et Je consell d'adminis-
tration de l'association s'est étoffé par & venue de 3 nouveaux
dirigeants, Véronique JARRET-LAUTIER, Francoise MOISSON et
Marc MENAUD. A cette occasion, Il @ été annoncé que |'US Cré-
tell Natation allalt encore Sagrandir par lintégration de I'évell
aquatique. Jusqua présent cette activité était assurée par le

service CCAS de 13 ville. Dés 13 rentrée de septembre, 3 partir de
6 mois les petits cristoliens pourront venir les samedis matins a
la piscine de la Lévriére, Des créneaux de 30 min seront organi-
sés avec |‘obligation d’'un parent dans I'eau jusqu'a 4 ans, Cet
éveil aquatique est ouvert pour les enfants de 6 mois a 5 ans,
ensuite a 6 ans ils intégreront I'école de natation dans 'une des
3 piscines de Créteil, Le projet du club se peaufine, et pour sa
3" rentrée nous proposerons 3 filiéres, la 1" « 1a filiére perfec-
tionnement », destinée & une pratique non compétitive mais a
vocation de perfectionnement des 4 nages et en bout de chaine
les aduftes qui pourront pratiquer de la natation sportive ou
s‘oflenter vers de 'Aquagym. La 2°™ filiére dite « compétitive »
ouvre les portes de [a compétition a hauteur de 3 ou 4 entraine-
ments par semaine. Les nageurs de cette filiére ne répondent
pas ou plus aux exigences sportives et scolaires de la 3*™ filiére
« intensive », qui permet aux nageurs d'associer entrainements
Journaliers et études.

e T R L

e oo mar

Pour finallser la salson le club a organisé avec la participation de
I'Amicale des supporters des nageurs de Crétell ia traditionnelle
féte du club ke dimanche 17 juin a la piscine Sainte Catherine,
Plus de 200 enfants sont venus prendre place sur les plots de
départs pour des 25 métres ou des 50 métres face a des tri-
bunes pleines de parents fiers de voir les progrés de leur enfant.
Les nageurs des groupes competitions ont fortement contribué a
la réussite de cette journée pulsqu'lls ont accompagné dans I'eau
les plus jeunes et ont rythmé les courses par des relals 4 nages.

36

Depuis le 23 juin dernier, la course aux inscriptions a commence,
toutes les informations sont en ligne sur notre site :
www.uscreteiinatation.com, alors nhésitez pas a le visiter et 3
nous laisser des commentaires sl ne répond pas a toutes vos
questions.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°76 de juillet 2012.
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Evell aquatique

asection Natation de I'USC propose un évell

aquatique aux enfants (cristoliens uniquement)
de 6 mois a 5 ans, accompagnés de leurs parents.
Une initiation au plaisir de I'eau assurée dans un
environnement ludigue et idéal. Les séances ont lieu
le samedi matin a la piscine de La Lévriére, rue
Ferdinand-de-Lesseps. Tous renseignements en
allant sur le site Internet : uscreteilnatation.com

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°324 de septembre 2012.
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Aprés une année 2011/2012 encourageante
en termes de résultat et de fonctionnement,

NATATION

I'US Créteil Natation plonge la téte la premiére, dans une nouvelle saison. Retour rapide sur les
événements qui ont rythmés I'association de juillet dernier a aujourd’hui...

Kilian QUIERTANT, vice-champion de France
minime du 200m brasse !
Les champlonnats de France minimes organisés & Amiens du 20
au 22 juillet ont cldturé de trés
belle maniére la saison de |'US
DR\ L Créteil natation. La grande
ST Bl  satisfaction de ces deux jours
de compétitions revient a Kil-
lian QUIERTANT (notre photo),
vice-champion de France Mi-
nime du 200m brasse mes-
sieurs en 2'26"08.
Le jeune Cristolien qui avait
battu son record personnel en
sérle (2°26"01) a donc confirme
ses bonnes dispositions en
terre amiénoise lors de la fi-
nale, en s'offrant une trés belle
médaille d"argent.
Au rayon des satisfactions on

Lk e TR

P

peut noter la 52*™ place de Quentin NANTES en série du 100m
dos en 1'06"46, Dylan VOISIN, dgalement de la partie, amélicre
son record personnel du 100m nage libre en 58"87 (contre
59"65) et se classe ainsi 95",

On retlendra également la performance de Nadia AZAOU en
série du 100m nage libre. La Cristolienne signe son record per-
sonnel en 1'02756, lui offrant une 70°™ position,

Dans la foulée de ce rendez-vous minime, les cadets étaient de
la partie trois jours plus tard, toujours 3 Amiens, a l'occasion des
championnats de France de leur catégorie. Pierre LOVICHI, Brice
GAYANT, Léo CARDEY et Clément CHEVALIER défendaient |es
couleurs Cristoliennes avec I'envie dimiter leur jeune coéquipier,
Killian QUIERTANT, dans le bassin de la Somme.

Au final pas de podium mais de belles prestations de nos relais
et une réelle progression personnelle pour les nageurs de I'US
Crétell. En atteste la performance en sérle de Pierre LOVICHI
qui, en amélicrant sa référence personnelle, 2 pu atteindre la
finale B du 200m paplilon.

L dqupe Ses maremes o] cadels du FUS Cretit peédaanin au champonnet e Francs & Arvers
En haut do gauche & droto : Thomas LOVICH! ; Hugues NHEGNAGH, Kanm BOUSALEM, Serona LACOSTE. Nada AZAOU Kian QUEERTANT, Dylan VOISIN, Ines CHELLIA,
Quantn NANTEE, Claronca WEUY. En bas de gauche & droto : Brice GAYANT, Fleem LOVICHI, Cment CHEVALER . Absen! pholo - Léo CARDEY

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°77 d’octobre 2012.
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Rentrée sportive : L'US Créteil Natation fait le
plein!

Avec prés de 1150 adhérents en 2011/2012, l'association se
devait de remplir deux objectifs a I'aube de ce nouvel exercice :
offrir une pratique adaptée au plus grand nombre tout en res-
pectant les quotas d’accueil dans les différentes piscines de 1a
ville de Créteil,

Aprés une période de réinscription et dfinscription organisée,
avant les vacances d'été, a 1a piscine Sainte-Catherine, les comp-
teurs affichaient déja le nombre record de 906 adhérents ! Le
grand rendez-vous de la rentrée était fixé le dimanche 9 sep-
tembre lors de la traditionnelle Broc'Sport. Placés au premier
étage du Palais des Sports Robert OUBRON, les salariés et béné-
voles de i‘association ont accueilli un public de plus en plus nom-
breux, année aprés année, Cette forte demande est le fruit du
travail accompli par e club deputs de nombreuses années sans
omettre 'effet Jeux Olympiques et les trés belles performances
des nageurs tricolores & Londres.

| —

INSCREPTIONS

N NVCRPTIONS

—

L'accuet de la ratabon lors do ta Broo' Sport

L'éveil aquatique rejoint I’'US Créteil Natation !
Désormais I'US Créteil Natation vous permet une pratique de la
natation dés 6 mols avec le rattachement de évell aquatique.
Cette activité se déroule tous les samedis matins a la piscine de
la Lévriere et permet de développer l'aisance aquatique a iaide
de parcours ludiques sous la surveillance d'une équipe d'éduca-
teurs spécialisés dans cette catégorie d'age.

La Natation était présente a la Cristolienne !

Et bien présente puisqu'elle remporte, avec la Gymnastique ryth-
mique le challenge de |'association-membre |a mieux représen-
tée avec 27 participants et monopolise le podium des meilleurs
cadets puisque sur les trois marches nous retrouvons des na-
geurs, Bravo & eux,

Ue gouche & drotio - Steven BOBARD (2, Bnoe GAYANT (1%) ot Peme
LOVICH| (3*)

Changement a la direction technique :
Marie-Pierre LOVICHI remplace Isabelle

BRYNKUS

Aprés deux années au service de 1'US Crétell Natation, Isabelle
BRYNKUS va retrouver un rdle a temps plein au sein de I'US
Crétell générale cette année, Elle a su durant ces deux années
structurer |assodation qui a rejoint 1'US Créteil en 2010, Iss-
belle transmet donc le relais & Marie-Pierre LOVICHI, nouvelle
coordinatrice technique, qui tentera avec son expérience, de
poursulvre la dynamique entreprise par tout un club,

Rencontre avec Marie-Pierre LOVICHI

Marie-Plerre, peux-tu te présenter auprés des lectewrs de Con-
tads US ?

Je suis éducateur sportif en natation depuis 1994, de Marseille
a Créteil en passant par la Polynésie et Champigny, j'ai pu ac-
queérlr diverses compétences que j'espére pouvolr mettre au
service de I'US Créteil Natation., Cette discipline est une belle
école de la vie, un moyen de se surpasser a nimporte quel
niveau que ce soit,

Que représente I'US Crétel pour tof ?

L'US Créteil c'est pouvoir partager sa passion pour le sport
quelque soit notre niveau de maniére pluridisciplinaire. L'US
Crétell et son histoire me permet d'accéder a une structuse
expérimentée dans le respect des régles et de la moralité.

Explique-nous quel va étre ton rdle au sein de I'US Créteil Na-
tation ?

Coordonner les différentes filiéres dans le projet sportif, Avoir
une écoute auprés des éducateurs face aux différentes problé-
matiques rencontrées aux bords des bassins, Veiller a ce quil y
ait un travail collectif, Dans la période de rentrée que nous
venons de vivre mals aussi en fin de saison, c'est sulwe les
dossiers d'inscriptions avec |aide de membres bénévoles, En
cours de saison c’est organiser les stages et veiller au bon dé-
roulement de 1a saison sportive en respectant les contraintes
financiéres et de sécurité lides a la capacité daccueil des bas-
sins mis a disposition par la ville de Créteil.

Un point sur fes inscriptions dans les différentes catégories
alors que fa rentrée sportive vient de se conclure ?

Cette année nous avons vu l'arrivée de |'éveil aquatique qui
permet un accés aux enfants dés 6 mois. Ainsi notre projet
prend une autre dimension et nous pouvons agir sur tous les
niveaux de pratique, Avant la Broc’Sport nous avions déja 900
adhérents inscrits lors des permanences proposées en juin et
julliet derniers. A I'heure actuelle nous attelgnons la barre des
1300 adhérents. Je tiens a remercier |'ensemble des bénévoles
et salariés qui ont ceuvré pour le bon déroulement de ce début
de saison, .

Pour condure, que peut-on te
souhaiter de meilfeur pour la
suite ?

De pouvolr continuer & évoluer
au sein de I'US Créteil aux cotés
d'une équipe fort sympathique !

Propos recuelllis par Sébastien |
FONTAINE. y

29

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°77 d’octobre 2012.
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La saison a officiellement démarré avec e lancement des toutes premiéres compétitions.

Les journées qualificatives ouvertes aux minimes et plus ont permis aux nageurs de I'USCN de se lancer sur leurs premiéres lon-
gueurs de |a saison et d'acqueérir une premiére référence.

Pour cinq cristoliens, ce fut un déplacement en Anjou, lors des champlonnats de France en bassin de 25 m. 1l s'agissait de Flavien
AUBRY, Jugurtha BOUMALI, Kilian QUIERTANT, qualifiés en individuel ainsi qu’ Amar BOUMALI et Bénali TEBAL qui les ont rejoints
pour le relais.

Les interdlubs ont également sonné le départ des premiéres compétitions par équipe.

- les benjamins ont été les premiers & sauter dans le bain les 27 et 28 octobre aux Interclubs de leur catégorie. lis se classent
pour I'équipe messieurs a la 9™ place sur 269 équipes et pour les dames a la 111%™ sur 345 équipes au classement national.

- en toutes catégories qui rassemblaient quelques 400 nageurs (soit 40 équipes, dames et messieurs) qui se sont confrontés sur
10 épreuves individuelles et 4 relals, ies nageurs de 1'US Crétell Natation étalent représentés par une équipe fille et deux équipes gar-
gons (30 nageurs).

- I'équipe fille a effectué de belles performances notamment avec Myléne LEONARD qui réalise 2'42 au 200m brasse, aprés
une année sans entrainement. Fanny FRANCEZ enflamme le relals du 4x200 nage libre en réalisant une belle prestation en 2'12,

- I'équipe 1 messieurs termine 6™ dans la meilleure poule en Ile-de-France, derriére le club de Versailles, Un petit clin

d'eeil au plus jeune de I'équipe, Killian QUIERTANT, qui a su défendre les couleurs du club dans le 200m brasse en 224 au cité des
plus expérimentés. Notons également, I'engagement de Marcos VILA CID dans les relais et dans son épreuve individuelle au 100m
brasse en réalisant 1'05.
1l tire sa révérence aprés ces 3 années passées a 'US Crétell Natation en tant que nageur élite. Nous remarquerons également les
trés belles performances des générations montantes avec Amar BOUMALT qui lance le relais du 4x200 nage libre en 154 suivi de prés
par Léo CARDEY. Quant & Flavien AUBRY, il maintient sa performance au 100 papillon en 56”7, Enfin, le sprinteur de I'équipe, Jugur-
tha BOUMALI réalise le meilleur temps de la compétition au 100m nage libre dans le relais 4x100m 4 nages en 5030,

- |'"équipe 2 messieurs & Chenneviéres termine 4 la 2°™ place de la poule. L'équipe est trés jeune encore, mais les talents
sont la.. laissons leur le temps de murir..,

Quant a nos tous jeunes nageurs, Avenir/Poussins, ils se sont retrouvés les 17 et 18 novembre a |a piscine Sainte Catherine, accom-
pagnés des benjamins, pour la premiére journée progrés (compétition individuelle). Iis se sont ainsi confrontés aux dubs de leur
poule qui représente un total de 122 nageurs nés entre 2000 et 2003. Iis ont renouvelé I'événement les 15 et 16 décembre toujours
a Sainte Catherine,

L'US Créteil Natation a, pour |a premiére année, présenté une équipe
au challenge «Valides et Handicapés » composée de Frédérique wew...,
HOUREUX, secrétaire générale, Marle-Plerre LOVICHI, coordinatrice
technique, Caire LOUBEYRE, membre du CA et Thomas LOVICHI,
nageur du groupe compétition. Cette journée, particulierement bien

une autre facette de la performance sportive au cours de laquelle, le
slogan « sportif tout simplement » prend effectivement tout son
sens. Nous envisageons donc pour i'année prochaine, de présenter
une deuxiéme équipe composée essentiellement de nageurs, afin de
leur faire partager, a leur tour, une expérience terrestre hors du
commun. Un trés grand mercl a tous les éducateurs et organisateurs
de I'événement.

Les programmes de la FFN (Fédération Francaise de Natation) évo-
luent et cette saison est sous le signe de la formation du jeune na-  Lécupe de i Kattion su Challengs « Vakde el Handicaps, spoetd lout smplkemest » De
geur. Pour accéder a la compétition, les jeunes nageurs devront e o e Ho e e Ly 2 EL HANNCUNI, Thamas
ainsi valider 3 étapes :

- Le Sauvnage, avec un parcours aquatique qui valide les premiéres compétences du nageur en devenir,

- Le Pass’sport de l'eau, avec 5 épreuves a passer dans les 5 disciplines fédérales : natation course, plongeon, water-polo,
natation synchronisée et nage avec palmes. Cette étape permet non seulement une ouverture sur d'autres univers natatoires, mais
aussl de développer un panel de compétences issues de ces pratiques afin d’acquérir les bases solides en milleu aguatique.

- Le Pass’‘compétition, filiére natation course, avec un 100m 4 nages, épreuve pendant laquelle toutes les consignes doi-
vent étre respectées (plongeon, coulées, reprise de nage, nage codifiée, virages...).

Et au final & lissue de ces 3 étapes incontournables, notre nageur pourra ainsi accéder au Saint Graal « la compétition ».

Comaspondanta - Friddéagque HOURELX, photographie - Jean MASINGUE
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En ce premier trimestre 2013, nous pouvons saluer la magni-
fique premiére place de I'équipe 1 Minimes en poule régionale et
(5™ au classement national par équipe) composée de Clarence
MBUY, Quentin NANTES, Charles PONCIN et Dylan VOISIN
(Achille ZYBERAJ remplacant) lors des interdubs minimes, ben-
jamins,

Cette compétition rassemblait les meilleures équipes minimes et
benjamins de la région lle-de-France, a Paris, & la piscine
Georges Hermant. Les poules départementales étaient réparties
sur l'ensemble des départements. Pour ce qui nous concerne,
nous étions représentés sur Chenneviéres.

Une fois tous les résultats nationaux coflectés et le total des
points de toutes les équipes de chaque club comptabilisés, I'US
Créteil Natation minimes se hisse a la 20°™ piace nationale sur
487 clubs et les benjamins prennent la 117°™ place sur 524
dubs.

Nos petits ont eu aussi leur mini-compétition, avec I'Intra club
organisé le 16 février a la piscine Ste Catherine. Ce fut une pre-
miére, avec son lot de petits couacs, Mais dans I'ensemble, nous
pouvons saluer une bonne partidpation pulsque nous avons ac-
cueillis 247 enfants, Iis ont pu montrer 3 leurs parents et a
I'éguipe dirigeante, I'avancée dans leur formation de nageur en
devenir, sous le regard attentif de nos deux responsables de
pdle.

Nous saluerons I'équipe d'éducateurs, Véronique, Marina, Chris-
tel, Alexis, Eric, Vincent, José, et Jean-Marc menés par nos deux
responsables de Pdle Christophe et Dominique, accompagnés
dans la logistique par les dirigeants bénévoles, Frédérique, Fran-
qoise, Claire et Hervé notre Président, ainsi que kes agents tech-
niques, Hadjira et Jean-Frangois qui ont tous participé a cette
organisation. Nous n‘oublierons pas les nageurs de compétition
encadrés par leurs entraineurs, Hugues et Karim. Tout ce monde
a été réuni pour mener a bien, au moins au mieux, ce premier
intra club ; sans eux, [a manifestation n‘aurait pas eu lieu.

La prochaine étape pour les nageurs de 'école de natation et de
Ia super école, nés en 2004, 2005 et 2006 sera
un test pour valider les acquis et ainsi les orien-
ter vers des filidres compétitives, ou précompé-
titives en fonction des résultats,

Nous accueillerons aussi les enfants nés en
2003, pour une proposition d'orientation en
CM2 Victor Hugo, en fonction toujours de la
validité des tests de natation dans un premier
temps. Les enfants nés en 2002, seront aussi
concernés mais pour une entrée en 6™ au
Collége Victor Hugo.

Rappelons que le niveau de natation est validé
par ce test le samedi 23 mars 2013 et le dossier
scolaire sera évalué par I'équipe éducative de
chaque &ablissement. Ce dispositif permet aux |
enfants de pouvoir concilier natation et scolari-

té, Depuis maintenant deux ans, le dispositlf (I :
s'est étendu au lycée Saint Exupéry, qui va fina- b
liser le projet 3 la rentrée 2013/2014 par l'ex- |
tension & la classe de terminale. :
Les congés dhiver, qui n‘auront pas été du re- I_[[
pos pour nos nageurs car ils étaient tous en g
stage, sur site ou en déplacement, leur ont per-
mis de préparer les échéances suivantes ;

- Les championnats de France National 2 d'hiver en bassin de
50 m, a Massy les 22, 23 et 24 mars 2013,

- Les championnats de France des Jeunes en bassin de 50 m,
a Chalons-sur-Sabne (Sabne et Lolre) du 2 au 6 avril 2013,

- Les championnats de France Elite en bassin de 50 m, a
Rennes (Iie et Vilalne) du 9 au 14 avril 2013,
Souhaitons-leur 3 tous de treés belles performances, que chacun
donne le mellleur de sol pour accéder & son plus haut niveau,
Vous pourrez sulvre les performances de chacun d'eux par la
mise en ligne des résultats sur notre site,

Nos plus jeunes Poussins, benjamins continuent leur progression
avec comme objectif la finale progrés les 15 et 16 Juln pour cha-
cune de ces catégories.

Les benjamins en fonction de leur qualification, se rendront a la
finale du Natathlon — 9™ trophée national Lucien Zins a Tarbes
(Hautes Pyrénées) ou au Trophée interrégional Lucien Zins dans
notre région.

Alnsi, nous aurons une saison compléte de finalisée. Quoi que,
sans les Inscriptions ce n’est pas une vrale saison.

Nous vous annongons d'ores et déja que les inscriptions se fe-
ront différemment pour la saison prochaine. Vous recevrez votre
dossier ou celul de votre enfant par courrier. Si vous n‘avez rien
d’ici mi juin, nhésitez pas a nous contacter, via le site internet

www. uscretelinatation,com,

Sur ce méme site intemnet, vous pourrez également lire |‘article
dédié aux vingt cing « officels » du Club qui officient, au bord
des bassins, a chacune des compétions auxquelles nous partici-
pons. Sans leur disponibilité et leur dévouement, celles-ci ne
seraient pas possibles. Véronique LAUTIER, membre du Conseil
d’administration, est responsable de la commission des officiels
et gére leur répartition sur chacune des compétitions,

Equipe mmimo « A x

Corspondants  Hane-Plams LOVICH), photographis - Clakm LOUBEYRE
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NATATION/les Béliers dans le grand bain

L'air breton sied bien aux Cristoliens. Lors des champion-
nats de France élite (grand bassin, 50 m), du9au 14
avril a Rennes, les nageurs de I'USC Natation avalent fort
& faire face aux grosses écuries de Marseille, Antibes,
Nice, Amiens, Mulhouse ou Toulouse. Si les podiums
étalent difficiles a briguer, les Béliers n'étaient pas
cependant venus pour faire de la figuration. Dans le refais
4 x 100 m nage libre, |'équipe cristolienne, composée de

Flavien Aubry, Léo Cardey, Amar et Jugurtha Boumali,
a pris une trés honorable 6° place (3'29''38). Dans I'épreu-
ve du 4 x 100 m 4 nages, le quatuor cristolien (Brice
Gayant, Killian Quiertant, Flavien Aubry, Jugurtha
Boumali) termine au 13¢ rang avec un chrono de 3'58"".
Enfin, cing Cristoliens (Flavien Aubry, Jugurtha Boumall,
Ludovic Petit, Killian Quiertant et Myléne Léonard) ont
également participé aux épreuves individuelles.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°332 de mai 2013.
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La fin de saison touche a sa fin avec son lot dévénements et de
résuitats.
Void les résultats des différentes compétitions qui furent une
belle moisson de chronos pour certains et une expérience pour
d‘autres.

Championnat de France N2 d'hiver 3 Massy

Sur les 28 nageurs et nageuses engagés sur 167 courses en
bassin de 50 métres, Myléne LEONARD s'est qualifiée pour les
championnats de France Elite a Rennes, Rosanna BAQUET, Na-
dia AZAOU, Léo CARDEY, Charles PONCIN et Killan QUIERTANT
se sont qualifiés au championnat jeunes 4 Chalons-sur-Sadne,

Championnat de France Jeunes a Chalon-sur-Saéne

En minimes, Rosanna BAQUET se dasse 4™ au 200 dos en
228732 et Charles PONCIN est 6*™ au 100 dos en 1'03"02. En
cadets Kilian QUERTANT prend la 3*™ place au 200 brasse en
2'23"98 et améliore son 100 brasse en 108”75, Enfin, en toutes
catégories, cerise sur e gateau, Léo CARDEY obtient la médaille
de Bronze au 100 nage libre en 52’59 et a méme réalisé 52'55
en % finale |

Championnat de France Elite & Rennes

Cinq cristoliens étaient qualifiés en individuel : Flavien AUBRY,
Jugurtha BOUMALI, Myléne LEONARD, Ludovic PETIT, Kilian
QUIERTANT, rejoints par Léo CARDEY, Amar BOUMALI pour le 4
x 100 nage libre et Brice GAYANT pour le 4 X 100 4nages.

Deux belles performances seront remarquées, celle de Myléne,
seule cristolienne, qui valide sa deuxiéme performance d'excel-
lence et accéde ainsi au classement N1, et le magnifique relal 4
x 100NL qui termine 6°™ pational derriére des clubs bien connus
tels que Marseille, Antibes, Montpellier,

Championnat départemental jeunes - finale Progrés

Nos plus jeunes nageurs, poussins et benjamins se sont engagés
avec conviction a la finale progrés qui se déroulait a Villiers-sur-
Marne. Sur les 37 qualifiés au total, on note quelques podiums :
Poussins !

Julie BATAILLE : médallle d’argent au 100 dos

Denis CIFTCI : médaille d'argent au 100 dos et meédailie d'or au
100 m 4Nages

Relais 4 x 50 NL : médaiile de Bronze.

Benjamins :

Elodie SOMMIER : médaille de Bronze au 400 nage libre et mé-
daille d'’Argent au 200 dos

Louis REUILLON : médailie d'or au 200 NL et 400 NL

Bilied AZAOU : médaille d'argent au 200 NL

Aurés LABDOUN : médaille d'argent au 400 NL et médaille d’or
au 200 dos.

Pierre-Lucas GUIGOU : médaille d’argent au 200 dos

Médaille d'argent au 4 x 50 4 nages.

Trophée National Lucien Zins - Tarbes - 22 et 23 juin
Cette compétition regroupe les benjamins au niveau national a
lssue des Natathlon de la saison. Trois nageurs ont disputé
chacune des 6 courses pour cumuler des points et figurer ainsi
au classement national :

Elodie SOMMIER (benjamines 1), termine 154 sur 159 benja-
mines 1 et 2 confondues, une expérience qui marque les esprits
surtout en 1*= année de benjamine,

Louis REUILLON, se hisse & la 89"™ place et Aurés LABDOUN 3
la 94°™ syr 161 participants au total chez les messieurs.

Comespondante | Matis-Prems LOVICH|

Finale interrégionale Natathlon - Paris - 22 et 23 juin

A la pisdne Georges Vallerey, 5 nageurs représentaient |'USC
Natation selon le méme mode de qualification qu'a Tarbes.

Kira NESTEROVA est 92°™ au classement Interrégional des
dames, et, chez les messieurs, Billel AZAOU est 11°™, Plerre-
Lucas GUIGOU 22°™, Ayman BOUDRAR 47°*™ juste devant
Georges PHANTSULAYA 49°™,

Les compétitions ne sont pas encore terminées. Les 28, 29 et 30
juin, & Sarcelles, se déroulera le champlonnat N2 puis ce sera le
tour des championnats de France minimes 3 Béthune (17 au 21
julllet) et enfin le championnat de France 16 ans et plus a Dun-
kerque du 10 au 14 juiliet.

Inscriptions - réinscriptions

Les 6 permanences tenues par Frédérique, Claire, Marie-Pierre,
Christophe, Dominique et Karim les mercredis et samedis de juin
a la maison des associations, ont été fortement fréquentées
(1062 & ce jour). Ce changement de lieu et d'organisation, a
queique peu bouleversé les habltudes, cependant en retour, la
gestion des dossiers devrait en étre améliorée.

Assemblée Générale

Elle s'est tenue le 19 juin, n‘ayant pas rassemblé le quorum le
12. Un nouveau membre a éé élu au CA, Mr GUIGOU Lionel et
nous lul souhaitons la blenvenue.

Féte du Club le dimanche 23 juin,

Si le temps n'était pas au rendez-vous, la bonne humeur, le dy-
namisme de chacun a fait de cette féte une premiére expérence
positive qui ne demande qu‘a se développer.

Bravo aux participants du fil rouge qui ont cumulé 1.059 lon-
gueurs soit un total de 529,50 €uros qui seront reversés a une
assodation caritative ainsi qu'aux « aquabikeurs » qui ont verse
2 €uros pour une séance et qui s'ajoutera au fil rouge.

Sur le stade, une structure gonflable était installée pour un pu-
blic de 4 & 16 ans, face & la buvette tenue par le Conseil des
Jeunes de Crétell dont I'objectif est de récolter des fonds pour le
développement de projets au Burkina-Faso. Merci a eux pour
leur réactivité et leur dynamisme, ils ont pu ainsi palier au désis-
tement de I'Amicale des supporters des nageurs de Créteil en
début de semaine.

Merci aux parents, nageurs, adhérents, éducateurs et bénévoles
pour leur implication tout au long de cette journée.

Rendez-vous est donné a la Broc’sport le dimanche 8 septembre
2013 pour de nouvelles inscriptions en fonction des places dispo-
nibles. Vous trouverez toutes informations pour la rentrée sur
notre site internet : www,uscretellnatation,com

Do gauchald droe  Elods SOMMER. Sakn ZOUBIRS (sntraimeur), Lot REVILLGN ot
Auris LABDOUN. Phetocragere Buna SOMMER
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C’EST LA RENTREE !

En cette rentrée 2013/2014, avec plus de 1300 adhérents a ce
jour, I'US Crétell Natation reste I'association membre de I'US
Crétell Générale la plus forte en nombre dadhérents pour la
troisiéme année consécutive, Les inscriptions débutées en juin
dernier ont pris fin lors de la traditionnelle Broc'Sport organisée
au Palais des Sports Robert OUBRON, le 8 septembre dernier,
Présentation des activités, inscriptions et vente d'équipements
étaient & l'ordre du jour, L'équipe de |'US Créteil Natation et
ses bénévoles étalent une nouvelle fols au rendez-vous afin
d'accuelllir dans les meilleures conditions possibles un public
toujours plus nombreux.

Dés le 16 septembre dernier, les nageurs, petits et grands, ont
donc repris avec enthousiasme le chemin des bassins, Cette
saison encore, I'USCN offre une pratique de la natation sous
toutes ses formes, allant de I'évell aquatique a la compétition,
en passant par I'aguagym sans oublier notre activité « nagez
forme santé ». Toutes ces activités, hormis laquagym et
« nagez forme santé », affichent 3 Imeure actuelle complet. o4
N'hésitez donc pas a vous renseigner par téléphone au 01 42 ' &
07 87 57 ou directement auprés de I'USCN (5 rue d'Estienne
d’Orves a Créteil) lors des permanences de notre Coordinatrice .
Technique, Marle-Pierre LOVICHI (retrouvez sur notre site in- .
temet, les jours et heures d'ouverture de I'USCN).

o

L’AQUABIKE EN GUISE DE NOUVEAUTE !

La grande nouveauté de la rentrée est 'aguabike. Cette disci-
pline renforce notre volonté de proposer une offre diversifiée
auprés d'un large public. Suite au succés rencontré lors de la
présentation de cette activité a la Féte du Club en juin dernier,

f \'h I e ..,A'
Comsspordanme  Maneerre LOVICHI
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I'USCN a donc décidé d'effectuer le
grand saut.dans feau ! 6 cré-
neaux de 20 places ont donc vu le
jour a la piscine Sainte-Catherine
pour cette saison 2013/2014, Nul
besoin détre un grand sportif ou
une grande sportive, cette activité
est accessible a tous et permet &
chacun et a chacune de découvrir
en douceur, en tonicité au rythme
de la musique les bienfaits du vélo
en piscine,

Pédaler dans I'eau sculpte vos
jambes et affine votre silhouette
sans douleur. Activité idéale pour
ceux qui découvrent le sport, ceux
qui n‘aiment pas souffrir ou encore
pour les fans de sports aquatiques.
L’Aquabike fera, a coup sir, des
heureux du cOté de Sainte-
Catherine cette saison |

L'US CRETEIL NATATION
CHANGE D'IMAGE !

Autre nouveauté pour cette rentrée
2013/2014, la mise en place d'un
nouveau logo. Validé par 'US Cré-
teill Générale lors de sa derniére
Assemblée Générale en mal der-
nier, ce tout nouveau logo se dé-
cline auprés des 29 associations
membres de 1US Créteil Générale,
dont la natation. Il renforce ainsi
Iidentité qu'est I'US Créteil sous
une seule banniére, Vous pourrez
découvrir ce nouveau logo sur les
bonnets, survétements et t-shirts
de l'association dans les prochaines
semaines a venir...

L'actualité du club en

temps réel sur internet !

Sulvez durant toute la saison
2013/2014 l'actualité de I'US Créteil
Natation sur son site intemet
www, uscreteilnatation.com.  Résul-
tats, Inscriptions, Informations,
gardez le contact avec votre club !

Histoire du Sport
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Avant daborder la nouvelle saison,

retour sur celle qui a pris fin en juin ...

Nous avons accueilli pas moins de 1420
adhérents (nageurs, éducateurs et officiels).
L'assodiation continue a progresser dans ce
domaine mais aussl au niveau des résultats,
L'US Créteil Natation a en effet été repré-
sentée dans |'ensemble des championnats,
du niveau départemental au national, avec
a la def plusieurs finalistes A et B aux
championnats de France minimes et 16 ans
et plus et une trés belle 2*™ place de notre
relais 4X100 nage libre messieurs engage a
Dunkergue,

Chaque saison le nombre dinscriptions
augmente, Comment vous étes vous
organisés pour satisfaire le plus grand
nombre ?

Chaque année, nous essayons d'améliorer
les modalités d'inscriptions, afin de satisfaire
les anciens et nouveaux adhérents. Nous
pensons avolr trouvé la meilleure fagon avec
le systéme mis en place pour les inscriptions
2013/2014, au mois de juin, lors des 6 per-
manences a la Maison des Assodiations (rue
Frangois Mauriac) qui permettent d'ameélio-
rer la fluidité, Notre site internet, mis & jour
continuellement, permet également d'infor-
mer le public sur nos pratiques et nos diffé-
rentes périodes dinscriptions.

Quelles sont les raisons de ce succeés ?
Les raisons sont muitiples. Le succes repose
surtout sur les 3 piscines mises a disposition
par la Ville, qui nous permettent d'accuedlir
un grand nombre d'adhérents, La pratique
du sport en lui méme est une raison du
succes, et les bienfaits de la natation sont
multiples et chacun peut aller 4 son rythme,
les disciplines proposées touchent un large
public. Les résultats des nageurs francais y
sont également pour quelque chose !

Quels sont les moyens mis en ceuvre
pour accueillir tous ces nageurs dans
de bonnes conditions ?

Les moyens sont avant tout humains. La
convention entre la ville et le dub en terme
de mise a disposition de maitres nageurs,
constitue sans nul doute le principal moyen
nécessaire 3 la mise en ceuvre de la poli-
tique sportive, En paraliéle, la motivation
des bénévoles est un gage d'un bon accuell
des nageurs dans de bonnes conditions.

Ce sont plus de 50 personnes qui contri-

Interview HERVE LEROUX, (par Sébastien FONTAINE)

Président de I'US Créteil Natation depuis maintenant trois
années, Hervé LEROUX évoque, a l'occasion du 81°™ nu-
méro de Contacts Magazine, I'actualité de son association,
Des résultats prometteurs de la fin de la saison
2012/2013, en passant par la rentrée sportive, sans ou-
blier l'arrivée de I'aquabyking. Entretien...

buent au bon fonctionnement de I'USC Na-
tation et ses quelques 1364 inscrits a ce
jour !

La nouveauté de l'année est sans con-
texte, l'aquabyking. Un mot sur l'arri-
vée de cette toute nouvelle activité a
I'US Créteil Natation ?

Aprés étude, la Natation est I'une des asso-
ciations qui offre le plus dactivité diversi-
fides (pratique homme / femme, éveil aqua-
tique, aquagym, sport santé,...). Nous avons
donc voulu continuer @ élargir cette offre en
2013/2014 avec l'arrivée de I'aquabyking.

Cela était une volonté de votre part a
votre arrivée ?

Apres avoir accueilli I'éveil aquatique I'année
demniére, nous deviens imaginer une activité
aquatique basée sur le loisir, Au cours des
vacances de Paques, passées en Bretagne
j'ai vu ce phénoméne se développer et il
m'est apparu comme une évidence. Avec
I'équipe encadrante, nous avons étudié le
projet, Un ensemble de paramétres a &té
pris en compte (sportif, logistique, finan-
cier...). La féte du club a permis de tester
I'engouement et devant un tel satisfecit
nous avons décklé d'investir dans 20 vélos
et d'ouvrir plusieurs créneaux. Nous avons
aujourd'hui 126 inscrits pour cette activité.
Au total, l'activité loisirs adultes représente
19% des adhésions,

Quels sont vos objectifs pour cette
salson ?

Ils sont dans la lignée des ambitions affi-
chées depuis la création du Club. Nous
sommes attentifs & la filidre compétitive et
au respect du projet sportif établi, Nous
opérons une vision a 360° des individus et
sommes malléables a la progression des
performances individuelles pour faire gran-
dir un club dans son ensemble, En cela, je
suis épaulé par Karim BOUSALEM, Marie-
Pierre LOVICHI, Christophe LAFFANOUR,
Dominique DROCHON. Chacun doit trouver
plaisir et épanouissement a I'USCN, quelgue
soit son niveau de pratique !

Un mot a I'ensemble de vos adhérents
pour conclure ?

Je leur souhaite & tous une excellente saj-
son sous les couleurs de 'US Crétell et leur
donne rendez-vous sur les bords des pis-
cines Cristoliennes !
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Un bon deébut de saison pour nos plus jeunes
équipes lors des interclubs benjamins qui se
sont déroulés 3 la piscine Sainte Catherine de
Creteil le 19 octobre 2013, 'équipe 1 chez les
dames termine 3'™ au dassement général
avec 6 214 points tandis que |'equipe 2,
toujours chez les dames, termine 10°™ avec
4 231 points. L'équipe messieurs, quant a
elle, monte également sur fa 3™ marche du
podium

Deoux manifestations incontournables pour
cette nouvelle saison - Les Interclubs Toutes
Catégories Régionales et Nationales qul se
sont déroulés les 9 et 10 novembre 2013 et
au cours desquels les nageurs et nageuses de
FUSCN ont brillé dans les bassins,

Tout d'abord, & Champlgny ol nos jeunes
équipes Dames et Messieurs ont reflé les
premiéres places. Au classement général,
Véquipe 1 dame termine & la 23" place en
régionale avec 13 936 points et V'équipe 2
messieurs 3 la 34" place en régionale avec
14 444 points.

Quant & L'éguipe 1 messieurs 3 Georges
Vallerey, elle mente sur la 3°™ marche du
podium juste derriére deux clubs de renom
de la région parisienne pour terminer au
dlassement naticnal & la 14*™ place avec
17 023 points.

Des résultats trés  encourageants et
prometteurs pour nos 9 cristoliens (Rosanna
BAQUET, Fanny FRANCES, Myléne LEONARD,
Flavien AUBRY, Amar et Jugurtha BOUMALI,
Léo CARDEY, Charles PONGN, Killlan
QUIERTANT) qul se sont confrontés aux
mellieurs nageurs frangals lors  des
championnats de France Elite 3 Dijon avec 2
finales A, une dizalne de finales 8 et une
finale jeune. L'équipe messleurs du relais
4x50 nage libre terminera 7*™ mellleur dub
frangals avec un temps général en 1'32"06.
De trés belles performances ont été réalisées
tout au long de ces journées par les Béliers
qul ont enchainé les records personnels
comme Myléne LEONARD qui finit 5*™
frangaise au 100 brasse en 1'08”52 et réalise
ainsi un temps exceptionnel |

Enfin, on ne peut ne parler de competition
sans parfer des Officiels, ces acteurs
incontournables sur les bords des bassins.
Cette année, nous accuelllons 9 parents de
nageurs en formation officiel B, tous ont eté
regus a |'épreuve écrite et se retrouveront
pour les épreuves pratiques lors des
prochaines compétitions,

Rappelons une nouvelle fois, tout comme un
match de football ne peut avoir lieu sans
arbitre, une competition de natation course
ne peut se dérouler sans jury. Alors vous qui
lisez cet article, rejoignez notre équipe |

Contactez notre responsable des officiels
Uonel GUIGOU : gl.uscreteli@gmail.com. Il
suffit d'avoir 16 ans, et I'USCN s'occupe du
reste. Rappelons eégalement que de fortes
amendes sont infligées au dub pour défaut
d’officels au détriment de nos nageurs et des
compétitions.
La natation c'est aussi la formation, L'USCN
veille au développement de la personne,
Pour les nageurs, deux filieres de formation
sont possibles ; I'une d’Etat avec le BPJEPS ot
la seconde fédérale avec les brevets fédéraux
1, 2, 3 et 4, Certe saison 'USCN accueille 2
futurs BPIPEPS (Myléne LEONARD de I'US
Créteil Natation, nageuse de série Nationale
et Guillaume DOUCERET en formation
professionnelle détaché de la Brigade de
Sapeurs Pompiers de Parls) et 2 brevets
fédéraux 1" degré, (Lola ALFAIZ, nageuse de
série réglonale et Brice GAYANT, nageur de
série interrégionale au club).
Lors de leurs stages pratiques, |ls encadreront
les enfants de I'Ecole de natation sur les
différentes piscines de la ville de Crétell sous
la tutelle de deux éducateurs du club.
N'hésitez pas a contacter Marie-Pierre
LOVICHI pour plus de renselgnements et sur
les conditons d'accés & ces différentes
formations.
Pour I'Ecole de natation, nous nous appuyons
sur le programme ENF de |a FFN, programme
de formation qui s'articule en trois étapes
pendant lesquelles le nageur développe des
compétences et des habiletds motrices :
Sauv'nage : qul vise @ rendre Venfant
autonome et sécurisé dans le milieu
aquatigue, Ce test se présente sous forme de
parcours  qul  permet  d'évaluer  les
compétences liées & 5a sécurité. Le sauv'nage

Comesponsanis | Fraderque HOUREUX
Fhowgrophie US Crétell Natabon

en poche, l'enfant peut se présenter 3
différentes pratiques nautiques (volle, canoe-
kayak..).

Pass'sport de l'eau Cest  une
découverte des 5 disciplines aquatiques ; le
plongeon, le waterpolo, la natation
synchronisée, la nage avec palmes et la
natation sportive, Un test pour chacune des
disciplines, trois doivent étre validées pour
obtenir le pass'sport de 'eau,

Pass’compétition - éprouve spacifique en
fonction de la discipline choisie. A FUSC
Natation nous préparons a la natation course.
Le test consiste & réaliser un 100 m 4Nages
(papillon, dos, brasse, crawl) dans les mémes
condittons gue lors d'une compétitlon, sans
exigence de temps seul la technigue compte.
Ces trols étapes sont importantes pour les
enfants qui feront le choix de la compétition.
Elies valident les compétences techniques
liées a la pratique compétitive.

Enfin, nous terminerons par un mot sur notre
site web. Toutes les Informations concernant
les tarifs, les activités, les résultats des
compétitions, l'organisation de  notre
association y figurent. Nous nous efforgons
de le maintenir & jour de manlére régullére.
C'est le tout premier lien avec nos adhérents
sur lequel nous postons toutes les
communications pouvant vous Intéresser,
concernant votre activité ou des informations
d'ordre général lides & I'US Créteil Natation,
N’hésitez pas 3 nous contacter pour nous
falre part de vos suggestions et
commentalres et d'y  apporter votre
contribution pour falre vivre ce site.

Toute |'équipe de FUSCN vous souhalte de
trés bonnes fates de fin d’année.
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Concilier sport et études n'est pas une mince affaire et garder le cap de ses objectifs a la hau-
teur de ses capacités physiques et intellectuelles, un challenge de tous les instants.

A I'USC Natation, nous proposons d'accompagner chaque nageur et chaque nageuse vers son
plus haut niveau sportif. Ce n'est certes pas un long fleuve tranquille, des orientations sont pro-
posées et des choix sont parfois difficiles a faire.

Un projet sportif ambitieux

Le projet sportif de I'USCN est ambitieux. L'enjeu est de coordonner les actions entre chaque groupe afin d'harmoniser les apprentis-
sages tout au long du parcours du nageur ou de la nageuse et de créer plus de cohésion entre les groupes de nageurs,

Tout commence avec Ecole de Natation qui sinspire le plus possible de la volonté fédérale de favoriser la découverte de I'ensemble
des activités natatoires de la FFN, avec pour objectif I'apprentissages des 3 nages en 3 ou 4 ans pour s'orienter, & lissue de ces an-

nées d'apprentissage, soit vers la natation de loisir, Soit vers la natation course. Ainsi, |"intégration en Super Ecole, se fait sur propo-

sition des entraineurs en fonction du niveau atteint. Dés lors, le nageur, peut eﬂectuer Ses premiers pas vers la compém!on

Le groupe compétition s'adresse a des nageurs ayant pour objectif de pratiquer |3 natation de course. Les résultats sportifs tout au-
tant que |investissement, implication, la motivation personnelle conditionnent Iappartenance & I'une ou lautre des filiéres mises en
place par I'USCN :

- |a filiére intensive : |e niveau actuel de la natation francaise fait que les nageurs de cette filidre doivent s'entrainer 2 fois
par jour et plus de 10 heures par semaine afin d'étre en mesure de rivaliser d'égal & égal avec kes nageurs des autres clubs : dépas-
sement de sol, recherche de la performance sportive au plus haut niveau et combativité sont de rigueur. L'objectif de cette filiére
intensive est de permettre a des nageurs, de bon niveau sportif et trés motivés, de pouvoir alller leur pratique de [a natation course
et leur scolarité tout en s'épanouissant dans cette activité.

- [a filiére compétitive s'adresse a des nageurs de niveau départemental a interrégional souhaitant participer aux compéti-
tions sans les contraintes d'un entrainement aussi intensif. Les entrainements et les compétitions sont adaptés au niveau du groupe
de nageurs.

Nul besoin d'&tre un grand sportif ou une grande sportive pour accéder aux activités de la Filiére Performance. L'USCN s'adresse éga-
lement & ceux qui souhaitaient maintenir une activité de nata-

tion en douceur ou tout simplement pratiquer l'aquagym ou

Faquabike en musique. Chacun et chacune de nos adhérents, ORGAMISATION-U.S.C NATATION--
s [ I
tivité qui i convient au sein de notre association,

L'USCN Cest également I'accompagnement du nageur ou de la Py o MASTERS o "_“;‘:_“:: R ovirsorsiol
nageuse tout au long de sa formation tant sportive que pro- iy (s AN ST

fessionnelie comme peuvent en témoigner Léo CARDEY en T S

formation & I'TNSEP et Myléne LEONARD nageuse de N1 et en SEER A"
formation BPIEPS. o MINIMES »

be/Bhm- VM
Ex3h - LS sem

A vos Agendas o BENJAMINS »
Cette année, notre traditionnelle fé&e du club se déroulera fe oy, i

dimanche 18 mai de 14h 4 18h A la piscine Sainte-Catherine. S
De belles démonstrations du groupe compétition vous y atten- t e,

e 18 wne et .

COMPETTTION 2 0

UGN [ CADEYS
EEEEL RN .

« PERFECTIONNEMENT »

W COMPETITION 2 %
SrriAnIN / M| Mt et ot
SxASh=4ash b o/ sem

“ COMPETITION 2
2h 5/ saw

Pousehes 2
3xlsheash

« SUPER ECOLE »

dent. Seront également a I'honneur les nageurs de I'tcole de e )
Natation et de la Super Ecole avec une compétition sur 25 m,

des relals et une « australienne » avec récompense pour et 7 s [ » ECOLE DE NATATION »

chaque participant ; sans oublier pour les adultes la possibilité a7 b 10 ans

de s'essayer sur 'aquabike avec une participation de 2 € dont % "““","’"‘;":“ = 10/ semmaine

la recette sera reversée 4 I'Mandisport de USC. Nous vous y e

attendons nombreux. ' oy =

De plus ampies informations vous seront communiquées par u’t‘:?_‘::w‘."” =

le bials de notre site web, |affichage dans les piscines de ia

ville et par les entraineurs pour les nageurs de I'Ecole de Nata- « EVEIL AQUATIQUE 1 de § mols h § uns

tion et de la Super Ecole. O 6 rls b & wnis 30 min o' &/ @ des p dors Nowu
5 ans 45 min o' sctivite /sermaine

* Frayet A mvetive o plooe

Enfin, survelllez bien vos courriels pour les renouvellements
d'Inscription qui auront lieu fin juln 2014 par groupe d'acthvités, Toutes les informations concernant les activités, les tarifs, les modall-
tés d'inscription (date, heure et lieu) vous seront communiquées par mail fin mai-début juin,

Comespondante | Mane-Peoe LOVICH]L © US Crdlel] Nataboo
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!

By ,,"\ Témoignage de Léo CARDEY

« J'ai démarré la natation a |'age
o de 9 ans en CM1 A Créteil ol jai
tout de suite Intégré la Super-
Ecole avec 3 entrainements par
semaine.
La salson sulvante, j'al di chan-
ger d'école pour intégrer fa
classe aménagée du CM2 a Vic-
tor Hugo, avec un entrainement
tous les midis du lundi au ven-
dredi.
Ensuite au collége le nombre
d'entrainements a augmenté
progressivement ce qui m'a permis d'obtenir ma premiére mé-
daifle nationale sur le 50m papilion au trophée Lucien Zins a
I'dge de 11ans,
Dés la 4*™, je changeals de groupe pour commencer |es entrai-
nements biquotidiens, C'est ainsi que petit 3 petit, gréce a mes
résultats sportifs et 3 ma motivation, mes entraineurs m'ont
encouragé et poussé 3 me toumner vers une structure plus
adaptée qui m'aménerait vers le haut niveau, Cest ainsi que je
me suls intéressé a la formation que proposait I'INSEP, notam-
ment avec le PSle Espoir qui venait d'étre créé et qui permettait
a des nageurs ayant un bon potentiel d'accéder a cette struc-
ture du haut niveau,

En fin d'année de 3*™, avec le soutien de mes entraineurs et de
ma famille, je passais avec succés les tests et l'entretien de la
filiére Pdle Espoir. Jai donc intégré I'INSEP & la rentrée 2011-
2012 en classe de seconde,

La premiére année a €té un grand changement pour mol, no-
tamment par % nombre et Iintensité des entrainements : en
moyenne 2 fois par jour soit environ 22 heures d'entrainement
dans |'eau et 5 heures de travail & sec (musculation, PPG, foo-
ting) par semaine, L'adaptation et l'assimilation brutale & cette
charge de travail a été trés difficile et ce n'est qu'en fin de sai-
son que j'al commencé a faire surface et me sentir plus a l'aise.
Les résultats n'étalent pas encore la mais je me suls néanmoins
motivé et accroché,

Ainsi I'année suivante, j'ai obtenu 3 médailies dont une en relais
lors des championnats de France jeunes et des France 16 ans et
plus. Ces résultats sont encore aujourd’hui une grande source
de motivation et j'espére continuer sur cette voie. Cette année
les objectifs sont I'obtention du bac S tout en améliorant mes
chronos, Cest en effet ce a quoi vise le double projet de
FINSEP.

Voila pour mon petit parcours quoique assez intense et je tiens
a remercier 'US Créteil Natation et I'OMS pour leur soutien,
sans oublier tous les entraineurs qul ont permis et contribué a la
réalisation de ce projet personnel, »

Témoignage de Myléne LEONARD

Comment associes-tu études
et spovt de haut-niveau 3 ton
dge ?

Tout est question d'organisa-
tion, Il faut arriver a conclller
la vie professionnelle et la vie
sportive, sans oublier les
loisirs. 1| faut savoir mettre
en piace des priorités sur ce
qu'on l'on veut vraiment. Le
secret est de ne jamals bais-
ser les bras méme dans les
moments ol on a envie de tout lacher, un moment de ras le
bol, il faut savoir se remotiver car on sait que les objectifs que
l'on g'est fixés sont ceux que l'on veut réellement malgré tout.
Force et détermination sont les maitres mots,

Quelie est Ia journée type de Myléne en ce moment 7

Ma journée type en semaine (les journées de cours au CREPS
de CHATENAY MALABRY) : levée a 6h, début des cours & 7h
jusque 16h et direction I'entrainement jusqua 20h30. Ce qui
veut dire que je ne rentre pas avant 21h. Le temps de travailer
mes cours, de manger ... Je suis rarement couchée avant mi-
nuit. Lorsque je suls en structure d'accuell professionnel, ma
journée est un peu différente : de 9 h @ 11 h jaccueille des
groupes de scolaires sur 3 piscine du Colombier, Lors de ma
pause du midi, j'en pour m'entrainer & la piscine Ste
Catherine. De 14 h a 17 h, je suls de nouveau avec des sco-
laires et collége. De 17 h & 18 h, je bascule sur I'encadrement
en école de natation au niveau du dub, En début de soirée, je
m'entraine de nouveau de 18h30 a 20h30.

Cornment fe club taide-t-if sur fe plan sportif et professionnel ?
Sur le plan sportif, le cdub me permet de pouvoir participer &
'ensemble des championnats, et lorsque c'est en dehors de Plle
de France comme bien souvent pour les compétitions au niveau
national, les déplacements sont peis en charge par le club. Les
équipements jusque cette année étalent fournis par une dota-
tion du partenaire MIZUNO,

Sur le plan professionnel, je suis en stage en école de natation,
€n aquagym et en éveil aquatique, au sein du club et Marie-
Piesrre qui est mon tuteur, m‘apporte son aide dans I'élaboration
des rapports et des présentations que je dois fournir.

Tu sors de championnats de France en petit bassin plutét réus-
sis en fin dannée 2013, Quels sont les objectifs que tu tes fixés
pour cette saison 201372014 ?

Jai dii les reveir un peu & la baisse & cause de la quantité de
travall nécessaire a la réussite de ma formation. J'espére alors
atteindre les finales des championnats de France qul auront lleu
dans un peu molns d'un mois a Chartres.

Comment vas-tu faire pour te rendre aux champonnals de
France Flite & Chartres du 8 au 13 avril prochain ?

Le centre de formation et le dub m'ont accordé une autorisation
d'absence.

Que peut-on te souhaiter pour les années 3 venir 7
La réussite dans mes différents projets quils soient sportifs,
professionnels et surtout personnels.

Le mot dela fin ?
Toujours se donner les moyens quand on veut quelque
chose, Avoir confiance en soi et en ses choix,
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Cingq Cristoliens qualifiés pour
les championnats d’Europe juniors

Pendant les championnats de France, du 8 au 13 avril 3 Chartres, les 12 nageurs et
nageuses de 'USC Natation ont cotoyé la créme de l2 natation hexagonale, Camille
Lacourt, Florent Manaudou, Yannick Agnel ou encore Jérémy Stravius. Parmi les
performances, celles de Léo Cardey sur 200 m nage libre (1'55"55) et de Flavien Aubry,
qui, grace 3 un trés bon temps en série sur 100 m (54"60), entre enfinale, facea
Lacourt et Stravius. Au final, le bilan est positif : cing demi-finales, une finale en élite et
cing Cristoliens qualifiés pour les championnats d'Europe juniors,

© Jean Masingue
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Correspondands - Mane-Pieme LOVICHL © US Crétell Nataton

« Un bélier cristolien dans le grand bain. »

Comme l'année derniére, I'US Crétell Natation était présente aux championnats de
France élite qgui se sont déroulés du 8 au 13 avril 2014 a Chartres,

Championnats au cours desquels nos béliers ont cotoyé et affronté les meilleurs na-
geurs francais du moment dont Camille MUFAT, Jérémy STRAVIUS, Florent MANAU-
DOU, Camille LACOURT ou encore Yannick AGNEL.

Ce sont au total 12 nageurs des groupes de Karim BOUSALEM et d'Hugues NEGHNAGH
qui ont décroché leur ticket pour ce combat des chefs : Rosanna BAQUET, Anais
CHARRO, Mylene LEONARD, Flavien AUBRY, Amar BOUMALI, Jugurtha BOUMALI, Léo
CARDEY, Brice GAYANT, Paul LESPRIT, Quentin NANTES, Kilian QUIERTANT, Charles
PONCIN.

Plusieurs d'entre eux ont réalisé leurs mellleurs temps de I'année dont, pour n'en citer
qu‘un, Léo CARDEY, pensionnaire de I'INSEP, qui s'offre de trés belles performances
sur le 200m en 1'55"5 et sur le 100m nage libre en 57"00.

Mais a médaille du week-end revient incontestablement a Flavien AUBRY qui avec un
temps exceptionnel de 54"60 au 100 m papillon entre ainsi en finale face aux meilleurs
nageurs francalis Jérémy STRAVIUS et Camille LACOURT. Flavien réalise ainsl un parcours sans faute tout au long de ces champlon-
nats de France ot il a pu également se mesurer 3 deux autres grands noms de la natation Florent MANAUDOU et Yannick AGNEL lors
des 'z finales du 100 m nage Libre.

Flavien, 20 ans, Cristolien et nageur de Créteil depuis sa plus tendre enfance a brillé au plus haut niveau national. Issu du dispositif
scolaire a horalres aménagés depuis le CM2 natation en passant par le coliége Victor Hugo et le lycée Saint Exupéry, Flavien actuelle-
ment a F'UPEC en licence STAPS a su concilier le sport et les études. Un bel exemple de réussite pour les Cristoliens et nos jeunes
béliers. Les résultats de cette saison :

Championnat de France Elite 2013 Petit Bain - Dijon: Championnat National 16 ans et plus en 2013 ~ Dunkerque :
Rosanna BAQUET : 7°™ finale A 14/18 ans — 200m dos Flavien AUBRY : 1" finale B - 100 papilfon
Léo CARDEY : Zf’”“ finale A 14/18 ans — 100m papillon 5™ finale A — 50 papilion

5™ finale A 14/18 ans — 50m papillon Jugurtha BOUMALL ;  4"™ finale A - 50 papllfon

§°™ finale A 14/18 ans — 200m papillon 8™ finale A — 50 nage libre

9" finale A 14/18 ans - 100m nage libre Myiéne LEONARD : 6™ finale A - 100 brasse

Myléne LEONARD : 5™ finale A - 50m brasse 5%™ finale A - 50 brasse

85™ finale A ~ 100m brasse

Derniéres qualifications :

Championnat de France Elite 2014 — Chartres : 3 benjamins qualifiés au Natathlon National a Montlugon et 4 en Inter
Flavien AUBRY : 10°™ finale A — 100m papillon région 3 Villeneuve La Garenne.
Léo CARDEY : 7™ finale A 17/18 ans - 100m nage libre Finale progrés : 28 avenirs/poussins (panté respectée) - 21 juin 3 Vilke-

5™ Finale A 17/18 ans — 100m papillon Juif
Kilian QUIERTANT : 7°™ finale A 17/18 ans - 200m dos 15 benjamins (7 messieurs et 8 dames) = 22 juin & Villejuif

L'événement marquant de cette fin de saison, c’est notre Féte du club qui s'est déroulée le Dimanche 18 mai 2014, Cette année, le
soleil étant de la partie, nous avons accuellli plus de 400 personnes sur le site de Sainte Catherine, et plus de 300 jeunes nageurs soit
50 % de notre Ecole de Natation,

Nous saluons |'organisation de la buvette et du barbecue par le Rugby qui nous a assuré une ambiance festive a la hauteur de leur
renommee,

Nous remercions les intervenants et bénévoles motivés et
Investis dans la bonne humeur,

Cette nouvelle édition a su ller la culture au monde du
sport avec une artiste peintre adhérente du club.

Un moment festif apprécié par tous petits et grands,

Encore quelques dates importantes a venir :

N2 — 20 au 22 juin 2014 a Sarcelles, qualificatifs pour les
France

Les France Minimes — 19 au 23 juillet 2014 & Mulhouse

Les 16 ans et plus - 25 au 29 juillet 2014 a Pierrelatte,

Les réinscriptions se sont déroulées fin juin entre les 21 et
25 juin a la maison des assodations. Un moment marquant
comme chaque année. Maintenant rendez-vous le di-
manche 7 septembre pour les nouvelles insariptions lors de
la Broc'sport.
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NATATION : TOUJOURS PLUS VITE !

Retour sur la fin de saison sportive des Béliers avec deux évenements d'envergure, qui ont eu lieu 3 13 fin juiliet : Les championnats
de France minimes et ceux des 16 ans et +, Alors que certains continuent de crever |'écran, les autres continuent d'afficher leur pro-
grés dans l'eau en battant leurs records personnels. Une performance a 1a fin d'une longue saison passée dans les bassins...

LES MINIMES CONTINUENT SUR LEUR LANCEE.

Prés de 900 nageurs frangais étaient réunis 3 Mulhouse jusqu'au 23 juillet pour participer aux championnats de France minimes. Trois
nageurs cristoliens entrainés par Hugues NEGHNAGH avaient décroché leur qualification pour cette compétition : Rosanna BAQUET,
Paul LESPRIT et Louls REUILLON.

Rosanna BAQUET signe un 50 métres das en 33"47 tandis que Paul LESPRIT et Louls REUILLON ont nagé respectivement le 800
metres nage libre en 8'59"36 et 9'41"33, signant au passage un record personnel pour fe premier nommé, Les deux fondeurs signent
par fa suite des temps encourageants sur 1500m nage libre = Paul décrochera une trés belle 9°™ place en 17°02"80 alors que Louis
signe pour sa part un chrono de 17'45"88 {46"™).

Pour finir ces championnats sur une bonne note d'ensemble, 1a jeune Rosanna conclura sen séjour & Mulhouse par une 6*™ place en
finale C du 100 métres dos.

FLAVIEN FAIT ENCORE PARLER DE LUI!
Alors que les championnats de France de Natation de Chartres organisés du 8 au 13 avril avaient apporté leur lot de satisfactions
(voir Contacts Magazine n® 85) avec les performances entre autres de Flavien AUBRY et Léo CARDEY, les nageurs cristoliens comp-
talent faire parler d’eux avant de partir pour de bon en vacances, a [a fin julllet. A Foccasion des championnats de France 16 ans et +
organisés cette année a Plerrelatte, 9 nageurs de I'US Crétefl Natation falsalent donc partie du voyage direction la Dréme avec une
derniére opportunité de briller dans 'eau.
Ce fut le cas de |'un d'entre eux, un certain.,, Flavien AUBRY, 2°™ en finale A du 100m Papillon en 54"40 juste derriére Jordan COE-
HLO et 3*™ du 50 métres paplilon, le jeune espoir cristolien a fait fort, trés fort | A cette trés belle deuxiéme place on peut ajouter
deux finales B en nage fibre, au 50 metres (2°™ en 23'74) et au 100 métres ol le protégé de Karim BOUSALEM terminera a fa 6%™
- - * place en 52"27. Flavien aura mar-
qué la saison par ses éclats dans
I'eau et restera incontestablement
le nageur a suivre dans les pro-
chains mais, puisquavec de telles
performances le jeune Bélier sera
inscrit sur fiste promotion 2 ce qui
lui confére le statut de sportif de
Haut Niveau.
Nous n'oubllerons pas les autres
nageurs qui se distinguent par des
performances personnelies amélio-
rées et quelques finalistes dans
leur catégorie d'age : Anais CHAR-
RO, auteur d'une belle progression
cette salson qul prend la 3™
place de la finate D (cadet) du 50
metres brasse en 3529, Kilian
QUIERTANT 3°™ de la finale C du
200 métres brasse en 2'26%61.
Collectivement I'US Créteil aura
également fait bonne figure lors
du relals 4 x 100 nage libre qul
termine 9™ en 3'33"27. Aprés
des vacances bien méritées, I'en-
semble des nageurs de Karim
BOUSALEM a repris le chemin des

. .
e Gaische & crots - Mylsne LEONARD, i«qlr‘roEl"h)'lNl Pavd LESPRIT, Brice GAYANT, Guentin NANTES. Craries PONCIN bassins avec l'envie de relever de
Hugues NEGHNAGH, Flaven ALBRY, Kardm BOUSALEM, Rosanna SAGUET et Kikan GUIERTANT (30cmupil nouveaux défis en 2014/2015 |

RESTEZ CONNECTE AVEC L'US CRETEIL NATATION HORS DES BASSINS !

Une fols sortl de l'eau, restez connecté avec votre club favoris I'US Créteil Natation, sur le web ! Que ce soit sur le site internet du
club (www.uscreteilnatation.com) ou sur Facebook (US Créteil Natation) sulvez I'actualité 100% USCN en temps réel, Résultats, ho-
ralres, fermetures exceptionnelles de bassins, médiathéque, modalités dinscriptions et de réinscriptions, ne manquez plus aucune
information a Favenir |
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Aprés 3 années de bons et loyaux services Hervé LEROUX a tiré sa révérence a la téte de I'US Créteil
Natation.

C’est Frédérique HOUREUX, qui prend le relais a la présidence de I'association, la plus grande de I'US
Créteil en nombre d’adhérents. Contacts Magazine a profité de la rentrée sportive pour aller a sa
rencontre lors des premiers jours suivants son élection. Une personne dynamique et motivée qui
n‘esquive aucun sujet sans oublier de faire passer un message a ses quelques 1400 adhérents. En-
tretien ...

Une nouvelle saison débute dans les piscines cristoliennes, comment se passe la rentrée a ['US Créteil Natation ?
Comme chaque année, il nous faut jongler entre I'accueil des adhérents et futurs adhérents, les demandes diverses et variées concer-
nant nos activités, l'organisation des créneaux et la mise en place des plannings de nos éducateurs sans oublier bien entendu la ges-
tion quotidienne de notre association. C'est en effet une période trés chargée pour nos permanents a laquelle nos bénévoles prétent
volontiers mains fortes,

Quels sont les nouveautes apportées au dispositif déja mis en place la saison derniére ?

Le projet de la natation est un projet sportif global qui débute avec I'éveil aquatique jusqu'a la compétition en passant par les loisirs.
Aucune activité ne peut ére négligée au profit d'une autre. Notre premier objectif sera de consolider I'équipe technique pour amélio-
rer encore la qualité de nos activités et renforcer notre projet sportif, Notre force, ce sont nos éducateurs, tous dipldmés d'état ou en
passe de le devenir et dont Iinvestissement n'est plus a démontrer.

Cette équipe travaillera désormais sous Ia coordination de Matthieu CHADEVILLE qui reprend I3 direction technique de natre associa-
tion en corrélation avec le Bureau exécutif. De nouveaux éducateurs ont été recrutés : Mohamed BELHIMER, Jérémy TURPIN et Ber-
trand CHARLETOUX. Nous accueillons aussi deux éducateurs en formation : Flavien AUBRY et Lola ALFATZ.

En résumé, constituer une équipe soudée avec un projet commun quelle que soit I'activité pratiquée par nos adhérents et avec pour
devise : « le plus haut.... » si chére a IUSC.

Les inscriptions et réinscriptions ont une nouvelle fois dd faire face & une forte demande de la part du public. Com-
ment tentez-vous de vous organiser afin de satisfaire le plus grand nombre ?

A ce jour, nos créneaux sont pour i3 plupart complets ou sur le point de I'étre avec un énorme succés powr aquabike, activité pour
laquelle nous devons faire face a une demande sans cesse croissante depuis I'ouverture du premier aéneau, Chaque année nous
essayons de firer les legons des saisons précédentes, Face 3 l'accroissement du nombre des adhérents et a Fengouement que connait
I'aquabike au méme titre que les activités de loisir aujourdhui, nous devrons modifier notre facon de procéder et repenser compléte-
ment notre organisation au niveau des inscriptions : notre but, dans la mesure du possible, sera de satisfalre un maximum de de-
mandes et de réduire tant nos files que nos listes d'attentes pour la saison prochalne. Nos éguipes avec |‘aide de nos bénévoles ont
déja pris le projet a bras le corps.

Avant de reprendre la fonction de Président quel a été votre parcours a I'US Créteil Natation ?

Je suis arrivée peu aprés |a création de IUSCN il y a environ 4 ans, comme officiel B de natation course et comme adhérente en loi-
sirs chez les adultes. A cette époque deux de mes filles étaient encore licenciées en compétition. J'ai ensuite pris la responsabilité de
la commission des officiels de compétition pour finalement me consacrer pleinement aux fonctions de secrétaire générale au coté
d'Hervé LEROUX.

Avec plus de 1400 adhérents en 2013/2014, I'US Créteil Natation peut-elle faire mieux cette année ?

Bien que nous n‘ayons pas encore finalisé la saisie des dossiers, nous en sommes A ce jour & 1422 adhérents toutes activités confon-
dues. La ville de Créteil en nous mettant & disposition les 3 bassins de la ville, nous permet d'accueillic un farge public et de varier les
activités, Nous étudions également, en collaboration avec le service des sports, 2 possibilité d'ouvrir des créneaux suppiémentaires
pour 'école de natation et pour V'Aquablke,

1l nows sera cependant difficile de faire mieux cette année, compte tenu des limites imposées par la planification globale des piscines
de la ville et si nous tenons a préserver la qualité des cours et des entrainements que nous proposons, gage de satisfaction de nos
adhérents et de nos nageurs de compétition,

Est-ce une fierté pour vous de voir des nageurs, au club depuis plusieurs annédes, se montrer sur la scéne nationale ?
Ceda va sans dire. C'est en effet, une grande satisfaction que de suivre la progression et les performances des nageurs Cristoliens. Il
ne faut pas oublier que la natation est un sport difficile qui demande énormément de travail, beaucoup dinvestissement personnel et
une trés grande motivation, Ce n'est pas toujours fadle pour des jeunes de concilier sport et étude, vie personnelle et sportive et les
choix sont parfois difficiles. Par conséquent, quand ces nageurs atteignent les objectifs quiils se sont eux-mémes fixés, oul effective-
ment, on ne peut &re que fiers d'ewx, tant Je parcours vers le haut niveau est Jong et difficile.

Pour finlr, avez-vous un mot 3 falre passer en direction de vos adhérents ?

Je souhalte a toutes et a tous une excellente rentrée sportive. Le nouveau Bureau exécutif que nous venons de constituer est a
I'écoute de chacun d'entre eux. Notre association ne peut fonctionner sans bénévoles et offidels de compétition. C'est pourguol
toutes les bonnes volontés sont les bienvenues et nous serons ravis de les accuelliir au sein de nos équipes. Quils n'hésitent pas a
contacter les membres de nos commissions et & nous faire remonter leurs suggestions et leurs idées.

Yen profite pour leur rappeler que nous disposons d'un site web www.uscreteilnatation.com que nous nous efforgons dactualiser
réguliérement. Iis y trouverons de nombreux renseignements sur nos activités, notre organisation et les événements marquants de la
saison & venir sans oublier les résultats de nos nageurs de compétitions.
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Auxchampionnatsde
France 16 ans et plus,
finjuilleta Pierrelatte,
Flavien Aubryaprisla
médaille de bronze sur
80 mpapillonetla 3% place
du 100 m crawl (finale B).
Lerelais 4 x 100 4 nages,
composé de Brice
Gayant, Killian Quiertant,
Flavien Aubry et Léo
Cardey, termine 78,

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°345 d’octobre 2014.

Natation

Aux championnats

de France petit bassin
(25 m), fin novembre,
Flavien Aubry réalise
le 5° temps (53"20) sur
100 m papillon.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°348 de janvier 2015.
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Bilan de ce début de saison : quelques 1 500 adhérents répartis sur 'ensemble de toutes nos activités encadrés par les 24 éducateurs.
Cette nouvelle saison est sous le signe du changement

Suite au départ de Marie Pierre LOVICHI qui nous quitte pour de nouvelles aventures en Normandie, Matthieu CHADEVILLE est confirmé dans son
réle de Coordinateur Technique auprés de nos éducateurs et est en charge du sulvi du projet sportif de I'USCN assodlé aux dispositifs scolaires de
la ville. Matthleu est également éducateur des poussing 2, en horalres aménagés au CM2 & I'école élémentaire Victor Hugo.

A compter de Janvier 2015, I'accueil de nos edhérents se fera uniquement lors de permanences qui seront assurées les | lundide 10h 4 12 h 30,
Mercredi de 14 h & 16 h 30 et vendred| de 9 h & 12 h ou sur rendez-vous, Vous trouverez toutes les informations utiles sur notre site internet :
wwwi.uscretelinatation.com

Un premier trimestre sportif déja bien rempll pour nos béllers, avec quelques résultats qui sont & saluer :
- interclubs toutes catégories les 8 et 9 novembre 2014 a Paris, au cours desquelles nos deux equipes de |a poule régionale se sont classees
respectivement 3 la 7™ place pour les messieurs et 3 12 9*™ place pour les dames,

- Championnats de France petit bassin, 3 Montpellier du 20 au 23 novembre 2014, Deux nageurs ont participé a ce championnat qui voit defi-
ler toute |’élite de la natation frangaise. Saluons la magnifique performance de Flavien AUBRY qui a signe une tres belle 5*™ place au 100 m papil-
ton en 53”20 ; Léo CARDEY a terminé 22*™ de cette méme distance.

- Interciubs Avenirs et Poussins qui se sont déroulés le 29 novembre 2014 3 Créteil. Une tres belle journge pour cette compétition au cours de
laquelle le Pere Notil a fait son apparition,
Un grand merci au Pare Noél pour ce moment de partage et pour sa distribution de bonbons aux enfants,

- Championnat hiver 94, les 22 et 23 novembre 2014 a L'Hay les Roses, o 27 nageurs cristoliens se sont présentes sur les plots. De nombreux
records battus accompagnes d'une pluie de medailles : 28 en or, 22 en argent, et 12 en bronze. Bravo 3 ceux qui ont décroche leur qualification
pour les champlonnats régionaux,

- Championnats régionaux, les 6 et 7 décembre 2014 3 Bobigny, auxquels 18 nageurs participaient. La plupart se qualifieront a |'étape sui-
vante, les championnats interregionaux, qui se dérouleront les 19, 20 et 21
décembre 2014 3 Paris

A chaque nowvelle saison, nous recrutons des officiels sans qui, il n'y aurait
pas de compétition possible. Nous souhaitons donc la bienvenue 3 nos
toutes nouvelles recrues ; Katia ALLOUNE, Lina BOURASS!, Eva FRAGUAS et
Michel FOSSOUNG qui rejoignent ainsl notre équipe de bénévoles aux
bords deés bassins. N'hésiter pas & contacter notre responsable des offi-
ciels, Dominigue LESPRIT, pour toute information relative 4 la formation et
A la fonction d'officiel 8 ; lesprit. dominique @wanadoo.fr

Dernler point : notre partenaire ARENA, organisalt une rencontre de
jeunes nageurs (UArena Swim Academy) avec l'un des meilleurs nageurs
frangais, Alain BERNARD, & Massy, Trois nageurs de "USCN ayant participé
& la finale du Nathatlon garderont un excellent souvenir de cet aprés midi,
au cours duguel entralnements, étirements et photos dédicacées se sont
succédés.

L'USC Natation, vous souhaite de trés boanes fétes de fin d’année et vous donne rendez-vous 'année prochalne,
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Coupe régionale inter catégories

Le dimanche 11 janvier 2015 avait lieu & Versailles la coupe
Reégionale Inter catégories Poule A L'US Creteil Natation était
le seul club du Val-de-Marne a étre sélectionné, L'équipe gar-
¢ons et I'équipe filles étaient composées de 5 poussins, 4 ben-
jamins, 3 minimes et de 3 cadets et plus. Au final I'éguipe filles
termine 4*™ et I'équipe garcons 6™,

De nombreux podiums au meeting de Courbevoie
Le weekend du 16 au 18 janvier 2015 avait lieu le meeting du
SFOC (Stade Frangais Olympique Courbevoie) avec |a participa-
tion de grands Champions tels que Frédérick BOUSQUET et
Yannick AGNEL.
Flavien AUBRY termine premier sur le 100m papilion qui est sa
spécialité en 54"78. Il réalise deux beaux podiums.
- Podium 50 métres nage libre :

1. Yannick AGNEL (23"04)

2. Frédérick BOUSQUET {23"05)

3. Flavien AUBRY (23”10}

Fodum do 5m rape Stre. Faden MB}«'V sur la J4me marche (8 dolio)
- Podium 50 metres papillon :
1. Frédérick BOUSQUET (24”23} roi du sprint
frangais et vice-champion du mende,
2. Yannick AGNEL {24"'59) champion olympique,
3. Flavien AUBRY (25"22).

Brice GAYANT se démarque sur e 200m dos qui est sa spéciali-
té ou il termine premier avec le temps de 2’0737, |l arrivera a

décrocher la 3 place sur le 100m dos en 5951,

Anais CHARRO termine 2*™" en finale jeunes au 100m brasse
avec un temps de 1°20"06 et une finale A toutes catégories au
50m brasse en 3527,

Killian QUIERTANT finit 3*™ avec le temps de 2'2418 au 200m
brasse.

Interclubs départementaux benjamins
Le dimanche 25 janvier les Interclubs Départemental Benjamins
se sont déroules a Créteil a la piscine St Catherine, Trois
équipes messieurs et deux équipes dames ont représenté les
couleurs du club,
Pour les équipes garcons:
- I'équipe 1 arrive sur le podium ala 3
- 'équipe 2 arrive & la 4°"° place,
- I'équipe 3 termine 3 la 11°" place,
Pour les equipes filles:
- I'équipe 2 arrive 7°7°,
- 'équipe 3 termine 11",

place,

Meeting de Saint-Germain

lLes 6,7 et 8 féyrier, trois groupes ont représenté le club de I'US
Créteil natation, Les nageurs de la filiere compétition 2, le
groupe de Théo AMABLE : « ifs ont montré de la motivation et
de l'envie, et ont été a la hauteur de leurs sélections, »

La filigdre intensive, groupe de Karim BOUSALEM était présent.
Charies PONCIN termine premier de la catégorie jeunes au 100
m dos, Léo CARDEY termine premier au 100 m nage libre et
3% au 100 m papillon,

Pour les nageurs du groupe d'Hugues NEGHNAGH : 32 perfor-
mances individuelles améliorées ce weekend-la |

Golden Tour - Amiens
Le 13/15 Fevrier 2015 avait lieu la 27" étape du Goiden Tour a
Amiens, ou 3 nageurs représentaient les couleurs de I'USCN,

Flavien AUBRY termine 6™ de |a finale A au 100 m papillon
avec un temps de 55”53 et il finit, en finale 8, 2 la 7°™ place du
50m nage libre avec un temps de 24”33,

Léo CARDEY finit 8" de la finale B du 100m dos avec un temps
de 1°02"99.
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{§twite de fa page 29)
Brice GAYANT finit a Ia 8"™ place de Ia finale A du 200m dos
avec un temps de 2°12"”10.

Stage du 21 au 28 Février 2015 en Italie pour 20

jeunes compétiteurs

20 nageurs de Créteil ont réalisé un entrainement intensif
d'une semaine a Lignano en talie a raison de deux entraine-
ments par jour, plus musculation et renforcement muscu-
laire certains jours. Les groupes d'Hugues NEGHNAGH et de
Karim BOUSALEM ont bénéficié de deux lignes chacun a la
piscine olympique (50 métres - 8 couloirs),

Les nageurs ainsi que les entraineurs ont pu cotoyer diffé-
rents clubs et pdles présents a Lignano.

L'nébergement se situait @ 200 métres de la piscine et de la
plage. Des matchs de foot ont été organisés pendant les
temps libres, La ville était a 15 minutes.

Une chose manquait a I'appel pendant le stage : le soleil mais
cela ne les a pas empéchés de passer une banne semaine de
stage.

L'US Créteil Natation, son role formateur

Flavien AUBRY, nageur du groupe de Karim BOUSALEM, titu-
faire du BNSSSA depuis Décembre 2014 et en forma-
tion Brevet Fédéral ler degré, encadre I'école de natation le
mercredi sous 1a tutelle d'Alexis MERMAZ, Il est en service
clvigue pour 6 mois au sein de I'USCN au cours duquel Il sera
amené a se familiariser avec tous les aspects de la conduite
professionnelle, tout en se formant sur le terrain afin de de-
venir entraineur.

Bienvenue Carole-Anne !
Bienvenue a Carole-Anne, notre nouvelle assistante adminis-
trative en charge de la gestion administrative de notre asso-
ciation et de I'accueil de nos adhérents, Carole-Anne accom-
pagne le groupe des 6™°/5°7" 3 |a piscine Saint Catherine
chaque mercredi.
Pour toute information, vous pouvez la contacter le lundi de
14h a 18h, le mercredi de 14h a 17h et le vendredi de Sh a
12h30.

Téléphone ;: 01.42.07.87.57

Mail : natation@uscreteil.com

A vos agendas
Prochain rendez-vous important :

Dimanche
17 mai 2015

Fée dy Gl

Piscine Ste Catherine

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°87 d’avril 2015.
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Les Béliers
cotoient les
champions

Lors des championnats

de France, du 31 mars au
Savril, sept Béliersont pu
se frotter aux meilleurs
Manaudou, Yannick Agnel
ou encore Fabien Gilot.
Emilie Boisrenoult prend la
6t place delafinalejeunes
du50 mpapillon. Enfinale 8
du 200 mdos, Brice Gayant
finit 8¢ et Rosanna Baquet
au pied du podium, 4°.
Dans lafinale Cdu200m
brasse, Killian Quiertant
décrochelamédailede
bronze. Sur 100 m papillon,
Léo Cardey termine 5¢de
la finale B et Flavien Aubry
8¢ delafinale A.

Article extrait du journal « VIVRE
ENSEMBLE » n°352 de mai 2015.
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Derniéres compétitions

Sept nageurs de I'USCN ont participé au Championnat de France Elites 3
Limoges du 30 mars au 5 avril 2015 : Brice GAYANT, Killian QUIERTANT,
Flavien AUBRY, Emilie BOISRENOULT, Rosanna BAQUET, Jughurtha BOU-
MALI et Léo CARDEY accompagnés de leurs entraineurs Hugues NEGH-
NAGH & Karim BOUSALEM,

De tres belles performances ont été réalisées par nos Cristoliens lors de
ce championnat au cours duquel, ils ont pu se mesurer aux fleurons de
la natation. Le bilan final pour 'USCN se monte a pas moins de 9 fina-
listes et une meédaille de bronze. Rosanna BAQUET monte ainsi sur la
3*™ marche au 200m dos avec un temps de 2'21"59,

Le 6 et 7 juin dernier, 15 nageurs cristoliens participaient au meeting de Melun, derniére étape du Swim Tour, dont Florent MA-
NAUDOU champion olympique, Fréderick BOUSQUET et Fahien GILOT étaient les invités d"honneur.

Les béliers de 'USCN n'ont pas failli 3 leur réputation en remportant pas moeins de 14 podiums et ¢'est Flavien AUBRY qui termine
1% du Swim tour 3 Iissue des 3 etapes qui récompense les meilleures performances individuelles.

Retrouvez tous les résultats de ces compétitions sur notre site  www,uscretellnatation.com et sur notre page facebook.
A ne pas manqguer les prochains échéances pour nos Cristoliens :

- Championnat de France 15 ans et - : 22/26 juillet

- Championnat de France 16 ans et +: 29 juillet au 2 aout

Féte du club

Par un bel aprés-midi ensoleillé, |a féte du club réunissaient petits et grands autour du bassin de Sainte Catherine. Moment convi-
vial ol les jeunes de I'école de natation, tous bonnets confondus, ont enchainé différentes nages et participé aux relais, sous le
regard de parents admiratifs des progres réalisés par leurs enfants,

Aidés par nos nageurs les plus aguerris, plus de 300 enfants de I"école de natation se sont succédes sous les directives de leurs en-
traineurs, les encouragements de leurs ainés et les applaudissements du public. Tous se sont vus remettre, a l'issue de leurs pres-
tations, une médallle et une récompense offerte par notre partenaire le Crédit Mutuel que nous remercions chaleureusement,

De nombreux nageurs et parents se sont investis au cours de cet aprés-midi pour fa tenue des stands de jeux prétés pour I'occa-
sion par I'école primaire de Victor Hugo, pour la buvette cu pour la confection des gateaux trés appréciés par nos jeunes nageurs
aprés 'effort,

A noter également, la présence tout au long de I'aprés-midi de Monsieur TEISSIER, Directeur de I’Ecole Primaire de Victor Hugo qui
n'a pas manqué d'encourager et de féliciter les enfants tout au long de I'aprés mdi.

Nous remercions l'ensemble de nos entralneurs pour l'organisation de cet événement ainsi que tous les acteurs du club qui ont fait
de cet aprés-midi un grand moment festif,

Assemblée générale
Salle comble pour I'assemblée géneérale de I"'USCN le 4 juin dernier qui doturait |a sai-
son sportive et langait k2 saison 2015-2016 avec une forte participation des adhérents
de I"aguagym et de I'aquabike. Toutes les activités de la natation étaient donc repré-
sentées, gage de l'intérét que les adhérents portent au développement de notre cub.
Le Conseil d'administration s'est étoffé de 4 nouveaux membres, Mesdames Caire
LOUBEYRE, Dominique ROLLINAT-LESPRIT et Sylvie PLACE et Jean-Marc CARDEY. Fré-
dérique HOUREUX, présidente, a été reconduite dans ses fonctions,
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Une belle surprise attendait
Flavien AUBRY nageur de
I'équipe 1, lors de |'Assemblée
Geénerale de I'US Créteil. Devant
les Présidents de club de I'USC,
de nombreux Elus de la ville et des adhérents membres de
I'USC, Flavien a été récompenseé pour ses résultats sportifs et
pour son investissement au sein du club de I'USCN - Un grand
bravo a lui !

Dans le cadre du Parcours d'excellence avec le Centre com-
mercial Créteil Soleil, Jughurtha BOUMALI, nageur de Karim
BOUSALEM ainsi que deux autres sportifs de I'USC, ont été
récompenseés pour leur parcours sportif et personnel, leur per-
mettant ainsi d'cbtenir une aide financiére pour leurs études
ou pour leur équipement sportif.

Grande nouveauté les

2015/2016 :

Les réinscriptions et les demandes d’adhésion a I'USCN se font
désormais en ligne par le biais d’une pré-réservation du cre-
neau dans I'activité choisie, suivi obligatoirement du dépot de
votre dossier complet aux heures, dates et leux indiqués soit
par courrier pour les anciens adhérents, ou soit sur fe site web
a compter de la fin du mois d’aout pour les nouveaux adhé-
rents,

Fini donc les longues files d'attente... : Un gain de temps pour
tous |

pour inscriptions

Reprise des entrzinements le lundi 14 septembre 2015.

L'USCN souhaite & I'ensemble des adhérents d'excellentes va-
cances.

Exceptionnellement, I'US Créteil natation ne par-

ticipera pas a la Broc’Sport en septembre 2015.

Pour tous renseignements, pour connaitre les

modalités et les conditions de pré-réservation en
ligne, nous vous donnons rendez-vous sur notre site internet :
www.uscreteilnatation.com

Conespondants | CarcleAnne HOUTHOUA
Photogroghios US Créoal Nataon ot Jean MASINGUE

Interview de Rosanna BAQUET,
nageuse de I'US Créteil en filidre intensive

A quel Gge as-tu appris @ nager et depuis combien de temps
es-tu au club de Créeteil ?

1'ai appris @ nager a 7 ans & Choisy le Roi. Je suis au club de
Créteil depuis 5 ans. La premiére année J'ai commence dans ie
groupe ados avec Salim (1 entrainement dans la semaine) et
I"année d'aprés je suis entrée dans la filiere intensive.

Tu as 16 ans cette année et tu fais partie de la filiére intensive
qui représente jusqu’a 11 entrainements par semaine, ce
n’est pas trop dur physiquement ?

Au début c'était dur parce que je suis passée d'un entraine-
ment par semaine 3 9 entrainements. Mais maintenant je me
suis habituée aux 9 entrainements et c'est devenu plus facile
physiquement.

Avec autant d’entrainement, est ce que tu arrives a suivre tes
cours ?

Etant en seconde & horaire aménagée au lycée St Exupéry a
Créteil, les cours sont adaptés a mes entrainements et en
m’organisant dés le debut de Fannée, ['arrive a suivre les cours
facilement sans prendre de retard.

As-tu quelque chose a dire aux jeunes qui suivent tes pas ?

Je consellle de jamais baisser les bras, de travailler dur & I'en-
trainement pour se donner les moyens d'atteindre ses objec-
tifs méme si parfois on est décourage de ne pas toujours pro-
gresser plus rapldement,

Quelque chose a ajouter ?

Je remercie mon entraineur Hugues, qul a cru en mol et qul,
par ses entrainements m’a permis de progresser depi:is 3 ans.
Cela m'a permis de monter sur le podium au N1 & Limoges.
Pour finir je remercie mes parents qul me soutiennent et
m’encouragent depuis le début.

R RAGUET © firuno VANDEVELDE
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Sportif : Flavien AUBRY

Lorsque I'on parle de discipline sportive, il est bon de rappeler que la discipline c'est acceptation
d'un ensemble de régles, qui peuvent étre a la fols régles du jeu ou régles de vie.

Certains sports requiérent peut étre plus de discipline que d'autres pour celui qui souhaite atteindre
le haut niveau,

Notre sportif est de ceux qui s'entrainent plusieurs fois par jour, parfols trés tét le matin, 10 fois par
semaine, COmme un OUVrage sans Cesse recommence.

Son mode de vie est quasiment ascétique parce que sa discipline est exigeante, Se mesurer aux Ca-
mille LACOURT, Medhi METALA ou Jérémy STRAVIUS n'est pas partie gagnée, la concurrence est
rude sur ie 100 m papiilon, sa discipline de prédilection.

Lors du Meeting Olympique du Stade Frangais organisé en debut d'année, il a pu se hisser a deux
reprises sur la 3°™ marche du podium aux cotés de Frédéric BOUSQUET et Yannick AGNEL, sur le 50
m papilion et au 50 m nage libre.

Il est un nageur encore perfectible mais son travail lui a déja permis d'atteindre les Finales A lors des Championnats de France en
2014 et cette année encore en avril & Limoges, N'ayant pas encore atteint son objectif, il s'entraine sans relache pour gagner les
queiques dixiemes qul lui ouvriront les portes d’une qualification eurcpéenne en 2016.

En juillet, il sera sur le plot de départ de I'Open gaz de France a Vichy pour un meeting international.

Soyons certains qu'il saura dignement représenter son club, I'US Créteil Natation | Je vous prie d’applaudir Flavien AUBRY

Chapitre des récipiendaires extrait du compte-rendu de I’Assemblée générale de I'US Créteil générale dans le journal « CONTACTS US » n°88 de juillet 2015.
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Aucun répit pour I'US Créteil natation pendant les vacances! Quatre compétitions majeures avaient lieu

durant I'été dont voici les résultats.

Agen — Championnat de France 15 ans et moins

Emilie BOISRENOULT termine 3*™ de Ia finale Cen 50 m papil-
fon en 25765,

Montauban ~ Championnat de Fronce + 16 ans
Engagés a Montauban aux Championnats de France cadets et

critérium national 16 ans et plus, les Béliers n'ont pas tardé a
briller et le bilan est plutot positif.

Senior : au rayon des satisfactions, une belle 3°™ place au
100m papillon pour Flavien AUBRY en 54"00, Avec un temps en
série de 53"92, il signe ses deux meilleures performances et
accede au collectif promo 1. Cette gqualification lui denne accés
4 sa 1% participation & une étape de la coupe du Monde qui
s’est déroulée a Chartres en Aolt. Flavien accede a la finale B
du 50m nage libre en réalisant un temps de 23"89.

Junior 2 : Léo CARDEY confirme sa belle forme du moment en
signant un trés beau 55"79 sur 100m papillon.

De belles performances sur le 100 pap {55"7) manguant de peu
sa qualification de 3 dixiémes pour Je collectif promo 2 et de 2
dixigmes sur 50m (25"28).

Cadette 1 : Rosanna BAQUET accéde pour sa part a la finale D
en réalisant 2'23"7 au 200 dos, Notre plus jeune nageuse du
groupe participe a 2 finales jeunes sur 100 et 200m dos avec un
record personnel au 50 dos.

Cadette 2 : Anais CHARRO réalise ses deux meilleures perfor-
mances au 100 brasse (1'16"48 en <érie et 1'16"55 en finale).
Anais qui se spécialise progressivement vers le 50m brasse
signe sa meilleure performance en 33°87, Elle réalise deux
belles performances au 50 brasse en 33"8 et au 100m en
1'16"4 avec 3 |a clef une finale B sur le 50m. Elle finira 5*™
frangaise au classement cadettes.

Cadet 1 : Paul LESPRIT realise une de ses meilleures perfor-
mances au 400m crawl en série en 4°20"7,

Junior 1 : de son ¢été, Killlan QUIERTANT pulvérise son record
du 200 brasse en 2'20"10 entrant dans le cercle tres ferme
des finalistes A, Il réalise 2°20"01 en finale 'aprés-midi et ter-
mine 3 une trés belle 8" place des France &té. Killian réalise
un temps euro Juniors sur sa discipline de prédilection le 200
brasse {2'20"01) ce qui lul permet de se classer 2**° derriere
Jean DENCAUSSE chez les juniors et une qualification N1 man-
quée de peu a un dixieme au 100 brasse {1'06"7 au lieu de
1'06“6).

Champlonnat nationale été N2 - Sartrouville

Le championnat nationale 2 d'été avait lieu les 10, 11 & 12 juil-
let dernier & Sartrouville dans un bassin de 50 meétres, On
comptabilise pas moins de 26 finales pour nos cristoliens dont
3 pediums pour les féminines de I'équipe et 6 podiums pour les
gargons.

Brice GAYANT, junior, ressort le grand vainqueur sur sa nage de
prédilection avec 4 finales A a son actif dont deux premieres
places au 200 dos (2'09'60) et 100 dos (59’54), I finit 2™ au
50 dos avec un temps de 28°07,

Anais CHARRO, cadette, comptabilise pas moins de 4 finales A
dont une premiére place sur le 50 brasse (34'44), et trois qua-
trieme places sur le 100 brasse, 200 4nages et 400 dnages.

Kilian QUIERTANT,
junior et jeune bras-
seur de |'équipe, ter-
mine sur le podium 3
deux reprises, 1% au
200 brasse (2'2311)
et 2°™ du 100 brasse,
|l échouera au pied du

podium sur le 50
brasse.
Rosanna BAQUET,

Quentin  NANTES et
Charles PONCIN, parti-
cipent chacun a trois
finales A et B confon-
dues, Rosanna s'im-
pose a la premitre
place au 200 dos
(2°23"06)

Lola ALFAIZ et Elodie SOMMIER participent a deux finales cha-
cune, Elodie s'impose a 1a deuxieme place du 100 dos de la
finale C.

Keran CATINEL et Paul REUILLON participent 2 une finale cha-
cun avec une 7™ place au 200 4nages en finale C pour Keran
et une 8™ place au 200 nage libre pour Paul en finale B.

2°™ étape de la Coupe du Monde de natation

Grace 3 un temps de série de 53'92 iors des championnats de
France de + 16 ans, Flavien AUBRY accéde au collectif promo 1
et participe donc aux cotés de grands champions a une étape
de |a Coupe du Monde & Chartres en AoGt. Il réalise fe 11°™*

(Sune page J§)
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temps au 100 papillon (53'70) et réalise le 20" temps au 50
papillon {24°79). Flavien a pu cotoyer Chad LE CLOS, champion
du monde spédialiste du papillon qui est sa spécialité égale-
ment. Flavien remercie son entraineur Karim BOUSALEM pour
5a saison réalisée et qui a su le motiver jusqu'au bout et remer-
cle Théo AMABLE qui I'a accompagné dans sa préparation pour
ia coupe du monde et qui a su le soutenir.

Le mot des responsables de pdles :

Nous avons Interrogé fes responsables de pdies du club pour
qu'ils nous dennent leur vision de I'entrainement et I'état d'es-
prit avec lequel ils abordent cette rentrée sportive.

Florence GERARD : L'équipe de I'Eveil Aguatique est ravie de
vous retrouver cette nouvelle saison. Elle vous attend avec im-
patience aux cours de bébés nageurs pour de nouvelles aven-
tures dans le bassin de la piscine de la Lévriére. A vos réveils |
Terminee la grasse matinée, nous vous attendons de bonne
heure et de bonne humeur dés 8h30.

Christophe LAFFANOUR : L'école de natation accueille plus de
500 enfants de 6 ans a 10 ans, des groupes débutants aux
groupes confirmés, |a Super Ecole regroupe 68 enfants, tandis
que le groupe Ados représente pas moins de 200 jeunes de 11
ans a 17 ans. Nos entraineurs sont enthousiastes pour com-
mencer |a saison.

Eric RATEAU : L'USCN propose des cours d'aguabiking,
d'aquagym et de natation pour adulte. Nous proposons égale-
ment |‘activité Nager Forme Santé unigquement le midl. La
bonne humeur est au rendez-vous dans chague créneau grace
a notre équipe d'intervenants motivés,

Karim_ BOUSALEM : Une longue saison nous attend. avec
comme priorité la préparation des championnats de France
prévus a Montpellier cette année au mois d’awril 2016. Vien-
dront s'intercaler avant cette importante échéance les cham-
pionnats de France petit bain 3 Angers en Novembre, Quelques
mois de préparation pour coller aux meilleurs frangais. La con-
currence sera dure compte tenu que nous sommes dans une
année qualificative pour les Jeux Olympiques |'été prochain.

Dominique DROCHON : Les objectifs sportifs sont des objectifs
genéraux dans un premier temps et en fonction de catégories
d'ages.

Pour les petites catégories avenirs et poussins, I'objectif est de
sensibiliser les enfants a l'esprit competitif et aux joies de 'en-
trainement afin de les fidéliser pour optimiser leur carriére
sportive,

Pour les benjamins, |'objectif se divise en deux points, un objec-
tif par équipe avec une finalité régionale et un objectif indivi-
duel pour certains nageurs ayant le potentiel d'une quaiifica-
tion au champlonnat national propre a cette catégorie, D'autre
part, nous chercherons également a ce que les nageurs devien-
nent plus autonomes face & I'entrainement et plus
responsables face aux moyens a mettre en place pour réussir
leur saison,

Pour les Minimes, I'objectif devient individuel et propre a cha-
cun des nageurs par rapport a leur investissement et a leur
potentiel. La qualification au niveau national reste |a priorite.
Paur les catégories cadettes, juniors, et seniors, I'objectif est
Individuel en fonction de leur investissement et de leur moti-
vation. Le niveau national reste la priorité. D'un point de vue
genéral, le ciub s'attache a étre représentatif a tous les niveaux
de compétitions et a aider au maximum les nageurs dans leur
formation et dans la réalisation de leur propre objectif.

La saison 2015/2016 commence sur les chapeaux de roues ! Le
club compte pas moins de 1500 adhérents. L'Union Sportive de
Créteil Natation souhaite 3 l'ensemble des adhérents une trés
bonne année sportive sans oublier « |e sport pour tous, le plus
haut niveau pour chacun » !

28

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°89 d’octobre 2015.

Histoire du Sport 40

US Créteil Natation



CONTACTS MAGAZINE
N°® 90

La vie de nos associations
NA I A I Io N Cormespondante - Carde-Anne HOUCHOUA
Photographiss - US Créemil Natston

Nouveau Président
Depuis le jeudi 15 Octobre 2015, I"'Union Sportive de Crétell natation compte un nouveau
président ; Monsieur Bruno SOMMIER. Lors de |a méme réunion, Manuel CHARRO a été élu
secrétaire et Lionel GUIGOU trésorier.

Nous feur souhaitons bonne chance dans leurs nouvelles fonctions.
Pour le contacter : b.s.uscreteil@gmail.com

Championnat de France petit bassin a Angers
Quatre cristoliens étalent engagés lors des championnats de
France petit bassin a Angers du 19 au 22 novembre 2015,

- Emilie BOISRENOULT réalise son meilleur temps sur le 50 m
dos en 31”69 et réédite sa performance au 100 m papillon avec
un temps de 1'07"'57.

- La pensionnaire de I'INSEP, Rosanna BAQUET realise gquant &
elle son meilieur temps sur le 100 m 4 nages en 110”7,

- Léo CARDEY se classe sur la deuxiéme marche du podium du
100 m papillon de la finale B avec un temps de 5412,

- Flavien AUBRY se positionne sur 4 finales (2 finales A & 2
finales B) et réussit un temps record de 49”80 sur le 100 m nage
libre, et devient donc le premier sprinter cristolien a passer sous
la barre des 50 secondes au 100m nage libre,

Sur les traces des plus grands...
Les 28 et 29 novembre derniers, se déroulait a la pistine Sainte-
Catherine de Créteil le biathlon pour nos jeunes nageurs de 12/13
ans. Le biathlon est un classement combiné de deux épreuves : le
400m nage libre et le 200m 4 nages.

- Benjamin 1" année : 3% : Léa MANIEY

- Benjamines 2™ année : 1 Julie BATAILLE,

2"™ : Marie-Jeannette KAMSEU

anneée: 1" :Sami CHELIA

&

- Benjamins 2

Le 12 décembre, se déroulait le PLOT 1 & la piscine Saint Cathe-
rine. Deux relais cristoliens remportent la premiére place :
- 1% Julie BATAILLE - Marie Jeannette KAMSEU - Léa MANIEY - Sarah SOUKOU
- 1" : Sami CHELLIA — Maxime DEFFEIZ — Bernard-Hermann KAMALEU
- Lucas VIGNETTES

Merci aux nombreux parents bénévoles pour leur temps passé aux fourneaux et sur les
bords du bassin.

Bilan N2 petit bain a Paris

Lors du week-end des 19 et 20 décembre derniers, 21 nageurs du Club étaient engagés pour les N2 . lls ont participé & de nom-
breuses finales, 26 finales A, 15 finales B, 11 finales C pour le club de I'US Créteil.

14 nageurs iront défendre au mois de Mars leur qualification pour les championnats de France Elite prévus a Montpellier au mois
d'Avril ou pour les championnats 15 ans et + cet été.

Merci aux nageurs pour leur engagement dans la préparation de cette compétition.

Une premiére partie de saison soutenue pour la Super Ecole et CM2 :

Depuis novembre, le rythme s’accélére pour la super école et le cm2 natation,

Le lundi 16 novembre, une majorité des super école (36 nageurs) validalent leur « sauv'nage » sulvi, une semaine aprés, par l'ac-
quisition du « passport de I'eau » {10 enfants de la super école).

Le dimanche 6 décembre 2 Maison Alfort, nos jeunes pousses concluaient leur parcours de tests fédéraux par le « pass compéti-
tion », les 11 nageurs (9 super école et 2 CM2) se présentant validérent cette épreuve.
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Ces tests mis en place par la fédération sont obligatoires afin d'intégrer le circuit des compétitions « progrés ».
Toujours & Maisons-Alfort se déroulait la premiére journée progrés. Lors de cette compétition, nos 30 nageurs améliorérent leurs
performances avec une mention spéciale pour Thomas VIGNETTES (S ans) qui améliore 4 records du club.

Noél de la super école
A l'occasion des fétes de fin d'année, les groupes super école se
sont réunis le mercredi 16 décembre a la piscine du Colombier
afin de favoriser la cohésion de la super école et surtout de per-
mettre aux enfants des deux piscines de se rencontrer.

Merci aux papas et aux mamans pour ce moment trés convivial.
Merci & nos quatre entraineurs pour la mise en place de cet éve-
nement,

Ecole de natation : photo de groupe
Ces derniers temps vous avez sans doute remarqué sous les vitrines de chaque piscine, des calendriers a I'effigie des compétiteurs,
Nous remercions nos entraineurs qui ont participé a I’élaboration de ce calendrier et qui ont parfois mouillé le maillot pour |a prise
de photo. Durant les prochains jours, I'école de natation sera prise en photo. Au vu du nombre de nageurs, NOUs Ne PoUrrons pas
prendre de photo individuelle mais uniquement coliective. lls vous seront proposés a un tarif unique de 3 €, Vous pourrez passer
commande au siége de I'USCN trés prochainement.

Derniére minute
Anais CHARRO a particlpé aux Champlonnats du Portugal les 11,12 et 13 décembre 2015 a Porto. Un week-end riche en émotions
avec 2 finales A et une 3°™ place au 50 brasse senior en 33"27.

Inés BARBOUCH s'est qualifiée 3 toutes les finales lors des championnats de Tunisie petit bassin du 23 au 27 décembre 2015 (50m,
100m, 200 m paplllen/ S0m et 100m nage libre/ 100 métre dnages). Inés réalise deux podiums sur le 100 et 200 papillon en finis-
sant 3°™ sur les deux courses,

Le Président et les membres du Comité directeur souhaitent a I'ensemble des adhérents, ainsi qu'aux associations membres de
|'Union Sportive de Créteil, une bonne année 2016.

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°90 de janvier 2016.
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Ca baigne pour
les Cristoliens !

orsgeschampiannats e

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°358 de janvier 2016.

EnNZ2,surles 21 nagemrset
nageuses engagesles 19
et 20 décembre a la pisci-
ne Georges-Hermant a

Paris, 16 représentants de
1"'USC Natation ont réussi
les minima pour partici-
per aux chaimpionnats

de France N2.
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Interclubs

Les interclubs poussins du 7 février dernier ont vu se réaliser de nombreuses
performances conduisant a de nombreux podiums. Eva GHIONE et Alexandre
LANGLET remportent le 100m nage libre. Mary-Ambre MOLUH monte sur la
plus haute marche du podium au 100 dos tandis que Tim SALEM termine 3°™
du 100 dos. Les équipes filles et garcons terminent 27 aux relais du 4x 50m
nage libre.

Au général, I'équipe 1 dames termine 2 et
I'équipe 1 hommes termine 4™, e
Les interclubs benjamins départementaux 2°™ plot 7 - S AT Vot
se sont soldés par la victoire de notre équipe 1

filles composée par Julie BATAILLE, Marie-Jeannette KAMSEU, Léa MANIEY et jihane BOUDRAR.

Les garcons finissent a 1a 4™ place au général 4 seulement 48 points du podium. Félicitations égale-
ment pour leurs 3°™* places dans les 2 relais.

L'équipe fille minimes survole la concurrence en s'imposant dans toutes les courses des interclubs
départementaux. Avec 10.590 points, elles prennent la troisiéme place a I'échelon régional.

Durant les interclubs benjamins/minimes a la piscine de Massy les 30 et 31 janvier, ol les 12 mellleurs
équipes d'lle-de-France étajent présentes, les minimes garcons (dont 3 minimes 1" année) ont termi-
né 7°™ de la compétition.

Les Benjamins, quant a eux, terminent 5

are

avec une 2"™ place au relais 4x 100 4 nages.

Stage Majorque

Les nageurs d’Hugues NEGHNAGH et de Karim BOUSALEM se sont ren-
dus a Palma de Majorque du 26/02/16 au 04/03/16 pour effectuer un
stage intensif en vue de préparer la deuxiéeme partie de la saison. Les
conditions d'hébergements et de restauration étaient réunies pour
effectuer un stage idéal avec une ambiance de réve malgré la fatigue
accumulée pendant cette semaine intensive,

Golden Tour Camille Muffat.

La Fédération Frangaise de Natation renouvelle |'organisation du FFN
Golden Tour Camille Muffat mis en ceuvre pour la premiére fois en
Janvier 2015. Bati autour de trois meetings nationaux programmés
entre janvier et mars 2016 2 Nice, Amiens et Marseille, I'événement offre a I'élite tricolore des conditions optimales de perfor-
————————— mance et de préparation pour les jeux olympique 2016. A cette occasion, deux
nageurs de I"'USCN y participaient : Flavien AUBRY et Léo CARDEY.
Golden Tour Nice (22-24 janvier) :
Sur le 50m nage libre, Léo CARDEY s'approchera de son record personnel en
24"44_ il réalisera par la suite une finale B au 200 papillon en 2"10"30. Pour con-
clure il s'offrira une finale B au 100 papillon en réalisant en série 56"71 (record
personnel 55"6)
Flavien AUBRY participera a la finale B du 50m nage libre en 24"04. Il accroche une
finale A au 50 papillen ol il terminera 6°™, s’approchant trés sérieusement de son
record personnel en 24"77 (record 24"57). Flavien s'offrira une finale A au 100pa-
pillon en réalisant le 4™ temps des séries en 54"9 (record personnel 53"8).
Golden tour Amiens (5-7 février) :
Les plus grands nageurs étaient présents tel que Florent MANAUDOU, Frederick
BOUSQUET ou Camille LACOURT. Nos nageurs ont réussi a porter haut les couleurs
avec une place en finale B pour Léo CARDEY qul terminera 4™ du 100papillon en 56"8 et avec Flavien AUBRY qui s'impose a la
3°™ place du 100papillon de la finale A en 54"6,
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Golden tour Marseille (4-6 mars) :
Apreés une semaine de stage intensif 8 Majorque, nos deux cristoliens étaient attendus a Marseille pour la derniére étape du Gol-
den tour avec la présence d’équipes internationale. Flavien AUBRY arrivera 3°™ de la finale B du 100 papillon avec un temps de
55.14, Notons que le vainqueur de la finaie A, I'italien Mattéo RIVOLTA terminera sa course en 52.46.
SETUNATATION
Meeting de Massy e
21 nageurs étaient engagés dans 90 courses. L'objectif de cette compétition " ‘
était de prendre des repéres et voir sa capacité a nager en bassin de 50 métres.
Flavien AUBRY s'offrira une trés belle deuxieme place juste derriére Frederick
BOUSQUET sur le 50m papillen. |l remportera également la médaille d’argent
sur le 100 nage libre,
Elodie SOMMIER remporte le 100m dos en 1°09"55 chez les 13/15 ans. Inés
BARBOUCH remporte le 100 nage lige en réalisant 1’0187 chez les 13/15ans,
Rosanna BAQUET remporte la 3°™ place en réalisant 2'23"40 au 200 m dos.
A noter, chez les minimes les excellentes performances d'Inés BARBOUCH qui
monte a deux reprises sur le podium (100 craw! et 100 papillon) ainsi qu'Elodie
SOMMIER qui remporte la médallle d'or au 200 dos.

Meeting de Meaux, 28°™ édition, 16 et 17 Janvier

Les nageurs benjamins de Salim ZOUBIRI remportent pas moins de 37 meé-
dailles ! Tous les résultats sont sur le site de la FFN.

Les nageuses Julie BATAILLE et Marie Jeannette KAMSEU remportent respecti-
vement 6 et 7 médailles chacune,

Sami CHELLIA remporte & lui tout seul 8 médailles et Lucas VIGNETTES pas
moins de 6 médailles.

Meeting Speedo/Suez du CNO Saint Germain en Laye.
Le weekend du 5/7 février dernier I'USCN y a participé avec de nombreuses
finales, représentant dignement les couleurs du club,

A noter chez les filles les médailles de bronze de Rosanna BAQUET au 100 dos et la médaille de bronze
d' Elodie SOMMIER au 200 dos.

Chez les gargons la médaille d'or de Kilian QUIERTANT au 200 brasse et les médailles de Brice GAYANT,
bronze au 400 4 nages, argent au 100 dos, I'or au 200 dos.

Meeting de Courbevoie

Sur nos 17 nageurs engageés, 6 nageurs sont montés & plusieurs reprises sur le podium. Inés BAR-
BOUCH gagne une médaille d’or au 50m dos dans la finale C et une médaille de bronze au 50m papil-
lon, tandis que Flavien AUBRY remporte le 100m papilion de la finale A en 53.68.

Elodie Sommier réussit un excellent 200 dos qui la propulse a la premiére place Francaise de cette
nage en s'offrant la médaille d'or et le record du Meeting 2'24"20. Sa moisson s'enrichit d'une mé-
daille d'argent au 200 craw! et au 100 dos. Flavien AUBRY réalise une trés belle performance en 53.68
sur le 100m papillon et réalise le record du meeting.

« Les performances sont encourageantes avant de commencer le stage de février qui se déroulera une semaine a Créteil et une se-
maine @ Palmo De Majorgue » explique Karim BOUSALEM, entraineur de I'équipe 1.

Féte du club

La féte du club de I'USCN aura lieu le dimanche 26 juin de 10h a 18h a la piscine Sainte Catherine. L'occasion de pouvoir admirer
I'évolution de vos enfants tout au long de 'année. De nombreuses activités vous serant proposées durant cette journéde. Vous au-
rez également la possibilité de vous restaurer sur place grace au barbecue tenu par Véronique GAUTIER, maitre-nageur a |'USCN.

Les réinscriptions auront lieu en juin et com-

Pour commander les photos de I'école de nata- :

tion, rendez-vous au siége de I'USCN, au 5 rue menceront d'abord sur le site internet de

d'Estienne d'Orves 94000 Créteil. I'USCN. Aucun dossier ne pourra étre accepté
sans le certificat médical.
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ASSEMBLEE GENERALE

L'Assemblée Geénérale de I'US Créteil
Natation s’est tenue le vendredi 17 juin,
faute de quorum le 25 mai dernier. L'oc-
casion de faire le point sur I"activité pas-
sée et a venir, Les créneaux horaires
ainsi que les tarifs pour la saison pro-
chaine resteront les mémes que cette
année. A la suite de cette assemblée
générale, ont été élus Bruno SOMMIER,
président, Manuel CHARRQ, trésorier,
Sylvie PLACE, secrétaire, Eizbieta GUI-
TARD, trésoriere adjointe et Myriam
QUIERTANT, secrétaire adjointe par les
membres du Comité Directeur pour la
présidence. L'Assemblée Générale s'est
terminée auprés d'un buffet au grand
plaisir des adhérents.

INSCRIPTIONS

Pour les nouveaux adhérents, vous pour-
rez wvous rendre sur le site
www.uscreteilnatation.com a partir du
jeudi 1 septembre afin de réserver une
place. Il faudra ensuite procéder au dé-
pbt de dossier durant la semaine du 5
septembre. Attention, aucune inscrip-
tion a la Broc'sport,

RETOUR EN ARRIERE SUR LE CHAM-
PIONNAT 2015/2016

Les nageurs de I'USC Natation se sont
illustrés dans plusieurs compétitions
cette année. En juillet 2015, deux na-
geurs étaient engagés aux championnats
de France 15 ans et moins 3 Agen et 5
aux championnats de France 16 ans et
plus. Seul Flavien AUBRY réussira a se
hisser sur 1a troisiéme marche du po-
dium du 100 papillon. Enfin en aodt, il
participera a la Coupe du Monde a
Chartres.

En novembre, 3 nageurs de I'USC Nata-
tion participérent au championnat de
France petit bain a Angers : Emilie
BOISRENOULT, Léo CARDEY et Flavien
AUBRY. lls participeront 2 4 finales dont
une finale A pour Flavien qui est descen-
du sous la barre mythique des 50 se-
condes sur le 100 nage libre {49°65). Il
devient ainsi le premier cristolien a réall-
ser cette performance.

En avril, 7 nageurs étaient engagés pour
les championnats de France élite 3
Montpellier Anais CHARRO, Emile
BOISRENOULT, Rosanna BAQUET, Kilian

Histoire du Sport
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QUIERTANT, Brice GAYANT, Flavien AU-
BRY et Léo CARDEY. lls participeront a 3
finales dont une finale A pour Flavien qui
terminera 7°™ au 100 papillon.

Enfin, plus récemment, 13 nageurs
étalent engagés au championnat de
France de nationale 2 3 Massy et ont
participé a 28 finales et ont obtenu 8
podiums,

Le 15 mai se tenait |a coupe intercatégo-
ries a Maisons-Alfort ou I'équipe filles/
garcons termine 2°™ au classement gé-
néral.

L'US Créteil Natation a participé aux 4
weekends de Natathlon, qui sont réser-
vés aux benjamins (nés en 2003, 2004)
capables de nager les 100m et 200m
dans chague nage ainsi que le 800m
nage libre et le 400 m 4 nages, un classe-
ment national est effectué et les 136
meilleurs benjamins premiére et deu-
xieme année sont qualifiés pour le Tro-
phée National Lucien ZINS. Beaucoup de
podiums et de médailles ont récompen-
s65 nOs nageurs.

Sami CHEUIA et Lucas VIGNETTES se qua-
lifient pour la finale du Trophée national
Lucien Zins et Julie BATAILLE, Marie-
Jeannette KAMSEU, Léa MANIEY, Tom
JACQUOT, Maxence LE DU, Maxime
DEFFEIZ, Bernard-Herman KAMALEU-
NGUIAMBA. se gualifient pour la finale
interrégionale (136 meilleurs benjamins
d’lle de France) . Félicitations aux benja-
mins de Salim ZOUBIRI,

Le 19 juin a Villejuif a eu lieu |a finales
Progrés (compétition départementale).
Nos nageurs cristoliens ont ainsi obtenus
de nombreux podiums : Gabriel DA CUN-
HA, Dayen RONDHANE, Fabio DOS
JARRAH, Arthur MEDI-EPEE et chez les
filles Lucie ADJI, Jihane BOUDRAR, Loub-
na BENAZOUZ.
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FETE DU CLUB
Elle avait lieu le dimanche 26 juin aux
abords de la piscine Sainte Catherine de
Créteil. L'occasion de pouvoir se rendre
compte de |'acquis des jeunes nageurs,
Ce ne sont pas meins de 300 nageurs qui
se sont donnés rendez-vous ce jour- 13.
De nombreux stands de jeux étaient ins-
tallés ainsi qu'un barbecue tenu par Vé-
ronique GAUTIER et son équipe qui nous
a assuré une ambiance festive a la hau-
teur de feur renommeée.

C'était aussi 'opportunité, en présence
de Laurent CATHALA, député-maire de
Créteil et de Jean-Pierre HENO et Olivier
PLACE, maires-adjoints, de Edpuard
MARTEAU, représentant le Crédit Mu-
tuel de Crétell de féliciter les nageurs
qui, durant la saison 2015/2016, ont fait
preuve de détermination, de sérieux et
ont donné le meilleur de soi.

L'US Créteil Natation a également remer-
cié chaleureusement Monsieur TESSIER,
Directeur de |'école primaire Victor Hugo
qui a permis d’adapter le parcours sco-
laire des jeunes nageurs au parcours
sportif et leur permettre ainsi d’atteindre
le plus haut niveau dés le plus jeune age.
L'USCN lui soubhaite une agréable re-
traite.

L'US Créteil natation félicite I'ensemble
des nageurs et remercie I'ensemble des
participants et les bénévoles motivés et
investis dans la bonne humeur.

Cormespondants  Canle-Ares HOUCHOUA
P US Crésedl N A Joan MASINGUE

Article extraite du journal « CONTACTS US » n°92 de juillet 2016.
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Mot de la rentrée par le Président de I'US Créteil natation : Monsieur SOMMIER Bruno

La nouvelle saison commence sur les chapeaux de roues, et avec elle un petit changement avec les travaux de |a piscine du Colom-
bier quelques semaines en début de saison, Mais c'est avec sérénité et joie que nous commengons cette saison, Le Comité Direc-
teur et les entraineurs de I"'USCN se joignent 3 mol pour vous souhaiter une excellente année sportive, et nous vous disons a bien-
t6t sur les bords du bassin.

Les 25 et 26 juin s'est déroulé le 7*™ Meeting des Hortillons 3 Amiens.
Convoguée par le Comité d’lle De France, Elodie SOMMIER termine 1" en finale A du 200 dos en 2'25"88 et enchaine deux finales
B en 3™ place du 50 et 100 dos respectivement en 32"73 et 1'10"14. Notons sa 8*™ place en finale C du 50 brasse.

Les 2/3 Juillet 2016 : weekend sportif |

Les 2 et 3 juillet dernier a Béthune ont eu lieu les finales Natathlon pour les catégories benjamins.

Au niveau national, 2 nageurs de I'US Créteil Natation étaient présents : Sami CHELLIA et Lucas VIGNETTES encadrés par Salim
ZOUBIRI. Sami et Lucas explosent leurs performances pour leur premiére compétition en bassin de 50 métres.

A l'issue des 6 nages (100 brasse, 100 dos, 200 4 nages, 400 nage libre, 100 papillon et 50 nage libre), Lucas se classe 72°™ et Sami
se classe 74"™ francais.

Au niveau interrégional, 7 nageurs représentaient les valeurs du club malgré des conditions de compétition difficiles 3 la pis-
cine de Saint-Denis (pluie et vent). L'US Créteil Natation était représentée par Marie-Jeannette KAMSEU, Julie BATAILLE, Léa MA-
NIEY, Maxime DEFFIEZ, Tom JACQUOT, Bernard-Hermann KAMALEU GUIAMBA et Maxence LE DU (entrainés par Salim ZOUBIRI et
encadrés par Théo AMABLE).

BATAILLE Julie et KAMALEU GUIAMBA Bernard-Hermann terminent tous les deux sur le podium.
Au classement club, I'US Créteil Natation se classe 4°™ d'lle de France.

Open de Vichy, Flavien AUBRY, Kilian QUIERTANT et Brice GAYANT ont été
sélectionnés par le Comité lle-de-France pour le représenter. Nos 3 nageurs
ont honoré leurs qualifications par des finales. Flavien 1 aux finales B du 50 et
100 papillon en 24"65 et 53"96, Killian 6°™ et 8™ aux finales B du 50 et 100
brasse en 31"08 et 1'07"78 et Brice 4™ en finale B du 200 dos en 2'10"73.

Safion ZOURIRI entound de Sami SHELLA ot Theto AMAGLE wt s 7 nngeun qui precnert In dames place par L aquipe du Cormits lle-da-France de Rataton & Yichy s
Lucas VIGNETTES equpe & Sant Dons Flaven AJBRY, Kilan QUIERTANT of Ence GAYANT

En juillet dernier, se sont déroulés les championnats de France @ Amiens. Trois
nageuses étaient présentes pour les championnats de France 15 ans et moins
accompagnées de leur entraineur Hugues NEGHNAGH. Inés BARBOUCH ter-
mine 6°™ de la finale C du 50m dos en 32”24, Elodie SOMMIER termine 2°™
de la finale B du 200 dos en 2'25"75, elle accéde également a la finale du 100
dos en terminant 5™ en 109”52, Notre plus jeune nageuse engagée, Emilie
BOISRENOULT réalise une trés belle compétition. Elle termine 1" de la finale B
grace 3 un temps de 58”79 au 100 crawl, Emilie termine avec le 2*™ temps de
toutes les finales et s'octroie le meilleur temps des nageuses nées en 2002.
C'est |a premiére nageuse de |'US Créteil natation qui réalise la course en
moins d'une minute ! Elle réalise par la suvite le 1° temps en finale C du 100 Chamglonnal do France e de 15 a8
papillon et le 6°™ temps du 50 papillon en finale A.
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Flavien AUBRY, cristoli ouble cb ion de F .

Lors des championnats de France 16 ans et plus, 6 nageurs
étaient présents accompagnés de leur entraineur Karim BOUSA-
LEM,

Anais CHARRO accéde 3 Ia finale B du 100 brasse et termine 6°™
et accede par la suite en finale A du 50m brasse et termine 4™
en 33”5, La pensionnalre de I'INSEP, Rosanna BAQUET accéde a la
finale B chez les cadettes au 200 dos et termine 3°™ en 2'22”'67.
Lola ALFAIZ réalise le 7°™ temps du 50 nage libre en finale 8 avec
un temps de 2758. Kilian Quiertant en finale A, accéde a la 7éme place du 200m brasse en 2°22°°05. Pour une premiére au cham-
pionnat de France, Georges PHANTSULAYA s’est montré trés combatif sans accéder aux finales.

Victorieux du championnat du Portugal (23-24 juillet) en 5360 sur le 100 m papillon, Flavien AUBRY réalise lors des championnats
de France I'une de ses meilleures performances en série en 5435 et en 53”29 en finale. A 22 ans, Flavien AUBRY deviens double
champion de France 2016 du 50 papillon et du 100 papillon en s’imposant devant les nageurs des poles France, Flavien accéde par
Ia suite en finale B du 50 nage libre ot il termine 4°™ ainsi qu'a 1a finale B du 100 nage libre ot il termine 1",

FLAVIEN AUBRY sur le toit du monde...

Des trois Frangais engagés sur le 100m papillon de I'étape de |a Coupe du monde en pe-  NUIEEDIIRN a1N]p] HN&W DE NAT2
tit bassin de Chartres le 27 aoUt 2016, seul Flavien Aubry s'est qualifié pour la finale. Le ‘

jeune nageur a signé le huitiéme temps des séries {52"96). Le Sud-Africain Chad Le Clos,
médaillé d'argent sur la distance aux Jeux Olympiques de Rio, s'est montré le plus rapide
(51"72).

Aprés Chartres direction Berlin (Allemagne) les 30
et 31 ao(t, pour la 2°™ étape de coupe du
monde. Flavien continue sur sa lancée sur sa course le 100m papullon (52"°49) et passe une
nouvelle fols en finale. Sur le 50m nage libre il réalise sa mellleur performance et la meilleur
performance du club en 22"'78.

De Berlin direction Moscou (Russie) les 3 et 4 septembre
pour la 3™ étape de la Coupe du monde. Sur sa nage de
prédilection le 100m papillon il finit 11°™ des séries en 53”04
et ne passe pas en finale, Sur cette étape il réalise sa meil-
leure performance ainsi gqu’une nouvelle performance du
club sur le 50m papillon en 2382,

Un trés beau parcours pour notre Cristolien qui a pu rivaliser
avec les nageurs du niveau mondial, voir méme avec le cham-
pion Olympique (Chad LE CLOS) sur les courses du 100m et

aravaly RO

50m papillon.

A I'neure ol nous concluons notre article, Flavien a pris la direction de Pékin pour participer a la 4™ étape de la Coupe du Monde
du 30 septembre au 1% octobre. En compagnie de son entraineur 3 I'US Créteil Natation, Karim BOUSALEM, notre Bélier tentera de
briller sur ses distances de prédilections dans le bassin olympique des Jeux de 2008. L’US Créteil Natation profitera du 94°™ numé-
ro de Contacts Magazine pour vous rapporter les performances de son nageur et les impressions de ses deux protéges suite a leur

escapade en Asie...

Nous allons avoir besom tout au Iong de I année 2016/2017 de parents bénévoles, afin de remplir les obligaticns lors des compéti-
tions officielles. Nous vous sollicitons pour intégrer notre équipe d’officiels de natation, qui vous amenera a faire partie des juges
qui gérent les compétitions de vos enfants. Nous tenons a vous informer gue sans parents bénévoles officiels, il est impossible de
réaliser des compétitions pour les enfants. Nous vous demanderans uniquement d’officier pendant les compétitions de vos enfants
et en grande partie dans le Val-de-Marne. Rejoignez les parents bénévoles et contactez-nous au 01.42.07.87.57.

Des places sont encore disponibles en Cormespondante | Carde-Anme HOUCHOUA & Bruno SOMMIER
AQUAGYM ot AQUAB'KE. Protographes . US Crétel Natation & Jean MASINGUE
Tous renseignements au 01 42 07 87 57.
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naTaTion Flavien Aubry cotoie les médaillés olympigues

A l'occasion des championnats de France en petit bassin, du 17 au 20 novembre a An-
gers, 8 Cristoliens(nes) du groupe de Karim Bousalem se sont confronté(e)s aux

meilleurs nageurs de |'Hexagone. Enfinale A, e Cristolien Flavien Aubry se hisse a la

42 place du100 m papillon (52"21) et ala 6% du 50 m papillon (23"98), aux cotés de

médaillés olympiques, tels Jérémy Stravius et Mehdy Metella. Toujours enfinale A,

Anais Charro termine 72 du 50 m brasse (32"55). Brice Gayant se glisse en finate 8 du

200 m dos. Quant 2 Emilie Boisrenout! et Elodie Sommier, elles s'invitent en finale C,

respectivement sur 100 m papillon et 200 m dos.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°367 de décembre 2016.
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N A I A I I O N Comrespondante : Carcle-Anne HOUCHOUA & Bruno SOMMIER
Photogragties - US Crdlel Natation

Meeting de Pontault-Combault

Les 15 et 16 Octobre dernier au Nautil, plusieurs de nos nageurs ont signé leurs meilleurs perfor-
mances Individuelles lors de cette premiére compétition de |a salson.

A noter |'excellente prestation d’Emilie BOISRENOULT qui signe les meilleures performances fran-
caise de sa catégorie au 50 papllion et au 100 crawl.

Y & 4 4 y
Notons les finales d'Aurélia AUBRY (50 brasse), Samy MEKHZOUNI (100 crawl et 50 brasse) et Ayman BOUDRAR (3éme au 50
brasse et 3éme au 100 brasse)

Meeting de Compiégne
Le meeting de Compiégne avait lieu les 21, 22 et 23 Octobre derniers. Flavien AUBRY termine sur fa 3
100m nage libre. Sur le 50 papillon course a l'australienne Flavien finira 2°™ derriére Jeremy STRAVIUS.
Anals CHARRO, fini 4™ au 50m brasse. Elodie SOMMIER accéde 3 la finale du
50m dos ou elle
termine 8™, elle
accédera  égale-
ment en finale au
100m brasse,
Enfin, Bilel AZAQU,
termine 3 la 4°™
place de la finale
junior  au 100
brasse.

eme

" marche du podium au

6°™ meeting de Saint Michel Sur Orge du 8 et 9 Octobre 2016
Nos benjamins entrainés par Théo AMABLE et Salim ZOUBIRI remportent 15 médailles dont 7 pour Léa MANIEY, 3 médailles pour
Mary Ambre MOLUH et 2 médailles pour Lucie ADJI et Lina BELGHERBI,
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Championnat de France petit bassin a Angers du 17 au 20 novembre 2016 :

9 nageurs cristoliens étaient présents lors de ces championnats sous |'ceil attentif de Karim BOUSALEM, entraineur de I'US Créteil
natation,

Flavien AUBRY se qualifie sur 3 Finales, il se place en 4" place du 100 papillonetalaé place du 50 papilton. Il réussit a se posi-
tionner 4 la 6 ™ place du 100 nage libre en finale B. La cadette du groupe, Emilie BOISRENOULT accéde 4 la 3°™ marche du podium
du 100 papillon de la finale C. Anais CHARRO, s'offre une 7™ place au 50 brasse de la finale A. Brice GAYANT, se qualifie en finale
8 du 200 dos et obtient une 6™ place, Elodie SOMMIER, quant 3 elle, se qualifie en finale C du 200 dos et termine en 8™ posi-
tion.

hme me

Résultats des relais engages aux championnats de France :

Relais 4X50 NL = 11" des séries 1.47.68 (Anais, Emilie, Lola, Elodie)

Relais 4X50 4 nages = 10f""" des séries 1.59.39 (Rosanna, Anais, Emilie, Elodie)
Relals 4X50 4 nages = 14°™ des séries 1.44.00 (Brice, Killian, Flavien, Jean - Etienne)

Bilan des Championnats de France petit bassin : 3 finales A, 2 finales B, finales C et 15 records personnels.

Championnats départementaux hiver du Val-de-Marne les 19 et 20 novembre
17 nageurs représentaient les couleurs de I'US Crétell Natation. Nos nageurs remportent 5 mé-
dailles d'or, 7 en argent et 3 en bronze. De plus, 15 nageurs ont réalisé les minimas pour parti-
ciper aux Championnats Régionaux le 3 et 4 décembre a la piscine Georges Vallerey a PARIS.

Biathlon jeunes a Sainte Catherine les 26 et 27 novembre
Les benjamins du groupe de Théo AMABLE et de Salim ZOUBIRI étaient présents. Léa MANIEY remporte |'or (catégorie 2004), tan-
dis que Mary Ambre MOLUH s'accorde une trés belle 4°™ place (catégorie 2005)

Chez les gargons, Dayen ROMDHANE (catégorie 2004) et Antoine HUYNH (catégorie 2005) s’octroient une medaille de bronze,
L'ensemble des nageurs cristoliens pulvérise leurs records personnels.
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Les 3 et 4 décembre, un weekend sur tous les fronts...

A Cachan, les 12 cristoliens ont validé leur « pass compétition » de la super école et Cm2 natation. En paralléie 20 nageurs partici-
paient au meeting de Lagny-sur-Marne et récoltaient 14 médailles. Maxime HELLER repart avec 4 médailles d'or (50 brasse, 200 4
nages, 100 crawl et 50 papillon) Thomas VIGNETTES récolte aussi 4 médailles d'or {50 papillon, 50 brasse, 100 dos et 100 crawl)
Naél ROMDHANE termine 1% au 100 dos chez les 2007. Sinem CIFTCI remporte le S0 brasse et termine 2™ sur le 100 crawl.
Joél DA CUNHA remporte le 50 papillon chez les 2007 comme Ayman GUERMANI qui, guant a lui, remporte le 100 crawl,

Lors du méme weekend, 14 nageurs de I'US Créteil Natation ont eu la possibilité de se qualifier au N2 {Q1) en bassin de 50m lors
des championnats régionaux. Au final, 11 nageurs ont réussi a se qualifier,

Championnat Régional Interclubs Toutes catégories poule R1
L'équipe fille termine 8™ /24 tandis que |'équipe gargon termine 4°™ /24,

N2 d’hiver du 16 au 18 décembre
Les championnats de France N2 Q1 se sont déroulés 3 la piscine Georges Vallerey a Paris,
dans des circonstances particulierement difficiles pour se qualifier, L'US Créteil Natation était
représentée par 21 nageuses et nageurs des groupes de Théo, Hugues et Karim avec comme
objectif d’obtenir les minimas qualificatifs aux différents championnats de France Elite et de
fin juillet. 39 records personnels sont a noter, 1a palme revenant a Georges PHANTSULAYA
avec 5 records personnels !
Trols médaillés sont a noter : R
- Emilie BOISRENOULT : 4 médailles or sur 50, 100, 200 nage libre et 50 papillon et 1 médaille argent sur le 100 papillon,
- Elodie SOMMIER : 1 médallle argent sur le 200 dos,
- Anais CHARRO : 2 médailles or sur 50 et 100 brasse.
Félicitations a toutes et tous et merci aux coaches et officiels présents durant ces trois jours.

L'US Créteil Natation adresse ses meilleurs voeux pour 2017 a toutes les associations-membres.
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Des filles dans le grand bain

Auchampionnat de France N2, qualificatif aux différents championnats de France,
le 18 décembre a Paris, trois nageuses de I'USC Natation ont réussi les minima,
Emilie Boisrenoult participera aux championnats de France des moins de 15 ans
dans 4 épreuves, Elodie Sommier concourra au Critérium national été open filles
des plus de 16 ans. Anais Charo est retenue sur deux épreuves pour le champion-
nat de France élite et le Critérium national été open filles des plus de 16 ans.

Histoire du Sport

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°369 de février 2017.

NATATION
Des résultats étincelants !

Au meeting national de Saint-Germain-en-Laye, du 20 au 22 janvier, les
nageurs et nageuses de Créteil ont inondé e bassin de leurs bons résultats.
Flavien Aubry se classe 18" du 50 m et 100 m papillon, 3¢ du 200 m papillon;
Inés Barbouch, 1€ du 200 m nage libre ; Rosanna Baquet, 3¢ du 200 mdos;
Emilie Boisrenoult, 38 du 200 m nage libre ; Anais Charro, 2¢ du 50 m
brasse et 3¢ du 100 m brasse; Estelle Prioville, 3¢ du100 m papillon,

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°370 de mars 2017.
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Coupe régionale intércatégorie R1

Cette compétition réunissait les 9 mellleures équipes franciliennes.
Les filles se sont classées troisiemes et les garcons montent sur la
seconde marche du podium.

En photo, I'ensemble du groupe de I'US Créteil Natation présente sur
la compétition avec la présence de nos plus jeunes nageurs : Sinem
CIFTCI , Eden CHESNAIS, Clauvela MALAMBU, Nael ROMDHANE des
groupes Super école et Thomas VIGNETTES du CM2 Natation .

Meeting de Saint Germain en Laye du 20/21 et 22 janvier 2017
Notons I'excellente prestation d'Emilie BOISRENOULT qul
monte sur la seconde marche du podium au 200 Nage
Libre, ainsi que la participation de Kéran CATINEL en Finale
B juniors du 200x4 nages. Billel AZAOU réalise sa meilleure
performance au 100 papillon.

Flavien AUBRY s'impose a la 17 place du 50 papillon et au
100 papillon en finale A et inés BARBOUCH se hisse 3 la 1"
place du 200 nage libre de la finale A.

dre

5™ meeting du SFOC du 3 / 4 et 5 février 2017
17 nageurs représentaient le club lors de ce meeting, avec la présence d'Emilie BOISRENOULT et |
Lola ALFAIZ sur une finale A, Estelle PRIOVILLE sur deux finales A, et d’Inés BARBOUCH, Anais

CHARRO et Flavien AUBRY sur trois finales A. Messing du BFOC

A gauchs | Emile BOISRENOWLT
Adroita - Inds BAREOUCH

8°™ meeting de Massy du 24/25 et 26 février 2017

Lors de cette compétition, 17 nageurs du cdub étaient engagés des groupes de Théo AMABLE,
Hugues NEGHNAGH et de Karim BOUSALEM. Les nageurs suivants accédent 3 une finale A : Lola ALFAIZ, Rosanna BAQUET, Estelle
PRIOVILLE, Killian QUIERTANT. Tandis que des nageurs accédent a deux finales A toutes catégories : Flavien AUBRY sur 100 nage
libre et 50 papilion, Elodie SOMMIER sur le 100 et 200 dos réalisant son meilleur temps 2°22"78.

Anais CHARRO sur le 100 brasse, et sur le 50 brasse réalisant le 3éme mellleur de temps de France en 32.81,

Golden tour Camille MUFFAT a Marseille
Les 3,4 et S mars derniers, ¢’'était sous le soleil de Marsellle que nos nageurs s'étaient donnés rendez-
vous. Anais CHARRO, Elodie SOMMIER et Flavien AUBRY accompagné de leur entraineur Karim BOUSA-
LEM étaient présents au 6 meeting Golden Tour Camille MUFFAT au Cercle des Nageurs de Marsellle.
Pendant 3 jours et sans relache, nos nageurs ont défendu les couleurs de |"'USCN face a des nageurs de
niveau international venus des 4 coins de la planéte.
A |3 clé de cette compétition de trés bon résultats et de nombreuses finales.

- Flavien AUBRY : 2 Finales A sur 100 Paplllon et B sur 50 Papillon

- Anais CHARRO : 2 Finales B sur 50 et 100 Brasse

- Elodie SOMMIER : 3 Finales ¢ sur 100 et 200 Dos et 200 4 Nages.

Meeting de 'Ouest a Chartres

Neuf nageurs accompagnés de Théo AMABLE se sont rendus a Chartres, lors du
meeting de I'Ouest. Rosanna BAQUET se hisse a la 2™ place du 200 dos en finale
A, tandis que Killian QUIERTANT, sur le 200 brasse, se place 2™ en finale A. Es-
telle PRIOVILLE atteint la finale A du 100 papillon  la 5*™ place.

Natathlon plot 2

La 2°™ étape du natathlon avait lieu le 4 et 5 mars a la piscine Sainte Catherine,
compétition pour les catégories jeunes (filles nées entre 2004 et 2006 ; gargons
nés entre 2003 et 2005) avec les entraineurs Alexis MERMAZ/ROLLET, Théo AMABLE, Hugues NEGHNAGH et Salim ZOUBIRL.
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(Suste de o penre 36)

Deux nageuses ont brillé lors de cette

compétition: Léa MANIEY et Mary

Ambre MOLUH du groupe de Salim qui & ¢
4 3 > T ek A

visent une qualification nationale. 7 ‘-‘*&\ oA

A e,

L'USCN remercie Dominique DRO- = EiialaE
CHON, responsable du pole compéti- ~ y
tion pour I'organisation de la compéti-
tion, |a team buvette toujours au top
et les officiels, sans qui fa compétition
ne pourrait pas avoir lieu.

Qualification pour les championnats de France Elite et promotionnel :

Le weekend du 24, 25 et 26 mars dernier se déroulaient les championnats de nationale 2 @ Massy. L'occa-
sion de pauvoir obtenir une qualification pour les championnats de France Elite et les championnats pro-
motionnels.

A l'issue de cette compétition, les qualifiés pour les France Elite sont : Flavien AUBRY, Anais CHARRO,

Cyril OLIER, Elodie SOMMIER, Emilie BOISRENOULT.

Nos représentants pour le championnat promoticnnel, en attente de confirmation, sont :

Lola ALFAIZ, George PHANTSULAYA, Bilel AZAOU, Inés BARBOUCH, William BOURUMEAU,

Pierre Lucas GUIGOU, Estelle PRIOVILLE, Killian QUIERTANT, Eincie SOMMIER o
Emile BOISRENCAULT

Des vacances de Paques mouvementées chez nos compétiteurs :

Nos jeunes nageurs des groupes Super école et du CM2 natation se rendront durant toutes les vacances 3 la piscine Sainte Cathe-
rine pour un stage intensif. Nos benjamins du groupe de Salim ZOUBIRI se rendront eux au centre sportif de Vittel pour un stage en
immersion pour préparer les finales natathlon du trophée Lucien Zins ; tandis que les groupes de Karim BOUSALEM et Hugues
NEGHNAGH se rendront a Kallithea en Gréce afin de préparer les différents championnats nationaux.

Partenariat collége Victor HUGO / US CRETEIL NATATION

L'UNSS du coliege Victor Hugo se rendra le mercredi 26 avril 2017 a Saint-Ouen
pour le championnat régional avec les nageurs suivants : Aicha HOBAYA, Léa
MANIEY, Denis CIFTCH, Djilali SAIDJI, Sam| CHELLIA, Lucas VIGNETTES, Bernard
KAMALEU, Marie-Jeannette KAMSEU, Gabriel DA CUNHA, Maxence LE DU, Dayen
ROMDHANE, Tom JACQUOT. En cas de qualification, "'UNSS du collége Victor
Hugo se rendra au championnat de France UNSS.

Réinscription / nouvelle inscription uniquement sur internet
Les réinscriptions débuteront a la mi-juin sur notre site internet, pour vous réinscrire il vous suffira de saisir le nom, prénom et la
date de naissance de I'adhérent. Les différentes orientations seront affichées sur le site internet et dans les piscines.

Les nouvelles inscriptions commenceront, quant a elle, a la fin du mois d’ao(t.

Pour plus de renseignements, rendez-vous sur notre site : www,uscreteilnatation.com

Aucune Inscription par téléphone.

Rendez-vous a ne pas manquer : Bénéficiez d'une réduction de 20% chez notre
Championnat de France Elite Du 22 au 28 mai 2017 partenaire Eurocom Swim, Demandez le code
Féte du club Le 28 mai 2017 de réduction al'adresse suivante ;
Assemblée Générale Le 9 juin 2017 natation@uscreteil.com
Réinscriptions Mi-juin 2017
Nouvelles inscriptions Fin ao(t 2017

Conmespendanie : Carcla Anne HOUCHOUA & Eruno SOMMIER
Fholographies - US Crédat Natatoo

arena [@p.0 ]
%°* G\

wi
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Les Cnstql_ iens
cotoient I'élite !

Au 68 meeting international Golden
Tour Camille Muffat, étape 2, du-
3au5mars a Marseille, trois Béliers.
se sont frottés au gratin des bassins.
Dans la finale A du 100 m papillon,
remportée par Mehdy Metella,
Flavien Aubry se classe 8% et, en
finale B du 50 m papillen, il se hisse
au 72 rang. Chez les filles, dans les
finales B, Anais Charroest 6% sur
50 mbrasse et 7¢ sur 100 m brasse,
Enfin, Elodie Sommier a participé
atrois finales C juniors (1417 ans) -
6¢ sur 100 m dos, 4% sur 200 m dos
et 55 du 200 m 4 nages,

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°371 d’'avril 2017.

NATATION
Des qualifés
au France

A Massy, les 25¢et 26
mars, lors de fa com-
pétition de N2, Efodie
Sommier et Emilie
Boisrenoult ont validé
leur billet pour les
championnats de
France élite (bassin de
50 m), du 23 au 28 mai
aSchiltigheim. Elles
rejoignent ainsi Anais
Charro, Flavien Aubry
et Cyril Olier, déja qua-
fifié.e.s, A Massy, les
résultats des Cristo-
lien.ne.s, c'est auissi un
total de 18 médailles
dont 9 médaillesd'or, 5
enargent et 4 de bronze.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°372 de mai 2017.
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NA I A I l o N Comespondanie - CamleAnne HOUCHOUA & Eromo SOMMVER
Photograpties - US Créesll Natason

En Avril dernier, quelques nageurs du groupe perfectionnement adolescent et
du groupe compétition ont pu bénéficier d'une séance d'initiation de sauve-
tage avec Flavien AUBRY.

UNSS : le mercredi 26 avril, 8 nageurs du groupe compétition inscrit a I'UNSS
au college Victor Hugo se sont rendus a Saint-Ouen en compagnie de Madame
MEHOU LOKO, Directrice du collége, Monsieur BENKADA, conseiller principal
d'éducation, Madame LUNET, professeur responsable de |a section UNSS nata-
tion du collége et Bruno SOMMIER, Président de I'USCN. Malheureusement, le
niveau était trop juste pour atteindre les Frances.

Féte du club :
Calendrier oblige, nous avons d0 organiser la féte du club de I'US Créteil nata-
tion, le dimanche 28 mai dernier a la piscine Sainte Catherine. Force est de
constater que malgré le weekend prolongé, un peu plus de 150 nageurs
s‘étalent donnés rendez-vous sous une chaleur écrasante, Pour cette année,
des poneys du Poney club de Vitry-sur-Seine avaient fait le déplacement au
plus grand bonheur des enfants, L'occasion également de pouvoir féliciter
; {34 quelques nageurs de compétition qui, durant toute 13 saison, ont donné le
T — BE meilleur : Nael ROMDHANE et Joél DACUNHA (super école), Thomas VI-
GNETTES (CM2 natation), Steven JOACHIM, Lea MANIEY et Dayen ROMDHANE
(benjamins), Bernard KAMALEU et Aurélia AUBRY (junior).

(8
N

La tombola a fait trois heureux gagnants : Eric MANIEY qui remporte la télévision, Romane
SCHLUKEL le vélo et Maxime HELLER gagne une réduction sur I'inscription 3 I'USCN,
La féte de fin d’année a été également 'occasion de mettre en avant Christophe LAFFANOUR,

responsable de I'école de natation et maitre-

9 nageur sauveteur au sein des Dauphins depuis plus

(\ de 40 ans et plus récemment de I'US Créteil nata-
' tion. En tant que responsable de I'école de nata-

tion, Christophe a mis tout en ceuvre pour 'ap-
prentissage de la natation & nos enfants, |l a su
obtenir le respect de tous tout au long de sa car-
riere aux bords des bassins. L'US Crétell Natation
lui adresse ses remerciements et lui souhaite une
agréable retraite loin de la vie parisienne,

UNION SPOBTIVE DE

Championnat de France Elite :

Ils se déroulaient a Schiltigheim cette année. L'occasion pour S de nos nageurs de Créteil : Emilie BOISRENOULT, Elodie SOMMIER,
Anais CHARRO, Flavien AUBRY et Cyril OLIER accompagnés de leur entraineur Karim
BOUSALEM de pouvoir cotoyer les plus grands noms de la natation francaise. Anais,
Flavien et Cyril réussiront a intégrer des finales :

Anais CHARRO 50 brasse finale B 6 en33.24
Flavien AUBRY 50 papillon finale 8 8" en24.90
Flavien AUBRY 100 papilion finale A 7f"‘ en 54.15
Cyrii OLIER 50 brasse finale B 7™ en29.73
S ¢
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(Seiite de la paapre 47,

Championnat de France promotionnel @ Chalon-sur-Sadne :

Petite nouveauté dans le calendrier, |'instauration du championnat
de France promotionnel, 7 nageurs de Créteil : Lola ALFAIZ, Rosanna
BAQUET, Inés BARBOUCH, Estelle PRIOVILLE, Georges PHANTSULAYA
et Bilel AZOUZ accompagnés de leur entraineur Théo AMABLE
étaient présents, L'US Créteil a été représentée dans 8 finales dont
une en or sur le 200 brasse |

Lola ALFAIZ 50 nage libre  finale A 5% en 27.15
Rosanna BAQUET 100 dos finale B 3™ en1.07.09
200 dos finale A "™ en2.21.54
Inés BARBOUCH 100 nage libre  finale B 8™  en1.00.04
Inés BARBOUCH 50 papillon finale B 6™ en29.55
Inés BARBOUCH 100 papillon finale B 2"™  en1.05.54
Estelle PRIOVILLE 200 papillon finale A 4™ en2.23.38
Kilian QUIERTANT 200 brasse finale A 1% en2.22.85

Deux nageuses de Créteil sélectionnées par la ligue lle de France !
Agées de 12 et 13 ans respectivement, Mary Ambre MOLUH et Léa MANIEY ont été sélectionnées par la ligue lle-de-France de na-
tation pour la représenter. Mary AMBRE a participé a la Coupe de France des régions a Besancon ol I'lle-de-France en sort grand
vainqueur 2017. Quant a Léa, elle a participé au meeting jeune de
Clermont Ferrand.

Meeting espoirs de Versailles :

Pour leur premiére compétition en bassin de 50 métres, le groupe
benjamin de Salim ZOUBIRI s'est testé au meeting espoirs de Ver-
sailles, réputé pour son niveau chez les jeunes.

- Mary Ambre MOLUH (12 ans) élue meilleure nageuse la plus
compléte du meeting de sa catégorie, établit un record du meeting
au 100 nage libre en 1" 04”8 (record qui datait du 18 mars 2001
réalisé par une ancienne nageuse des dauphins de Créteil ; Laetitia
LERAY en 1'04"'29) et 4 finales A sur 4 possibles :

Meédailles d'or au 400 nage libre, au 200 4 nages, au 100 dos, au 100
nage libre et au 100 papillon.

- Dayen ROMDHANE est le 2°™ mellleur nageur le plus complet
de sa catégorie. |l obtient ainsi une belle médaille d'argent au 400 nage libre, au 100 dos, au 100 papillon et une médaille de
bronze au 200 4 nages et 100 nage libre.

Quelques nageurs se sont illustrés et ont remporte leur premiére médaille :

Arthur Cyran MEDI EPEE, médaille de bronze au 100 brasse

Antoine HUYNH, médaille d'argent au 100 brasse, au 100 nage libre, au 200 4 nages
Lucie ADIl, médallle d'argent au 400 nage libre et médaille de bronze au 100 nage libre.

Flavien AUBRY remporte le swimtour 2017 :

Lors du meeting de Melun des 4 et 5 juin demiers, Flavien AUBRY accompagné de son entraineur Karim
BOUSALEM a réalisé une trés belle derniére étape de la prestigleuse compétition du Swimtour : (calcul de
classement sur 3 meetings Massy, Courbevoie et Meiun), Flavien AUBRY remporte le swimtour 2017 en
étant le 1" au classement final au 50 et 100 papilion.

Comment s'inscrire 6 I'US Créteil natation pour la saison 2017/2018 ?
Inscriptions réservées uniquement aux cristoliens sur le site Internet : www.uscreteilnatation.com
A partir du dimanche 3 septembre 2017 a4 13h:
Remplir correctement la pré fiche avec les informations de I'adhérent,
Vérifier si votre préinscription est en liste principale ou en liste d'attente

- sl inscription en liste principale : se munir du dossier complet et le déposer aux lieux et
horaires indiqués dans le mail de confirmation

- sl inscription en liste d’attente : attendre gue 1I'US Crétell natation vous recontacte pour
une place.
Les activités aquabike et aquagym sont ouvertes aux non-cristoliens. Wi
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Mot du président

A l'orée de cette nouvelle saison sportive, laissez-moi souhaiter la bienvenue dans notre club aux nouveaux adhérents déja inscrits
et remercier les anciens qui ont cholsl de continuer 'aventure au sein de I'Union Sportive de Crétell Natation.

Notre association sportive, contribue & son niveau & défendre et développer certaines idées telles que le respect et la solidarité. A
ce titre, elle a une fonction éminemment éducative, Elle a pour vocation également de permettre I'accés a la pratique du plus
grand nombre,

Ce sont ces principes que nous essayons de défendre au mieux avec les membres bénévoles du bureau. Je remercie vivement les
entraineurs, bénévoles, parents et les personnels des piscines qui s'investissent pour notre club.

Nous sommes une association sportive mais n'oublions pas le principal : pour grandir, s"épanoulr, se divertir et progresser, Il faut
avoir des valeurs. Celles de I'USC Natation pourraient se résumer en quelques mots : Respect, Partage et Convivialité,

Je m'adresserai aux éventuels visiteurs encore « extérieurs » au club en espérant que les valeurs que nous pronons les encourage-
ront a faire une activité aquatique.

Je remercie vivement la ville de Créteil et tout particuliérement son maire Laurent CATHALA ainsl que Mme Touria HAFYANE du
Grand Paris Sud Est Avenir et son équipe pour leur aide précieuse,

Enfin, les membres du bureau se joignent a moi pour vous souhaiter le meilleur pour cette rentrée 2017/2018,

A bientot sur les bords de nos bassins.

Correspondania . Benat NIETO & Bruno SOMMIER
Photegrapties - US Crabed Nataton

Activités

Du 22 au 25 juin 2017, 4 de nos
benjamins ont participé au Tro-
phée National Lucien ZINS a
Massy : MOLUH Mary-Ambre,
MANIEY Léa, VIGNETTES Lucas,
accompagnés de leur coach Sa-

Du 25 au 29 juillet 2017, nos nageurs
élite Estelle PRIOVILLE, Rosanna BA-
QUET, Elodie SOMMIER, Flavien AU-
BRY, Georges PHANTSULAYA et Cyril
OLIER, accompagnés de leur coach
Karim BOUSALEM, ont participe au
Critérium National été Open filles et

garcons. La palme revient a Cyril qui finit vice-champion de
France du 50 brasse.

lim ZOUBIRI,

Mary-Ambre sera championne

de France ex @quo (catégorie Nous accueillons cette
2005) du 50 métres nage année 2 nouveaux entrai-
libre en 28796 | e 0 e 4 o 1 neurs/nageurs issus de

e notre club ; Flavien AUBRY
Du 22 au 25 juin 2017, 8 de nos benja- _— et Brice GAYANT,

mins ont participé au Trophée interré-
gional du Nathatlona 3 Villejuif. Il
s'agit de Traira LINQUE-CELMA, Samy
CHELLIA, Antoine HUYNH, Eva
GHIONE, Dayen ROMDHAME, Lucie
ADJIE, Bernard KAMALEU-GUIAMBA
et Arthur-Cyran MEDI-EPEE, coachés
par Hugues NEGHNAGH.

Avec le départ de Christophe LAF-
FANOUR, ancien responsable de I'Ecole
de Natation, et aprés avoir regu plu-
sieurs candidatures pour ce poste, le
Bureau a confié la responsabilité de
|'Ecole de Natation a Salim ZOUBIRI.

Nous accueillons
Benoit NIETO notre nouveau Coordinateur
administratif et sportif, qul aura la fourde
tache de s'occuper des adhérents et des
entraineurs afin que tout le monde puisse
travalller dans les meilleurs conditions,

Du 19 au 23 julllert 2017, 1 nageuse, Emi-
lie BOISRENOUTL, accompagnée par son entrai-
neur Hugues NEGHNAGH, a participe
aux Championnats de France Filles 15 ans et - 50
meétres a Dunkerque.

Samedi 23 I'activité des bébés nageurs

Du 20 au 23 juillet 2017, 3 de nos nageurs Elite ont participé au
a repris. Florence a I'accueil des adhé-

Critérium Promotionnel d'été a Saint-Yriex-sur-Charente. |

s'agissait de Ines BAAR- rents, Franck et Benjamin dans l'eau
BOUCH, Lola ALFAIZ, Billel pour le bonheur de nos trés trés jeunes
AZAOU, accompagnés de leur nageurs et de leurs parents.

coach Théo AMABLE,

Nutte puage
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Nos 16 nageurs élite ont été conviés par 'USC Lutte Grappling
pour une séance de travail conviviale et actée sur la bonne hu-
meur. Un grand merci a Médhi BRIKI, président de I'association.

Le 23 septembre, I'équipel de I' US Créteil Natation, dans le
cadre de |a reprise sportive, s'est rendue sur un des meilleurs
sites d’accrobranche situé 3 Seine-Port dans le 77,

Des parcours Intenses accompagnés de tyroliennes (250m de

longueur avec
une hauteur de
25m) on donné de
bonnes sensa-
tions couplées a
un bon esprit,
tous les ingré-

dients pour une
bonne reprise, La matinée s'est terminée par un déjeuner en
eéquipe.

Un point sur les inscriptions:
Suite a 2 nouveaux projets sportifs (formation et compétition)
élaborés et portés par Salim ZOUBIRI et Karim BOUSALEM ac-
compagnes par leur équipe, nous avons ouvert de nouveaux
créneaux ce qui porte le nombre d'adhérents a environ 1700.
Cela a suscité quelques probléemes informatiques, Nous vous
prions de nous excuser du désagrément.
La reprise s'est effectuée fes 4 et 11 septembre pour notre pdle
compétition, le 18 septembre pour I'Ecole de Natation et le
pole loisir.
e
£ G\
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Photograptees | US Cridel Natstion

Mot du président
L'US Créteil Natation vous adresse tous ses voeux pour cette nouvelle année, ainsi gu'a vos proches. Que cette année soit aussi une
saison sportive déterminante dans la vie de I'US Créteil Natation,

La saison en cours est marquée par deux nouveaux projets, un sur la pré-formation et |'autre sur la compétition, un renouvelle-
ment complet du matériel sur les trois piscines, et redynamiser le pdle loisir.

Si le guotidien n"apporte pas toujours la réussite attendue, les efforts que chacun met en ceuvre pour faire vivre I’US Créteil Nata-
tion et la faire progresser sont les signes de l'importance que cette grande "entreprise’ collective revét aux yeux de tous ceux quiy
participent, L'US Créteil Natation c’est une grande famille avec ses 25 entraineurs, ses .... bénévoles et ses 1731 adhérents, que
chacun puisse y trouver sa place, apporter sa pierre a I'édifice et que le plaisir du sport soit partagé par tous, dirigeants, entrai-
neurs, bénévoles et adhérents,
Donner un peu de soi a I'US Créteil Natation c'est donner un peu de bonheur aux autres, grands et petits, c’est aussi une fagon
d’en recevoir... -

Bonne année 2018 3 tous, qu'elle vous apporte A tous paix, joie, et bonheur !

Un nouveau duo a I'éveil Aquatique !

L'US Créteil Natation est heureuse d'accueiliir dans les rangs de I'éveil aquatique un nouvel élément
en la personne de Maud LIMORTE qui anime les séances de nos plus jeunes nageurs le samedi matin
a la piscine de la Lévriere avec Franck ALFAIZ ! Nous tenons a remercier également Claude qui a
remplacé au pied levé notre collégue Florence GERARD a qui nous souhaitons un prompt rétablisse-
ment,

Un partenaire particulier...

Nous comptons dans nos rangs un nouveau partenaire, Pierrick et Magalie, les patrons de la brasse-
rie « le Village ». lls ont servi prés de 150 repas durant le stage des benjamins du groupe d'Hugues
durant toutes les vacances de |a Toussaint. Des plats adaptés aux sportifs en qualité et en quantite.
Un grand merd au cuisinier Ahmed et a toute leur équipe !

Un stage pas comme les autres !

Nos nageurs du groupe de benjamins ont participé a un stage
sportif durant 9 jours durant les vacances scolaires de la Tous-
saint,

Mélangeant a leur séance biguotidienne en piscine, séances
de préparation mentale, d'étirements, les nageurs ont vécu de
droles moments en alternant des séances de cécifoot avec
Sébastien FONTAINE, responsable de I'école de football de
I'US Créteil Lusitanos, et un ciné débat sur le « bien vivre-
ensemble » avec Habib BENAMAR de la ville de Créteil.

Afanrie du Stade Duvauchedle powr k&
stance do e pactiool «

Une journée a la base de Loisirs de Choisy-le-Roi avec la police
a été mise en place ol des activités comme
le canoé, le VTT ou encore le karting ont
plongé nos nageurs dans d'autres efforts

"-;:-}.::‘:{:f} physiques. Merci a Joél, Hervé et Méki pour
leur accueil sans faille et leur professionna-
lisme.

Le mardi 31 octobre, les commercants de
Créteil Village ont assisté a un défilé de petit
monstre durant 1h a 'occasion d'Halloween,
Leur gentillesse ont ravi les enfants qui sont
rentrés chez eux les poches pleines de friandises !

Canoe-kayak sur la base de Lomsrs de Chomsy-le-Rol

Ala lerane Mag Prass
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Durant ce stage basé sur les composantes de la performance sportive, les nageurs,
accompagnés de Florian DIEZ de I'US Créteil Badminton et de Leticia DOS REIS coor-
donnatrice pédagogique des P'tits Béliers, ont pu découvrir sur une journée au stade
Pierre de Coubertin & Paris, le tournol International de badminton,

Notre cristolienne Manon KRIEGER a pu compter lors de son match, d'un soutien sans
faille du groupe benjamin de I"'USCN |

D’autres stages en méme temps...
Le groupe de Salim ZOUBIRI des CM2
Natation a vécu un stage de 7 jours qui
s'est ponctué par une superbe aprés-midl au Laser Game de Crétell Soleil,

Le groupe de Karim BOUSALEM et Théo AMABLE et leurs 20 nageurs ont alterné entre
les séances a la piscine Sainte Catherine et les bassins de I'INSEP leur premier stage de
préparation.

Intraclubs : Les premiers pas vers la compétition

L'US Créteil Natation développe la culture de la compétition en interne en organisant
entre les vacances scolaires des intraclubs. Les nageurs de 6 3 16 ans en profitent pour
s'affronter en grand bain sur les différentes nages. L'objectif est de dynamiser les plus
grands a garder un esprit compétitif et aux plus jeunes d'appréhender la compétition.

Les résultats marquants de cette fin d’année...

Aprés des interclubs & Massy ol nos gargons finissent 4™ sur 24, derriére les clubs pro-
fessionnels du 92 et nos filles 9°™ sur 24, 9 nageurs ont participé du 29 novembre au 3
décembre aux championnats de France en petit bassin 3 Montpellier (34). Cette fin d’an-
née fut également marquée par la participation aux Interciubs a Villejuif et les Interclubs
i141 | avenir et jeune Versailles et Créteil,

koBeibdnof s Bocrdin

Un Pole paramédical voit le jour !

Nous souhaitons la bienvenue a nos 3 praticlens Camille
PELLE, Benjamin VISSAC et Mathilde HOCQUELLET qui inter-
viennent les mardis matins dés 6h30 auprés des nageurs en
competition afin d'assurer un suivi régulier au niveau meédi-
cal en lien direct avec leur entraineur.

BOLT

Merci a toi Sylvie !

Le bureau du club a remercié Sylvie Place
pour toutes ses années de bons et loyaux services en tant que secrétaire générale de
I'USC Natation. Nous lui souhaitons un bel avenir au sein de sa librairie « Mag Press »
située dans la rue piétonne a Créteil Village.

La 1000°™ adhérente du club est...
Cette année {a 1000"™ adhérente du club de I'US Créteil Natation est Camille TORRES. La jeune cristo-
lienne a été regue au siege de |I'US Créteil par notre Président pour une photo souvenir |

Un Arbre de Noél magique !
Le mercredi 20 décembre dernier, ¢'était Noél avant I'heure pour les 970 enfants de I'école de natation. Pour I'occasion I'US Créteil
Natation avait mis les petits plats dans les grands pour accueillir ses
plus jeunes nageurs a la salle George Duhamel de Créteil entre 16h
et 18h. Le Pére Noél accompagné par Billy la mascotte du club
avaient bien sir répondu présent lors de ce rendez-vous exception-
nel marqué par un spectacle de magie pour le plus grand bonheur de
nos adhérents. Distribution de cadeaux a l'effigie du club, photos
souvenirs et gouter sont venus rythmer cette fin de journée conclue
par un magnifique clapping orchestré par Billy le Bélier |
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I medailles
aux départementaux

Nalalion. Les 23 nageurs engagés au cham-
pionnal départemental hiver, bassinde 25 m,
les 10t 11 février, ala piscine Sainte-Catherine
de Créteil, ontrapporté dansescarcelle cris-
tolienne 41 medailles, Un veritable carton
plein, avec pas moins de 18 médailles en or,
14 enargent €19 en bronze.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°380 de mars 2018.

Nawtion

Belle performance

de Rim Ouenniche

au championnat de
France universitaire,
bassinde 25 m, les6

et 7 avril, a Sarcelles.

La Cristolienne s'impose
sur 100 mdos{1'02"17)
et monte sur la plus
haute marche du po-
dium. Elle prend égale-
ment la 3¢ placedu 50 m
nage libre (26”40

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°381 d’avril 2018.
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NA I A I 'o N Comespondants - Benos NIETC & Bruno SOMMIER
Photograpties  US Crédal Natstion

Mot du président

Chers adhérents, je commencerais par présenter nos excuses a toutes celles et tous ceux qui n'ont pas été contactés, ne disposant
pas toujours des bonnes coordonnées, pour les informer des différents problémes rencontrés depuis janvier, qui malheureuse-
ment ne nous incombent pas.

Nous avons été victimes plusieurs fois des intempéries et de problémes techniques. C'est pour cela que nous avons proposé des
créneaux supplémentaires pour 'Ecole de Natation. Evidemment, nous n'oublions pas le secteur loisir, et je peux dés a présent
vous informer que nous vous proposons de reculer la fin de saison au samedi 30 juin 2018.

Notre prochain grand rendez-vous sera la féte du club le dimanche 3 Juin.
Je vous souhaite une trés bonne fin de saison a tous.

La Newsletter est |a et se cherche un nom...
Cette anndée, I'US Créteil se propose de vous informer tous les 3 mois. Le projet est soumis a vos remarques pour
le faire avancer, Vous pourrez donner vos avis sur le mail de notre correspondant f.aubry.uscreteil@gmail.com

- | '
| Wt |

Stage des vacances d'Hiver

Prés de 100 nageurs Cristoliens sont partis en stage durant les vacances d'Hi-
ver. L'objectif commun est de préparer nos équipes pour les échéances du
printemps. L'ensemble des participants, coachs sportifs et élus étaient ravis du
déroulé de chacun des stages. Vous pouvez trouver les comptes rendus journa-
liers, photos et vidéo sur notre page Facebook « Créteil Natation ».

L'équipe 1 de Théo AMABLE et Karim BOUSALEM a Rio
Maior au Portugal

19 nageurs du groupe élite de I'US Crétell natation ont bénéficié
d’un stage organisé pendant les vacances de février, Le site de Rio
Miaor au Portugal, situé a 80 km de Lisbonne, nous a accueillis pour
préparer les championnats N2 et Elite dans de trés bonnes condi-
tions.

Au programme, entrainement biquotidien (2x2h) plus de |a prépara-
tion physique. Les conditions météorologigues et I'environnement
ont favorisé une bonne implication des nageurs ainsi qu'un bon état
d'esprit,

Le groupe de benjamins a Créteil puis a Abbeville

Merci a Hugues et Sandrine pour leur encadrement durant cette semaine |
Hugues NEGHNAGH nous explique :« Méme si la performance reste ou cceur
de notre démarche, je pense qu'un club est ovant tout un lieu de vie. J'ai vou-
lu, en délocalisant 'entrainement, offrir & mes nageurs un instant de vie qui
restero gravé dans leurs mémoires.

L'objectif fut d'ceuvrer pour créer de l'interaction, pour leurs donner la possi-
bilité de créer du lien, des liens forts et durables. Supparter quotidiennement
durant toute une saison, mon niveau d'exigence et la charge d'entrainement
n'est possible qu'en inscrivant leurs protiques au sein d'un groupe ol ils se
sentent bien, et oli chacun o trouvé sa place.

l'ai le sentiment, j'ai la certitude, d'avoir atteint cet objectif ».

w Dur, merveilleux, émouvant, parfait » {les mots des enfants)

Site internet :https://abcnatation.fr/sc/130940005 Facebook : Créteil Natation
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(Suite de la page 37

Les CM2 et Benjamins a Créteil (par Salim ZOUBIRI)

Lors des vacances d'hiver, s'est déroulé le stage des CM2 et benjamins de Victor Hugo.
Cela a été une grande réussite sur le plan sportif (entrainement) et sur la cohésion de
groupe (travail sur le vivre ensemble), Mixité, entrainement et activités annexes ont
permis aux enfants un réel épanouissement durant ce stage sportif,

La super école, Grande 1' 3 Créteil (par Camel BELHAOUA)

39 enfants des groupes super école ont découvert ce qu'est un stage sportif. Deux
notions ont servi de fil
conducteur : "C'est quoi
étre un nageur ?" et "Devenir grand | Ow, mais comment 7" Nous
espérans que les enfants auront retenu le principal outil & utiliser
pour cela ; APPRENDRE ! Tout le temps, partout, sur tout. La vie com-
mune en journée et les séances de natation ont servi de terrain d'en-
trainement pour cela. Développer leur curiosité les aidera a évoluer
et a s'engager pleinement dans ce cursus sportif qui s'ouvre a eux.
Force est de constater que tous - parents, enfants- étaient ravis par
cette semaine et rendez-vous est pris pour les prochaines vacances !

Championnats du Val de Marne

23 nageurs engagés et 54 médailles au compteur pour les cristoliens (29 médailles or 17 en ar-
gent 8 en bronze} Une bonne compétition de travail mélant bonne ambiance et travail pour cha-
cun. Un moment pour mettre des stratégies de course en place et de peaufiner les détalls tech-
niques.

Natathlon a Créteil

La compétition pour les benjamins s'est déroulée A la piscine Sainte
Catherine a Créteil. Nos nageurs s’y sont bien comportés. Ils ont tous

<A 'hi i De gauche 8 drotie - Lola ALFALZ
amélioré leur performance, Le stage d’hiver porte ses fruits. L Estall PRIOVILLE

Intra club
Le 15 février 2018 se déroulait a la
piscine Sainte Catherine une compé-
tition interne a la Super Ecole et
I'Ecole de Natation. Cette compéti-
tion a été maintenue malgré la fer-
o meture de la piscine du Colombier et
Le groupe banjaming a donc nécessité le transfert de toute
I'Ecole de Natation du Colombier 3 la piscine Sainte Catherine.
La compétition a démarré de trés belle maniére par les enfants
de maternelles (2012), entrainé par Amel TEBBAL.

Championnats régionaux d'hiver en bassin de 50m - 3°™ journée

IIs se déroulaient les 2 et 3 mars a Sarcelles.

Léa MANIEY réalise au 400m 4nages 4'41"13 et effectue sa mellleure performance person-
nelle sur 50m nage libre en 2971. Elle termine 3*™ des 2003/2004 au 200m nage libre en
réalisant sa meilleure performance personnelle en 2°1537

Sami CHELLIA réalise sa meilleure performance personnelle au 100m brasse en 1'17"46 et
au 50m papillon en 29”78, Il nage 2'32"32 au 200m 4nages.

Bernard KAMALEU a nagé son 100m brasse en 1'22"18, et a nagé 3135 au 50m papillon.
Maxime SAVIC a réalisé 1'10”.52 au 100m brasse.

. as % Y L
Lucas VIGNETTES réalise ses meilleures performances personnelles au 100m dos en 0e °’“":,2,°:g‘:.,;’1:::’:’§W:::;F‘l’,““"

1'05"23 et au 200m 4nages en 2’2375, at Kecan CATINEL
Kéran CATINEL a nageé son 200m nage libre en 2'08"70 et son 200m 4nages en 2'26"62.

Site internet :https://abcnatation.fr/sc/130940005 Facebook : Créteil Natation
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Natathlon « Avenir » 3°™ journée

Il se déroulait le dimanche 18 mars a Cachan. Les gargons nés en 2007 du CM2 natation Victor
Hugo effectuaient pour la premiére fois les deux courses suivantes : 400 métres nage libre et
200 metres 4 nages. De belles performances ont été effectuées par nos 5 nageurs:

Joel DA CUNHA : 400m nage libre en 5 '56 et 200m 4 nages en 3'18,

Ayman GUERMANI : 400m nage libre en 5 '58 et 200m 4 nages en 3'23,

Gregory CLEMENT : 400m nage libre en 6' 23 et 200m 4 nages en 3'24,

Aytem Aaron BELAIDI : 400m nage libre en 6'36 et 200m 4 nages en 3'37, i

Taha BEJOU : 400m nage libre en 7'23 et 200m 4 nages en 4'08. G'ﬂ'“‘m e
Nael ROMDHANE : 400m nage libre en 6'06 et 200m 4 nages en 3'16 (disgualifié virage dos!)

Fin des Championnats de France N2 Q2

Bilan plutot positif de cette compétition avec 19 médailles dont 6 en or, 4 en argent et 9 en bronze,

Sept nageurs sont qualifiés provisoirement aux Championnats de France N1 Elite (G Saint Raphaél les 22, 23
et 24 mai prochains, il s’agit de :

Emilie BOISRENOULT aux 50m brasse et 50m papillon, Rim OUENNICHE sur 100m nage libre, 50m et 100m dos
et 200m nage libre, Flavien AUBRY sur 50m et 100m papilion, Brice GAYANT sur 200m dos, George
PHANTSULAYA sur 50m et 100m nage libre, Cyril OLIER sur 50m brasse et Kilian QUIERTANT sur 200m brasse.
Sept nageurs qualifiés provisoirement aux Championnats de France Promotionnel @ Dunkergue les 18, 19 et
20 mai :

Elodie SOMMIER sur 100met 200m dos, Billel AZAOU sur 50m et 100m papillon, Maxime SAVIC sur 50m
brasse, William BOURUMEAU sur 50m brasse, Lucas VIGNETTES sur 50m et 100m des, Mathis ROTH BEL-
GRAND sur 50m, 100m, 200m, 400m nage libre et 100m dos et Jean-Etienne MONNET sur 50m et 100m nage
libre.

Gecrge
Opération avec le centre Casalis « j'apprends a nager » TN

Cette année encore, I'USC Natation, propose d'aider les jeunes enfants des centres de Jeunesse de la ville a préparer leurs va-
cances a la mer ! Salim ZOUBIR| maitre d'ceuvre a |2 piscine Sainte Catherine a accueilli 10 enfants de Casalis. Le projet est en colla-
boration avec le GPSEA (Grand Paris Sud Est Avenir), la ligue d'lle de France de natation, le club de I'USCN et les centres de jeu-
nesse de |a ville de Créteil,

La Buvette, les bénévoles...un bébé qui fonctionne au Top !

Avec I'impulsion de Monia {maman de deux nageurs en groupe compétition), la
buvette qui ouvre cette année tout les week-ends de compétition trouve ses
lettres de noblesse ! Elle tent de main de maitre le fonctionnement de ce pole.,
Elle a su donner envie 3 d’autres parents de |a suivre dans cette mission. Sa
bonne humeur et son sourire communicatifs permettent a tous d'y trouver un
endroit chaleureux et apprécié de tous lors des compétitions, D'autres le diront
mieux que moi, merci a Monia et a son équipe !

La galette des Rois

Elle est venue mettre un peu de gaité durant les mois d’hiver contrariés par la vigilance crue et les soucis tech-
niques au Colombier ! Le club a invité 3 partager |z galette aux 350 adhérent{es) du pdle santé loisirs, Eric RATEAU,
le responsable du pdle, a organisé ce projet avec la boulangerie BOYERE qui nous a préparé 30 délicieuses ga-
lettes. Les retours étaient dithyrambiques. Les membres du bureau sont passés sur chaque temps d’entrainement
pour partager avec les adhérents ces moments de convivialités.

Tmatation

\fQ
Opération « Com la famille » . COM "=
Cette opération permet d'offrir des albums « panini » a 'ensemble
des enfants de I'école de natation. ]

Le président Bruno SOMMIER, a invité I'ensemble des bénévoles et encadrants du
club a partager un repas chez notre partenaire la brasserie « le Village ». Les objectifs
étajent de leur présenter les vorux au nom du club, de les remercier pour leur investis-
sement et d'avoir un moment de partage entre tous. Super moment de convivialité,
Encore merci & Plerrick et Magalie pour leur accuell et 3 Ahmed pour sa culsine !
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Six Cristolien.ne,s,

Rim Ouenniche, fmilie
Boisrenoult, Flavien
Aubry, Cyril Olier,
GemFes Phantsulaya

et Killlan Quiertant, se
sont frotté.e.s aux poin-
tures de |'Hexagone lors
des championnats de
France a Saint-Raphaél,
du 22 au 27 mai.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°383 de juin 2018.
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La vie de nos associations
NA I A I I o N Comespondants  Benot NIEYO & Bruno SOMMIER
Photogragties  US Crétsl Natston

Mot du président

Nous avons eu une saison 2017/2018 riche en émotions sur tous nos pdles. Nous avons expérimenté |'arbre de
Noél, des stages internes pour nos jeunes compétiteurs qui se sont soldés par de magnifiques moments convi-
viaux. Nous avons aussi eu la galette des rois sur notre pdle loisir. Concernant le pdle compétition, nous avons été
présents sur le département, la région, le naticnal et pour certains I'international. La féte du club a ciéturé cette )
saison de la meilleure maniére, c

Les membres du bureau se joignent @ mol pour vous souhaiter de bonnes vacances et vous donner rendez-vous en septembre.

Féte du club par Salim Z0UBIRI :
Le dimanche 3 juin se tenait la féte du club. Forte de ses 1800 adhérents celle-ci se composait d'une partie piscine par différents
parcours et démonstrations de nages, et d'une partie festive a |'extérieur par des repas, de nombreux cadeaux pour les enfants et
de nombreux jeux et activités ludiques {péche au canard, chamboule tout, poney etc...).

En piscine, malgré une chaleur étouffante due a une coupure de ventilation, les adhérents étaient présents sur chaque groupe.

A 8h45, les maternelles ont effectué une démonstration dans le petit bain, ainsi qu'une nage sans matériel dans le grand bain.

A 10h15 apres la présentation des nageurs élite qui ont participé aux différents Championnats de France petit et grand bassins,
puis d'une démonstration des groupes de compétition, les groupes bleus effectuaient 2 largeurs en grand bain sans matériel.

A 11h30 les groupes de compétition ont effectué une belle australienne,

L'aprés-midi les groupes rouge et violet effectuaient un « sauv-nag ». Les jaune et les
ados, aprés avoir nagé un 50 métres crawl, effectualent une australienne. Tous les
nageurs sont repartis
avec des médailles et
des cadeaux.

Bravo a tous les na-
geurs, les parents, les
entraineurs, les dir-
geants, les bénévoles,
le personnel GPSEA
ayant participé a cette belle féte du Club | Rendez-vous en 2019 |

Partenaires d’un jour...

Un grand merci aux commergants et artisans de Créteil Village pour les nombreux lots offerts gracieu-
sement a "'USCN a l'occasion de la féte du club du 3 juin. Merci aux restaurants et brasseries : Les
Mets de Mo, C'est ia que c'est bon, Foulo, Le Village du Bonheur, La Brasserie du Village, La Pizzeria
Gino, Dominos Pizza, merd aux artisans et commergants : Le Troll Savant, La Caverne du Village, Nico-
las, Le Primeur d’Or, Le traiteur Ronciére, les boulangeries Douceur d’Ange, Boyere et Secher, Le su-
permarché Auchan Créteil.

La tombola de la féte

Félicitations 3 Emilie (en photo avec notre président) gagnante du 1% lot de |a tombola (un ordinateur
portable). Elle rejoint par ailleurs I'équipe de bénévoles pour la saison 2018/2019. Merci 2 elle et aux
nouvelles personnes qui sautent le pas USCN |

! ntrafnaurs aux CNes de Loure 1
Joan-Prsre HENO &t Carrile LECOMTE

Nos champions

154 licenciés en compétitions, 15 entraineurs dipldmés, 37 compétitions, 73 compétiteurs classés, 67 finales A, 107 podiums. Clas-
sement général des clubs, en national 88°™" sur 959, en lle-de-France 16" sur 165.

Trophée élite sur 959 clubs, en national 22°™ en grand bassin et 32"™ en petit bassin, en lle-de-France 5™ sur 165. 11 records du
Val de Marne ont été améliorés par nos nageurs,

Finale des championnats de France promotionnels a Dunkerque :

Jean Etienne MONNET devient double Champion de France au 50 métres et 100 métres
nage libre, en mai 2018.

Elodie SOMMIER termine 4°™ de la finale A de 200 métres dos en 2'24'12, Mathis ROTH-
BELGRAND finit 1% de |a finale C 100 métres nage libre en 53”88 et 3°™ finale C en
200métres nage libre. Billel AZAOU se classe 4"™ en finale B au 50 métres papilion et 7™
au 100 meétres papllion en finale B.

Site internet : us creteil natation
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Coupe de France des Régions : 3
Mary-Ambre MOLUH et Léa MANIEH ont été sélectionnées pour représenter 'lle-de-France, a la Ee A
25™ Coupe de France des régions, qui s'est déroulée les 5 et 6 mai a Agen en mai demier, La
sélection (voit photo ci-contre) finit championne de France des réglons.

Championnat de France grand bassin a Saint-Raphaél du 22 au 27 mai 2018:

De nombreux résultats lors de cette compétition :
Enseniors: , Flavien AUBRY, 8°™ en finale A au 100 métres
papillon et 77 en finale B au 50 métres papillon, Cyril OLIER,
5*™ an finale A au 50 métres brasse, George PHANTSULAYA, 8°™
en finale C au 100 métres nage libre et 7°™ en finale C au 50
métres nage libre, Rim OUENNICHE, 3*™ en finale B au 100
meétres dos et en finale B au 400 métres nage libre (qui, de plus
est championne de France universitaire au 100 metres dos), Kil-
llam QUIERTANT a également participé, Rim OUENNCHE
En juniors :  Emilie BOISRENOULT, 5°™ en finale B au 50 métres papillon et 1" en

finale C au 50 metres brasse.

Finale du Natathlon avenirs a Villiers-sur-Mame le 16 et 17 juin 2018 :
Nos cinq nageurs ont fierement représenté
I'US Crétell Natation et le CM2 Victor Hugo en
obtenant le titre de champion départemental
par équipe au 4 fois 50 meétres 4 nages.
L'équipe était composée de Aaron BELAIDI-
AYTHEM en dos, Naél ROMDMHAE en brasse,
Joél DA CUNHA en papillon et Ayman GUER-
MANI! en crawl. En individuel, Ayman GUER-
MANI obtient 2 médailles d’argent. Le 17, 5 nageuses étaient présentes : Sara DERARED) CAUMIL, Clara CENTLIVRE, Amelia KER-
MORVAN, Clauvela MALAMBU et Romane SKUTTA ont dignement représenté le Club et le CM2 Victor Huho en obtenant de nom-
breux titres.

Lors de fa finale inter-régionale, Thomas VIGNETTE obtient une médaille d’argent au 50 métres papillon et une de bronze pour un
superbe 200 métres brasse.

Trophée National Lucien Zins a Schiltigheim les 22, 23 et 24 juin 2018 ;

Mary-Ambre MOLUF et Dayen ROMDHANE (voir photo a gauche) y participaient. Mary-Ambre fait car-
ton plein en se classant 15" au 50 métres dos, et au 50 m nage libre, 2°™ au 100 meétres nage libre et au
100 métres dos, 4"™ au 50 métres papillon et 5*™ au 200 métres dos. Félicitation également a son en-
traineur Hugues NEGHNAGH,

Assemblée Générale :

Elle s'est tenue le 15 juin. Le bureau est composé de Bruno SOMMIER, président,
Georges BARDY, vice-président, Anne-Christine LEDIEU, secrétaire et Myriam QUIER-
TANT secrétaire adjointe, Marie-Angélique MABILLON, trésoriere et Elzbieta GUITAR
trésoriére adjointe et nous avons le plaisir d'accueillir deux nouveaux membres Maria
ROMDAHNE et Emmanuel MEDI-EPEE.

Les inscriptions 2018/2019
Les réinscriptions ont débuté le 4 juin et déja prés de 1500 adhérents se sant réinscrits. De nouvelles activités
comme l'aqua Jump voient le jour. De nouveaux créneaux le midi en aqua forme pour accuelllir encore plus
de Cristoliens et continuer a développer I'axe fort mis en place depuis des années sur le sport santé bien

Encirw pas de tanficaion

étre. Merci a nos bénévoles et nos encadrants pour cette lengue et belle année sportive ! Un carton plein de Wt eV g8 €OXP0
sourires et de bons souvenirs | st

Créteil Natation
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Mot du président Bruno SOMMIER

Cheres adhérents, parents, enfants et entraineurs

La natation et ses autres activités dont une nouvelle qui est
I'aqua-trampoline, comme tous les sports doit étre une
source de
plaisir, de
relations so-
ciales et de
dépassement
de s0i,

Les objectifs
du club sont
de permetire
a chaque li-
cencié de
trouver son
plaisir et d'éduquer les jeunes par les régles du sport et
I'investissement qu'il nécessite. Inciter chaque licencié et
parents a participer a l'association est non seulement une
obligation pour son fonctionnement mais une volonté qui
Nous anime sans cesse,

Le fonctionnement du club doit progresser encore dans bien
des domaines avant de pouvair prétendre a des résultats 3 la
hauteur de I'histoire du club et de la ville de Créteil.

le compte sur tous les membres du comité directeur, sur
tous les licenciés et sur toutes les bonnes volontés pour per-
mettre au club de donner du plaisir au plus grand nombre.
C'est avec vous, adhérents, parents, éducateurs, bénévoles
assidus, que le mérite en revient, MERCI pour votre engage-
ment et dévouement.

e profite de ce mot pour remercier tous nos partenaires et
en particuller Ia ville de Créteil et du GPSEA pour leurs sou-
tiens financier et leurs aides matérielles en espérant que
notre collaboration continue le plus longtemps possible,
C'est encore une fois de la part de nos élus, une confiance
absolue dans la pérennisation de notre projet sportif et so-
cial.

Rien n'est facile mais je sais compter sur la présence a mes
cOtés de nos partenaires publics et privés, des membres du
comité directeur et de vous tous, salariés, adhérents et bé-
névoles, afin d'ceuvrer & 1a réussite de nos défis de demain.
N’en déplaise a certains, je défendrai toujours I'intérét géné-
ral du club tant l'implication et le travail de nos dirigeants et
éducateurs sont colossaux... méme si parfois peu de gens
savent le reconnaitre,

En attendant de vivre d'immenses moments de sport, de
convivialité et d'échanges, je vous souhaite a toutes et a tous
une excellente saison 2018/2019,

Nuile pigre 33

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°101 d’octobre 2018.
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Le club fait peau neuve et se développe...

Trois coordinateurs en école de natation gérerons chacun une structure durant les cours, Camel BELAOUA & {3 Lévriére, Hugues
NEGHNAGH a Sainte Catherine et Salim ZOUBIRI au Colombier. Ce dernier a toujours la responsabilité de |'ecole de Natation. lls
seront accompagnés par des étudiants en service civique qui aideront les agents municipaux et les bénévoles, Nous leur souhai-
tons un bon début de saison.

L’équipe technique en mode bleu de chauffe...

= Leur salson a débuté par un séminaire de deux jours dans ['antre du sport frangals qu'est
I'INSEP. Ce temps d’échange et de travail a permis a
tous de commencer sereinement la saison, Le club
met en place le suivi socio professionnel du nageur en
s'appuyant sur de nouvelles notions présentées par
David ROBERT DTNA a la fédération de Taekwondo et
en charge du suivi socio professionnel pour fa mission
Olympique.
Etaient concernes les entraineurs des groupes compeé-
tition : Brice GAYANT (¢m2), Théo AMABLE (équipe 1),
Clément BAILLY {benjamins et espoirs), Karim BOUSALEM (équipe 1), Hugues NEGHNAGH
(benjamins) et Steven BOBART (cm2). Par la méme occasion, le Comité directeur a tenu sa réunion de rentrée et a pu ainsi prendre
le temps de rencontrer les entraineurs.

De la buvette vers la cohésion il n'y a qu'un pas...

Suite & la saison 2017/2018, les bénéfices générés par la buvette lors de différentes compétitions se-
ront intégralement redonnés lors d'une sortie de cohésion intergénérationnelle début octobre organi-
sée pour les nageurs des groupes compétitions. Un grand merd a I'ensemble des bénévoles et parents
qui ont contribué a la réussite de ce projet,

Retour sur la Broc'Sport

Comme chaque saison |'US Créteil Natation était au rendez-vous de toutes les associations sportives de Créteil le dimanche 9 sep-
tembre dernier au palais des Sports Robert Oubron lors de la Broc’Sport. Pas
d’inscriptions pour notre association lors de cet évenement phare de |a rentrée
puisque ces derniéres sont organisées sur notre plateforme en ligne, mais dirl-
geants et coordinateur du club étaient présents pour répondre aux questions
des nombreuses personnes intéressées par une pratique en 2018/2019,
L'occasion pour nous de développer notre communication sur les différents
cours du midi (aquabyke et aquajump} encore disponibles ! Avec plus de 1700
adhérents a ce jour, I'US Créteil Natation est I'association membre qui compte
une nouvelle fais le plus d’adhérents. Qualité d'accueil, d'encadrement et ac-
compagnement vers la progression seront nos maitres mots pour cette pou-
velle saison |

LU'nguyurp, une nouvalde ackhwid au sain do 1'US Creddedd Natabon

Communication et réseaux sociaux...
La page Facebook, le site internet et le compte Instagram sont mis a jour régulierement, @
Créteil Natation

N’hésitez pas 3 suivre toute |"actualité de notre club.

Cotrunpundints Bruno SCMMER & Bencil NIETO Fhutographes  US Crokt Nataten
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NATATION

Corespondants Sruno SOMMER & Benot NETO. Photograptves - US Crdted Natation

Mot du Président

Le Comité Directeur, notre coordinateur administratif et sportif, notre secrétaire et tous nos salariés et moi-
meéme vous présentons ainsi qu'a vos proches tous nos meilleurs veeux pour cette nouvelle année. Que celle-ci
vous apporte bonheur, santé, joies familiales et réussites professionneiles. Je souhaite que notre association
vous apporte toute satisfaction dans I'activité que vous pratiquez. 'espére que les efforts 3 améliorer le cadre ; S
de notre association répondent a vos attentes et a vos demandes. Nous restons a votre disposition pour €cou- !

ter toutes suggestions en ce sens.

Que cette année associative soit pleine de joies, de rencontres et d'échanges et encore plus agréables a vivre que les précédentes,
En vous renouvelant tous mes meilleurs voeux pour cette nouvelle année, je vous prie d'agréer, chére adhérente, cher adhérent,
chers adhérents, I'assurance de mes salutations |les meilleures.

Bonnets et photos du calendrier :
L'école de natation, comme chaque année, a offert a I'ensemble de 1"école de natation les bonnets de couleur indiquant le niveau
de chacun. Nous avons profité de ce mo- ment pour faire les photos pour le calendrier 2019.

Stages Toussaint :
L'ensembie des groupes compétition se sont retrouvés en stage durant
les vacances de la Toussaint 2018.

Stage Benjamins ;

Tous les jours, nos nageurs s'entrainaient a la piscine St Catherine, Une
semaine placée sous le signe de la cohésion de groupe en vue des pre-
miéres compétitions. Un stage qui s'est déroulé dans la bonne humeur

avec en plus une sortie au cinéma, au Laser Game ainsi qu’a la Cité des l

sclences, des activités gue les enfants ont particulierement appréciées. Protos. du s330e Ges berams-: apres-m)d, Chases s banbans pour Hallowsen
o1 sorSe 3 ks Clé des Scences

Stage CM2 :

Premier déplacement pour nos sportifs,
ils ont profité de 4 jours a Abbeville en
Baie de Somme avec un bassin Olym-
pique | Le but de ce stage était que les
nageurs ainsi que les entraineurs se con-
naissent mieux pour passer une agréahle
année tous ensemble,

Un vrai programme de champions : foo-
ting, nage, jeux collectifs... _
De retour a Paris ils ont partagé une jour- L hnssin dympue gAvbEAlEL,
née avec le groupe benjamin.

Jounés commune antie banjming ot OeQ

Stage Equipe 1:

Les nageurs ont eu une grande diversité d'équipement en plus de leur piscine habituelle. lIs avaient acces a la salle de musculation
ainsi qu'a un bassin olympique a I'INSEP. Avec leurs deux entrainements par jour pendant 2 semaines, nos nageurs ont comptabili-
sé 130 km de nage chacun ! Ce qui était nécessaire afin de préparer les Championnats de France petit bassin ainsi que l'interciub.

{Swire mage 9 4
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Stage Groupe Espoir :
Nous tenions a saluer la présence des nageurs, leur engagement et leur volonté tout le long du stage. Le travail a été de gualite,
conséguent et diversifié autant dans I'eau gu'en dehors. Une implication qui a été récompensée avec les résultats aux interclubs !

Un grand merd a tous les bénévoles qui sans eux aucun stage ne pourrait étre organisé. Remerciements aux partenaires du stage :
la Brasserie le Village qui a assuré les repas des nageurs durant le stage de la Toussaint. Un grand merci @ Magalie, Pierrick et leur
équipe et mention spéciale a8 Ahmed le chef, ainsi qu'Hicham, le patron du Carrefour City, pére de deux nageuses du dlub, qui nous
a permis de proposer aux familles, nageurs et encadrants du groupe de benjamins un petit déjeuner sportif. Des dizaines de fruits
frais de trés bonne qualité nous ont été offert. Un grand merci a lui pour sa gentillesse,

Les officiels :

Cette année le club compte des nouveaux juges arbitres, Bienvenue a Hervé SOTTOU et
Jérome HELLER, deux officiels « A » qui viennent renforcer nos effectifs. lls sont en charge
de dynamiser ce groupe de bénévoles sans qui nous ne pourrions faire les compétitions.
Ils sont en charge au sein du club de former et préparer nos jeunes nageurs aux subtilités
de la compétition. Ils ont d'ailleurs durant le stage de la Toussaint mis en place, avec
"aide des encadrants, une compétition interne avec des courses individuelles et en relais.
Ce moment de partage et de travail a permis a tous de se préparer aux interclubs de la mi
-novembre a I'Hay-les-Roses auxquels ont participé, en tant gu’officiels Thierry VIGNETTE
officiel A, Georges BARTY officiel B, Radia KERMORVAN officiel B, Hervé SOTTOU officiel A
et référent CD94, Marie-Angélique MABILLON officiel B et Jérome HELLER officiel B {de
gauche a droite sur la photo ci-contre). Notre président Bruno SOMMIER officiel B, a lui officié a Paris aux interclubs Elite.

Résultats sportifs

Les interclubs :

70 nageuses et nageurs étaient présents | Mercl a eux et a leurs entraineurs qui les
ont coaché,

Poule Régionale :

Equipe 1 Gargons termine le weekend en beauté avec une 3°™ place ce qui est la deu-
xieme fois depuis la création de I'US Créteil
Natation {merci Brice pour la précision),
Equipe 1 Filles 7,

Poule Départementale :

Equipe 1 Gargons 1", équipe 2 Gargons 14
Equipe 1 Filles 9™, équipe 2 Filles 11°™,
Remerciements & Elodie CLOUVEL, Julie FOURTIER, Coralie LAVERGNE, Estelle PRIO-
VILLE, Amar et Jurgurtha BOUMALI, Benjamin CHARRO, Steven BOBARD qui ont remis
les combinaisons pour renforcer les équipes de Créteil.

Bravo & tous les nageurs, officiels et entraineurs pour ce week-end riche en émotions.

ame ame

, équipe 3 Gargons 167,

L& -
Les & équipes aux Interckis regionaux

Championnat de France petit bassin @ Montpellier (34- Hérault)

Le bilan de ces championnats est le suivant : 34 engagements individuels, 10 relals,

3 finales A, 9 finales B, 10 finales C et 27 meilleures performances individuelles.

De trés bonnes prestations de nos relais dames, gar¢ons ou mixte. Félicitations a tous
et merci,

UFOLEP 1" participation !

Grace a l'initiative d'Isabelle BRYNKUS, I'US Créteil Natation fait durer le plaisir en
s'affiliant & cette fédération afin de pouvoir nager plus et pius longtemps. Pendant
que certains de nos nageurs élite étaient aux Championnats de France PB, nos na-
geurs benjamins et espoirs défendaient leur chance et nos couleurs au Challenge
d'Automne a |a piscine Sainte Catherine.

Créteil termine 1% et 3°™ de cette premiére compétition avec nos amis de la fédéra-
tion UFOLEP,
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Meeting Francily

13 nageurs du groupe Elite et 2 nageurs du groupe Espoir représentaient notre club. |ls ont pu participer a 6 finales A, E finales B et
3 finales C, du vendredi 14 au dimanche 16 novembre a Sarcelle,
Cyril OLIER 8 finale A du 200 métres brasse,

Robin PLATAUX 4°™ finale A du 200 métres 4 nages en 2'09"81,
Killian QUIERTAN 2™ finale A du 200 métres brasse en 2'21'67,
Billel AZAQU 7'™ finale B du 100 métres papillon en 10008,
Emilie BOISRENOULT 2°™ finale B du 100 métres nage libre en
5978 et 5°™ finale A du 100 métres papillon en 104”78,
Marie-Ambre MOLUH &' finale C du 100 métres nage libre et
3™ finale A 100 métres dos en 1'05”85 (MPP*) et se qualifie pour les championnats de France Elite,

Rim OUENNICHE 3™ finale A du 400 métres nage libre en 430”45 et 2°™ finale A du 100 métres dos en 1’0493,

George PHANSULAYA 2°™ finale 8 du 100 métres papillon en 58”38 (MPP)

Lucas VIGNETTE 8*™ finale C du 100 métres papillon et 1¥ finale C du 100 métres dos en 101”26 (MPP) et se gualifie pour les
champlonnats de France juniors,

A noter les MPP de Dayen ROMDHAN sur le 200 métres nage libre et d’Alexis CHESNAIS sur le 200 métres brasse.

*MPP = Meilleure Performance Personnelle.

Natathlon Plot 1:

Fin de |la premiére compétition de I'année pour les nageuses du CM2. Trois nouveaux records du club, catégorie 10 ans, ont été
battus : les 50 métres et 200 metres brasse dames par Noha TINE et le 50 métres nage libre par Camille HUMPHREYS. Tyra DIA-
BAKU a également battu |'ancien record du 50 métres brasse.

Halloween a I'éveil aquatique :

A la piscine de La Lévriére, le samedi matin, ¢a bouge... Maud LIMORTE, Claude LE-
COMTE, Louise VAN WYMERSCH et Franck ALFAIZ, nos encadrants de I'équipe « Evell
aguatique » ont fait des séances a théemes le dernier samedi avant les vacances de la
Toussaint. FIn octobre, araignées, sorciéres et autres masques effrayants ont animé la
piscine. Durant ces 4 heures de folie, les parents et les enfants ont pu évoluer dans la
piscine toute décorée par leur soin, Noél venant...nous craignons le pire..,

Les services civiques :

Afin de répondre au plus grand nombre et pouvoir accueiliir les enfants dans les meilleures conditions, le club a donné la chance,
via les services civiques a 5 jeunes étudiants, Nous savons que nous pouvons faire mieux. D'apreés les retours du personnel du
GPSEA, bénévoles et encadrants, leur présence améne un vrai plus dans les piscines, Nous les félicitons et remercions pour leur
patience, leur implication et leur sérieux. Etre au contact du public dans un petit espace d’accuell n‘est pas chose facile. Nous
sommes toujours en demande de nouveaux parents bénévoles pour renforcer nos équipes pour la gestion vestiaire,

Bienvenue a I'équipementier TYR
Aprés bien des années en ARENA, que nous remercions pour ces années de travail, nous souhaitons |a bienvenue

V a la société TYR. Elle est déja I'équipementier des équipes de France. Nous espérons chacun, pouvoir travailler
TYR longtemps ensemble.

Movember

Nos gar¢ons de I'équipe 1, ont soutenu la lutte contre le Cancer de la prostate. Une
série de photos avec une moustache a été postée sur notre Facebook. Une cagnotte
est mise a disposition pour faire un don. Rendez-vous sur notre Facebook...

Joan-E5anne Mathis

. O
Vernissage et expo photo de Valérie CHARLES EMANSULAYA MONNET BELGRAND
Une bénévole pas comme les autres... Valérie est la maman d’une nageuse en groupe

compétition. Depuis 1 an, elle prend les photos des compétitions de natation et est
chargée de réaliser les photos pour notre calendrier et qui a assuré bénévolement ce
travail colossal d'étre sur nos 59 créneaux et 3 piscines durant 2 semaines |

Une professionnelle de |a prise de vue qui donne beaucoup d'énergie et d’ame a ses
photos. Sa gentiliesse et son professionnalisme font d’elle une excellente collabora-
trice. Nous lul sauhaitons plein de belles choses pour son exposition qul se tiendra a la
MIC a Créteil Village du 18 janvier au 3 mars 2019 sur le théme de I'Islande.
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Engagés dans I'éape du
Gncﬁa(&f\s Tour, a Nice le 10
février, les 5 nageurs de
I"'US Créteil, Flavien Aubry,
Jean-Etienne Monnet,
George Phantsulaya,
Killian Quienantet
Mathis Roth-Bel;;rand,

se sant frottés a Félite
tricolore, Mehdi Metella
et Jérémy Stravius, notam-
ment, et ont engrangé de
I'expérience en vue des
championnais de France
en grand bassin en avril
prochain !

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°390 de mars 2019.
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Résultats des 3 derniers mois
BENJAMINS & ESPOIRS

Nos Espoirs et Benjamins ont assisté 4 la 27" journée de quali-
fication UFOLEP a Palaiseau le 20 janvier 2019. Au programme
un 100 métres 4 nages, un 100 dos et un 50 papillon et des
relais de 8 x 50 brasse mixte. Le nombre de nos nageuses et
nageurs ainsl que leur progression sont trop importants pour
tous les citer, Félicitations a toutes et a tous pour leur engage-
ment et leur détermination lors de cette compétition.

EQUIPE 1

Meeting national Saint Germain Boucles de Seine : le week-
end du 25 janvier fut le premier meeting en bassin de 50
meétres de I'année 2019 pour 'Equipe 1 et les Espoirs, On note
pour la premiére journée 8 finales A, 3 finales B ainsi qu'une
medaille d’or, une médaille d'argent et une médaille de bronze.

Pour la deuxieme
journée 6 meil-
leures perfor-
mances person-
nelles, 9 finales A,
une finale B, une
medaille  d'argent
au 200 métres
brasse messieurs
pour Cyril OLIER,

une médaille d’ar-
gent toutes catégo-
ries et une meédaille
d’or junior sur 200
metres dos  pour

Mary Ambre MOLUH. Félicitations !

Golden Tour a Nice : les 8, 9 et 10 février Karim BOUSALEM a
emmene cing de ses nageurs : Mathis ROTH BELGRAND, Fla-
vien AUBRY, Jean Etienne MONNET, George PHANTSULAYA et
Kilian QUIERTANT a la premiére étape du Golden Tour a Nice,
compétition internationale ol étaient présents les nageurs
Frangais Charlotte .
BONNET et Med-
hy METELLA. Ce
fut une belle com-
pétition avec un
niveau tres éleve,

Comraspondants Sruno SOMMER, Banot NETO & Saléne HALLEZ
Photographies | US Cratedl Natation

Meeting Olympique Courbevoie : s'est tenu du 22 au 24 fé-
vrier. Mary Ambre MOLUH, George PHANTSULAYA, Lucas VI-
GNETTES, Mathis n
ROTH BELGRAND
et Dayen ROM-
DHANE ont réali-
sés leurs meil-
leures perfor-
mances person-
nelles. Bravo a tous les nageurs |

CEREMONIE DES CHAMPIONS
Le mercredi 6 février, 3 la piscine Sainte Catherine, en présence
de certains
membres du bu-
reau et de 'entrai-
neur Karim BOU-
SALEM, avait lieu
la cérémonie des
champions afin de
récompenser nos
meilleurs nageurs
de la saison 2017/2018 ;

- Jean-Etienne MONNET : Champion de France 2018 - 50
métres et 100 meétres nage libre

- Rim QUENNICHE : Championne de France 2018 -
100 metres dos

- Mary-Ambre MOLUH ; Championne de France 2018 -
50 metres et 100 metres nage libre

Do gauche & ote . Jean-Etenrs MONNET, Mary-Amtes MOLUS
ot Rim QUENNICHE

STAGE FEVRIER

Benjamins

Ils ont eu des véritables vacances de sportifs. Entrainement bi-
quotidien a I3 piscine St Catherine. Le midi était réservé au re-
pos mais aussi axé sur la nutrition de nos jeunes sportifs.
Vendredi 1" mars, ils se sont essayes au futsal au Dreamfoot de
Bonneull et ont bénéficié d’'une animation des casques a réalité
virtuelle, une super aprés-midi | Le dernier jour, ¢'était relache
et ils ont rejoint les CM2 et la Super école pour une journée a
Agua boulevard.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°103 d’avril 2019.
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CM2 & Super Ecole

Pendant les vacances nos CM2 ont eu une semaine de repos et
ensuite ils se sont entrainés tous les jours en fin d'aprés midi a
|a piscine St Catherine,

Le dernier jour, reldche pour les CM2, |a Super Ecole et les Ben-
jamins a I'Aguaboulevard.

Equipe 1

C'est en Italie & Riccione que les nageurs de I'US Créteil ont été
préparer les différentes échéances prévues prochainement
(championnat juniors, élite et nationale 2). Au programme 2x2
heures d'entrainement plus 1h @ 1h30 de préparation physique
pour répondre aux
exigences du ni-
veau francgals.

« Le soleil et la
brise marine adria-
tique de ['ltalie ont
permis de générer
une bonne am-
biance de travoil
et ils ont suscite de
bonnes  énergies
positives nécessaire a la charge de travail, » nous confie Karim
BOUSALEM l'entraineur de I'équipe 1.

LES ESPOIRS A NOGENT-SUR-
MARNE

Le lundi soir nos nageurs du groupe
espoir s'entrainent a la piscine de No-
gent-sur-Marne afin de profiter d'un
beau bassin de 50 métres.

ACTIVITES CLUB

Les galettes : Un trés grand mercl a la Maison BOYERE qui nous

a fourni prés de 400 parts de galette pendant cette période de
|"épiphanie. Les

adhérents de
I'aquaforme, du
perfectionnement

adulte ainsi que
Nagez forme santé
se sont régalés
apres les cours
avec leur coach.

Handball : Un grand merci &
I'US Créteil Handball de nous
avoir re¢u pour le Match US
Créteil - Nice. Un super
match od les Cristoliens ra-
menent la victoire, Aprés des
vacances sportives les na-
geurs en avaient encore dans
le ventre pour soutenir nos
amis du Handball.

Remise des cadeaux école de natation

Le papa Noél (subissant un décalage horaire) a gaté nos petits
nageurs de I'école de natation, Le mardi 29 Janvier a la maison
du combattant de Créteil et le samedi 2 février a la Salle Roger
Baumann, Billy le bélier a distribué une belle serviette floquée
aux couleurs du club ainsi que des petites friandises aux en-
fants agés de 5 a 10 ans.

Repas des salariés

Le samedi 19 février la brasserie « le village » a Créteil, a ac-
cueilli tous les salariés de I'US Créteil natation afin de partager
tous ensemble un repas et entendre les voeux du président.

Instagram
Si vous voulez sulvre le vie de notre club je vous invite a suivre
notre compte Instagram : @uscnatation |

USSR Sememe

o o @ S ot - St At
e i e 4
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Comespondurnts . Benol NETO & Solime HALLEZ
2. LS Crited Nartat

Mot du nouveau Président, Emmanuel MEDI-EPEE.

Chers adhérents parents de nageurs, nageurs, coachs, bénévoles et membres du bureau, le 28 mai dernler, lors de I'Assemblée
Geénérale de I'Union Sportive de Créteil Natation, j'ai été porté a la présidence de notre institution
I'USCN ; je vous remercie de la confiance que vous m’avez accordee.

Ma responsabilité est de travailler avec vous, de construire avec vous cette maison commune et de
continuer a redorer I'USCN notre institution.

Cette responsabilité qui n'est pas simple, m'oblige & prendre en compte les problémes du club tels
qu'ils se posent, les remarques que vous avez portées 3 la connaissance du club, les transformer en
réussite collective,

Elle m'oblige aussi a vous rappeler que rien n’est jamais donné, tout se construit a chaque instant,
c’est avec I'effort de tous que nous y arriverons.

Chers adhérents, parents de nageurs, nageurs, coachs, bénévoles, membres du bureau, le temps est

arrivé pour aller a |'idéal et construire le réel, 'avenir de notre institution « |'USCN ».

Par ces mots, je 'espére, vous comprendrez 'ambition du projet qui m’engage auprés de vous pour les trois années de ma manda-

ture.

Croyez, chers adhérents, parents de nageurs, nageurs, coachs, bénévoles et membres du bureau, 3 mes sentiments les meilleurs.

Résultats des 3 derniers mois :

BENJAMINS, SUPER ECOLE & CM2

Dimanche 17 Mars par Brice GAYANT

"Tout d'abord nous pouvons féliciter nos 7 jeunes nageurs de
super école qui ont obtenu leur pass'compétition en levée de
rideau du Natathlon. Nos « avenirs » avaient quant @ eux un
programme  chargé
ce week-end avec
notamment pour les
CM2 natation le 100
metres papilion, le
200 métres 4 nages
et le 100 métres.
Aprés 2 courses diffi-
ciles, ils ont relevé la
téte pour nager ce
bon 100 metres
crawl, A noter la vic-
toire de Maissane EL ALAMI au 100 métres brasse, la belle 3°™
place de Malek GUERMANI au 50 metres crawl, ainsi que la
3" place de Rami ZORGUI au 100 métres papillon. »

Challenge de |a rose

Une trés bonne compétiion pour nos jeunes nageurs des
groupes cm2 et super-Ecole. A noter dans I'ensemble un trés
bel etat d’esprit, beaucoup de détermination et d'ambition !
Les résultats ;

En catégorie Jeune 1 Camille HUMPREYS remporte le 100
meétres nage libre en 1'16.

Chez les avenirs 2 : Rami ZORGUI est 2°™ au 50 métres nage
libre, Theo HELLER est 3™ au 100 métres 4 nages et en avenir

UFOLEP a Ozoir-La-Ferriere.
L'US Créteil Natation a por-
té haut ses couleurs ce
weekend lors de |a finale
régionale UFOLEP a Ozoir-
Ia-Ferriere.

Un grand bravo & nos na-
geurs, nos coachs, les offi-
ciels et les parents pour
leur investissement sur
cette compétition.

Interclubs Jeune du Val de Marne a L'Hay-les-Roses.

L'US Créteil natation proposait une délégation de 24 Cristo-
liens, en 6 equipes. Au cour de ce dimanche de competition, les
Cristoliens ont battu de nombreux records personnels. La con-
frontation face au clubs départementaux a permis a nos jeunes
nageurs de prendre conscience du niveau a atteindre pour ob-
tenir la suprématie départementale et hausser leur niveau
d'expression et de performance.

EQUIPE 1 & ESPOIRS
Les championnats de France Juniors

Du 12 au 17 mars ont eu lieu a Dunkerque les championnats de
France juniors. Emilie BOISRENOULT, Mary-Ambre MOLUH,
Mathis ROTH-
BELGRAND et Lu-
cas VIGNETTES
représentalent
I'US Créteil nata-
tien. Mary-Ambre

1 Malek GUERMANI est 3°™ au 100 métres 4 nages. est vice-
championne de
Samedi 13 avril France juniors 14-
Derniére manche du Natathlon jeune de la saison avant la fi- 15. ans au 100 Liiem VKGNETTES, Eribe BOSRENOLLT,
nale du mois de juin. Un trés bon aprés midi avec un collectif ~ mMetres  dos  en M-Acbie MOLUH o Veihis RODE-BELGRAND
soudé et de belles parformances individuelies, e s
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1'04”32 (sa mellleur performance) et est champicnne de
France 14-15 ans sur 50 meétres dos en 30708. Lucas termine
7™ de la finale A 15-16 ans du 50 meétres dos en 2844
{meilleure performance). Emilie termine 8" de |a finale A du
SC metres papillon 16-17 ans en 28"44 et Mathis termine 2™
de ia finale C 17-18 ans du 200 metres nage libre en 1°56"42
(MPP).

Le meeting Francily a Sarcelles

Dernier week-end de préparation avant les championnats de
France Elite. A I'issu de cette derniére compétition qualificative,
Flavien AUBRY, Kilian QUIERTANT, George PHANTSULAYA, Emi-
lie BOISRENOULT, Cyril OLIER, Jean-Etienne MONNET, Mary-
Ambre MOLUH et Robin PLATAUX ont eté gualifiés.

Championnats de France Elite

Nos 8 nageurs qualifiés étaient accompagné de Karim BOUSA-
LEM et et Théo AMABLE. Leurs meilleurs classements :

Flavien : 5°™ 100 métres nage libre en finale B 50747,

Emilie : 3°™ 50 métres nage libre finale C 2634,

Mary-Ambre : 2°™ 100 métres dos finale 1’0511,

Jean-Etienne : 39°™ 50 métres nage libre séries 24”01,

Cyril : 5 100 meétres brasse finale C 1’0450,

George : 29"™ 50 métres nage libre séries 23”73,

Rabin : 47" 200 métres 4 nages finale C2'07"70,

Killian : 4% 200 métres brasse finale C 22011,

C'était la derniére compétition de Jean-Etienne MONNET,
double champion de France 2017/2018. Nous lui souhaitons
une belle continuation en Australie et le remercions pour ses
années au club |

Cyrl OLER, Kilan QUERTANT, Joan Etenne MOMNNET, Fladon AUERY, Robin PLATAUX
Emio EOIERENOULT, Gotege PHANTSULAYA, Mary Ambre MOLUH. Thio AMASLE

Championnats de France Nationale 2 Montceau-Les-Mines
Ils se deroulaient du 2 au 5 mai. Nos nageurs &taient Elodie
SOMMIER,  Billel
AZAOU, Lucas VI-
GNETTES, Mathis
ROTH-BELGRAND,
Leurs meilleurs
classements :
Billel : 2™ 100
metres  papillon
finale B 58”32,
Mathis : 4™ 200

Elcde SOMMER, Matis ROTH BELGRAND, Bfel AZAOU
Lucas VIGNETTES

metres nage libre finale A 1’5693,
Elodie : 6™ 200 métres dos finale A 2'28"92,
Lucas : 5™ 50 métres dos finale C 28"

Sprint 2
Le dimanche 12 mai a Maison Alfort se déroulait la compétition
Sprint 2, Cette compétition de reprise fut I'occasion pour nos
Cristoliens de ve- 5
nir se confronter
aux nageurs dé-
partementaux sur
des distances
courtes (50 et 100
metres) par speé-

cialite. Quelgues
nageurs de |

& fora, Ly, Luca, Arthir, Ceorpe. Bermard, Kere, Rotin
Equipe 1 et des Sami, Hemn

Espoirs ont repré-

senté ['US Créteil Natation. Quelques meilleures performances
notables du coté des plus jeunes. Féliatations aux nageurs et
merci aux officiels du club présents ce dimanche.

Les Nationaux d’UFOLEP & Palaiseau.

13 Cristoliens ont été selectionnés dans la délegation franci-
lienne constituée
de 50 nageurs,
Clement  BAILLY,
Isabelle BRYNKUS
et Stéphane DE
CESSON ont ac-
compagnés |3 dé-
legation et ont été
entraineurs de ce
groupe. Les résul-
tats, 27 médailles
ont été remportées par nos nageurs et la délégation franci-
lienne est arrivée 2°™ du champicnnat |

Quelques résultats marquant : Sara DERAREDJ-CAUMIL 1** sur
le 50 métres dos, Aurelia AUBRY 1ére sur le 50 métres papillon
et le 100 métres nage libre, Bernard KAMALEU 1% sur le 50
metres brasse, Coralie LAVERGNE 1%° sur le 50 metres nage
libre et Pierre-Lucas GUIGOU 1" sur le 200métres nage libre.

Stages d’Avril :

BENJAMINS :

Nos benjamins étaient 3 Abbeville dans la bale de somme. Les
journées étaient rythmeées aussi bien par les entrainements
que par la joie des nageurs. En plus des entrainements bi-
quotidiens, ils ont profité d'une journée VTT-Catamaran & St
Valery. Chaque jour nous avons eu le droit 8 un compte rendu
de leur journée, écrit par nos jeunes nageurs, Vous pouviez
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suivre tout ¢a sur notre compte Facebook. Merci a Hugues,
Clément et Elodie ¢'avoir accompagné nos jeunes |

SUPER ECOLE / CM2

36 nageurs ont participé au stage, avec au programme 4 jour-
nées natation avec entrainement le matin et Faprés-midi, L'un
des themes principaux de cette
semaine était d'initler nos
jeunes athlétes a solliciter
d'avantage leurs capacités phy-
siques et mentales durant
I'effort. Le stage s’est terminé
par lintervention de Madame
Tatiana LIDONNE, nutritionniste
de métier en collaboration avec
les services de la CCAS de la mai-
rie de Créteil avec Sylvie
BRAULT, ainsi que par une sortie
a la base de loisirs de Choisy-le-
Rol. Merci aux entraineurs Brice, Steven &t Robin,

Theo, Iipes =t Yacine

Féte du club

Le dimanche 2 juin a eu lieu la féte du club de I’'US Créteil Nata-
tion 2019 ! Une super journée tres ensoleillée. Chaque groupe
a fait de trés belles démonstrations de natation, Dans le stade
avait lieu une kermesse avec chamboul'tout, péche aux ca-
nards, course en sac, balade en poney, ventri-glisse et les en-
fants ont requ des diplomes et des meédailles pour leur belle
performance tout au long de l'année.

Un grand merci aux nageurs, aux bénévoies, aux membres du
bureau de la natation mais aussi de I'US Créteil, Camille LE-
COMTE, Sebastien FONTAINE, et aux représentants de la Ville
et du GPSEA, Laurent Cathala, maire de Crétell, Jean-Plerre
HENO adjoint aux sports,

Merci aussi @ notre sponsor Tyr, 3 Ia maison Bayer, Le Val des
Roses, Chez Gino, C'est la que c'es bon et bien dautres...

Bravo...
Bravo a nos grands gagnants de la Tombola 2019

Compétition des écoles de natation

2" édition des compétitions de notre école de natation. Nos
petits nageurs s'affrontaient sur différents types de nages. Du
battement de jambe planche pour les plus petits au crawl pour
les plus grands. Un grand merci a Salim ZOUBIR! pour |'organi-
sation, ainsi qu’a tous les coachs et aux bénévoles.

Erdants de hcobe de natstion © groups by

Nouveaux services civiques

Pour |a saison prochaine, nous embauchons des services ci-
viques. Des jeunes entre 16 et 22 ans qui, pour une mission de
10 mois représenteront I’'US Créteil Natation.

Nous remercions pour leur engagement citoyen ceux qul ont
été présents cette saison,

Samy, Cacine, Esa. Emmanuel, Med-Epee, Ana, Scléne, Clare, Nathanasils,
Ceoowge Earnty. Romane
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Mot du président

Mesdames, Messieurs les adhérents, parents de nageurs, chers compétiteurs, coachs, bénévoles et
membres du comité directeur,

C'est avec un réel plaisir que je vous exprime ma gratitude pour cette rentrée sportive 2019 / 2020
riche en événements.

Vous portez en ce début de salson sportive une espérance, celle de la réussite du club, de I'épanoulisse-
ment individuel, et du plus haut niveau pour chacun.

Ce qui doit nous animer, n'est rien d'autre que la vision de I"avenir de notre Institution, de notre club
I'USCN. C'est une stratégie qui va durer, ce sont des changements qui s'inscrivent pour porter des avan-
cées et des progrés.

Pour la saison 2019/2020, vous devez avec bravoure, représenter I"Union Sportif de Créteil Natation en remportant le plus de mé-
dailles possibles dans différents championnats qualificatifs, puis améliorer notre classement des clubs.

Les efforts que vous allez déployer seront le fruit de 'intelligence, du travall, du dépassement de soi, de la performance et du cou-
rage humain.

Chers adhérents, c’est par vous que 'USCN doit son existence, a travers vous, nous développons plusieurs pdles de compétences :
le pdle compétition, le pble école de natation et le pole loisirs.

Mesdames, Messieurs, je voudrals que vous sentiez & quel point, J*al envie de vous dire et de vous rappeler l'importance que vous
avez pour le développement de cette activité sportive.

Chers adhérents, compétiteurs, coachs, bénévoles, membres du comité directeur, parents de nageurs,

Président du club que je suis, je veux pour les grandes causes qui nous attendent, créer a travers vous et par vous, un dynamisme
de groupe capable d'effacer nos différences, capable de créer une synergie, capable de nous rassembler, capable de nous fédérer
Ayons confiance en nous et a |'avenir.

Sportivement,

Emmanuel MEDI-EPEE

L'été des champions
Pendant que vous profitiez des embruns des océans et de la chaleur du soleil de juillet, de nombreux nageurs des groupes compé-
titions quant a eux, font briller haut et fort les couleurs du drapeau Cristolien.

En passant par Tarbes, puis 3 Béthune et pour finir @ Bakou les nageurs cristoliens ne sont pas revenus de vacances les poches
vides... Pas moins de & médallles nationales et internationales |

- Début Julllet, nos champlons en herbe qualifiés aux champlonnats de France « ZINS » {Thomas VIGNETTE, 12 ans et Joél DA
CUNHA, 11 ans) accompagnés par leur entraineur Hugues NEGHNAGH ont découvert pour la premiére fois I'échelon national. Nous

leur souhaltons, plus de réussite cette année,

- Fin juillet 3 Béthune fa bande 3 Karim et Théo a moulllé le maillot | Nos nageurs Elites ont ramené 5 médailles dont 1 titre.

On peut noter la trés belle performance d’Emilie BOISRENOULT qui devient champlonne de France juniors au 100 métres crawl en
56”61 et prend la 3" place au classement général toutes catégories, Elle réalise ainsi un temps pour accéder au collectif olym-
pigue 2020,

L il bggatain solaichermw & Bl
« ___
Tt 2o
"5 9 H
| —
| (S
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Une finale A pour Tiphaine LEBLOND au 50 métres brasse qui termine 37 et empoche la
médaille de bronze et améliore sa MPP (meilleure performance personnetle) en 3245,

Notre relais 4x100 métres nage libre masc_u!in {Flavien AUBRY, Mathis BELGRAND, Robin
PLATAUX, George PHANSULYA) termine 5™ et améliore le record du club ainsi que le
record du Val-de-Marne sur cette épreuve en 3'26"35.

Flavien AUBRY obtient 2 médailles d’argent sur 50 et 100 métres papillon !

L sedas Ax D0 milres nage ltve. Les donx podiums de Fivosn AUDRY

- Bakou, Festival Olympique de |2 Jeunesse, Mary Ambre MOLUH, 13 ans a repré-
senté la France (et tous les béliers 1),
En plus de cette expérience unique et trés spéciale, Mary Ambre a amélioré son temps
sur 100 métres nage libre dans le refals en partant premiére (57”20) et a remporté la
médaille de bronze du 4x100 métres 4 nages mixte en participant aux séries du matin,

Elle réalise une MPF (meilleure performance francaise} 14 ans au 100 métres dos sur
le relais 4x100 meétres 4 nages féminin en 1337

Pour sa premiére année au sein du groupe élite, elle est épanouie et accomplie, Elle
grandit chaque jour. Elle fait partie des meilleures éléves du collége Victor Hugo et a
trouvé le parfait équlilibre entre réussite scolaire et projet sportif,

En ce début de saison, le groupe s'élargit et fait place 3 de beaux noms de la natation
francaise. La renommée de I'USCN ne fait plus débat ! Les objectifs sont posés ! En-
traineurs et nageurs repartent pour cette année post Olympigue avec de fortes ambi-
tions | Aprés seulement un mols de repos, les nageurs ont retrouvé la piscine Sainte
Catherine.

Des partenaires privilégiés, un club de natation mais pas que...

LENVOL :

UENVOL permet a des enfants gravement malades de pouvair partir en vacances. Parfois avec leur
famille, parfois en compagnie d‘autres enfants touchés par des pathologies trés lourdes. Pour
chaque enfant qui part en vacances, c’est un bénévole de |'association qui l'accompagne. Ce disposi-
tif ne fonctionne en grande partie que grace a ces dévoués bénévoles.,

Le sport porteur de valeurs améne naturellement I"'USCN vers ce partenariat qui nous touche forcé-
ment et nous souhaitons I'aider a se faire connaitre. Ainsi, nos courriers porteront le logo de |'asso-
ciation afin de rappeler notre coopération,

Dans un premier temps, nous allons partager le temps d'une journée quelques sourires entre nos
nageurs et ces enfants durant les prochains stages sportifs. Leurs bénévoles vont tenir notre buvette
lors d’une compétition et 'intégralité des bénéfices sera pour I'association. D'autres projets en commun sont a I'étude,
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LE CHIC:

Tous les mercredis a la piscine Sainte Catherine, nous recevrons trois jeunes enfants
venant de I'hépital intercommunal de Créteil, lls seront accompagnés par des psycho-
motriciennes qui les encadreront durant 30 minutes,

lis partageront 'espace du petit bain avec nos enfants de 'école de natation. Ce
temps partagé sera, nous I'espérons, un vrai temps d'échanges entre nos petits na-
geurs et ces enfants.

A premiére vue, les cadres du dub et les professionnels de santé du CHIC se sont bien
entendus sur I'organisation durant cette venue,

Les intorvenanies au CHIC avec Hugues NEGHNAGH

NAGER FORME SANTE :

Le club est déja trés engagé dans ces dispositifs de sports santé, Cette année encore, sous I'impulsion d'Eric RATEAU, nous rece-

vons plus d'une vingtaine d'adultes profitant du projet de |a Fédération Frangaise de Natation « Nager, forme,
FORME santé » tous les midis de la semaine, Les temps hors natation que ce groupe organise comme |a galette ou en-

P — core le barbe queue de fin d’année est un grand souffle de bonheur. Derriére la maladie, les souffrances phy-

SaNTE siques et psychiques prennent place de 1a bienvelllance, des sourires et de la bonne humeur |

Broc'Sport

Cette année encore le club étalt présent a la Broc'Sport en compagnie de I'association I'ENVOL. Nous en avens profité pour présen-
ter nos derniers concepts en aqua forme |I'Aquatonic zinsi que notre nouvel équipementier. Cette journée nous permet d’informer
les cristoliens sur nos activités, Malheureusement, les inscriptions sont réalisées a 90% dés le mols de Juin et comme chaque an-
née, nous faisons malheureusement des mécontents. Nous remercions I'ensemble des membres du bureau présents ce jour, Em-
manuel MEDI-EPEE, notre président, Marie-Angélique MABILLON notre trésoriére, Georges BARTY notre vice-président et Radia
KERMORVAN notre vice-secrétaire. Une tendre pensée & Myriam QUIERTAN qul mariait son fils et 3 Ezbeta GUITARD loin de nous
mais @ qui nous pensons trés fort. Nos responsables des poles Salim ZOUBIRI (école de natation), Dominique DROCHON et Karim
BOUSALEM (pdle compétition) étaient présents et ont pu répondre aux multiples questions que posaient les parents.

Rentrée scolaire pour tous

Séminaire des coachs

Séminaire de rentrée pour I'ensemble des encadrants et res-
ponsables des pdles adultes, école de natation et compétition
accompagnés des membres du comité directeur le week-end
des 6/7 septembre 2019. Il a débuté par le pole adulte avec
comme théme I'harmonisation du tissu pédagogique,

Nous avons béneficié de |'Intervention d'un membre de la
Fédération du sport adapté qui nous a fait découvrir son
cadre de travail. nous avons suivi une formation sur des no-
tions de leadership et de management.

Le samedi 7 septembre a3 été la journée dédiée 3 la présentation de la saison 2019/2020 du pdle compétition.
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cm2

Nos 9 nageurs sous convention avec |'école primaire Victor Hugo sont dispatchés dans les deux classes de CM2. Le rapport entre
les éléves nageurs et les non-nageurs mélangés est de toute évidence un véritable gage de sérénité et de sérieux entre eux, Les
professeurs sont satisfaits de ce changement. Cela leur permet de travailler 2 deux sur les temps sans les nageurs et partager leur
vécu de la section natation, Merci & Monsieur LESBATS pour son accuell 3 la réunion de rentrée qul regroupait ie club, les parents,
les éléves, le corps enseignant et le rectorat représenté par Mme BEUZAT CPC a Créteil.

Nous étudions pour la rentrée septembre 2020, une entrée dés les CM1. Ce dispositif déja unique en France se perpétue et trouve
une écoute particuliére auprés de |'équipe pédagogique qui accueille les éléves nageurs dans cet établissement. Leur engagement
et I'accompagnement que mettent toutes ces personnes est 'atout majeur au bon fonctionnement de ce projet.

De Maillé et Victor Hugo

Afin de répondre a la nouvelle découpe
de la carte scolaire et des nouvelles di-
rectives de I'éducation nationale, le club
a élargl son offre dans I'accés 5 la classe a
horaires ameénages. Cette année, en plus
du collége Victor Hugo, le collége De
Maillé nous a donné |a possibilité dac-
cugillir dans les mémes conditions une
dizaine d'éléves répartis dans les 4 ni-
veaux du college. Nous nous félicitons de
ce nouveau partenariat qul nous le
croyons, renforce et soutien le club dans I'accompagnement du jeune sportif vers son
projet de vie.

Elabiissument sccleie Du Mald

Mercato

En ce début de saison, nous laissons partir avec regret Cléement BAILLY, |'ancien entraineur du groupe
espoir de |a saison passée, qui a su impulser de |'envie et donner un nouvel élan 3 ce groupe. Nous lul
souhaitons le meilleur dans son nouveau club en Suisse, Il sera toujours le
bienvenu dans nos piscines,

Nous tenons 3 souhaiter la bienvenue a Christophe TOSET qui remplace Clé-
ment, 3 Yann QUIERTAN, qui aprés de longues années au SFOC (Stade Fran-
¢ais Olympique de Courbevoie{, retrouve ses premiers amours cristoliens et
reviens parmi nous, riche d’une belle expérience, Il s'occupera entre autres
de la super école et du CM2 natation,

Bienvenue également 3 Valérian GASQUET, muté en région parisienne
comme professeur d'EPS, qui nous rejoint pour devenir I'entraineur du
groupe ADO-UFOLEP, ainsi gu'a Nilsé CELERIE qui sera sur le pdle aqua-
forme et 3 Aurélien BOULARD qul interviendra sur les écoles de natation,

Félicitations @ Hugo PROST qui obtient son diplome lui permettant d'enseigner. Ce jeune nageur du
club, vient également enrichir notre école de natation.

Partenariat avec le COQ Sportif

Depuis des décennies, cette marque francaise de I'habillement sportif, partenaire de grands noms,
comme les Lions du Cameroun en football, I’AS Saint-Etienne en Ligue
1, le XV de France en rugby ou encore le Tour de France de cyclisme,
a souhaité en exclusivité habiller les nageurs du I'US Créteil Natation.

J
N
Nous tenons 3 remercier la prestigieuse marque pour cette confiance
et reconnaissance. Le travail abouti et nos excellents résultats sont
‘ ‘ gage de professionnalisme et de séricux ce que reconnalt « le Coq

Sportif ». Nous sommes cette année le premier club francais de cette

Ie coq sportif envergure juste derriére les pdles nationaux. Seul le travail paie | .

Nous ouvrirons trés prochainement une boutique en ligne avec de i Ll
nombreux choix vestimentaires, directement livrés 3 votre domicile, Toushtt ot cavcputis; quskioes uns

des witements avec le fogo « Coq
Sgoait
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Mot du Président,

La vie de nos associations

S S S et ol

Correspondants - Emmarussl MEDILEPEE
Photograptngs | US Créted Natstion

L'année 2019 ne nous a pas épargne en émotions de toutes natures, Nous avons connu de grands moments : le changement de
président, une nouvelle organisation structurelle, le départ du coordonnateur sportif et administratif, des victoires sportives, de
grands événements culturels (la féte du club, l'arbre de Noél), la présentation de notre nouvel équipement puis !'ouverture d'une
boutique en ligne accessible a tous et que vous trouverez sur le site du club.

En collaboration avec les responsables de pdles, le club a mis en place une stratégie ambitieuse pour améliorer I'organisation et

faciliter la transformation vers le péle d’excellence.

Ce travail amorcé par Bruno SOMMIER mon prédécesseur et Benoit NIETO le coordonnateur sportif et administratif, est en phase

de réalisation.
L'année 2020 sera l'année de la digitalisation.

Je vous souhalte a tous une belle année, palsible, pleine de joles,

Les faits marquants de 'année 2019

Nomination de Yann QUIERTANT : au-dela de son poste de
coach en CM2, a I'école de natation et au pdle
santé et loisir it occupe depuis le 15 novembre
2019 le poste de référent a la super école. Il
aura en charge la restructuration de la super
école, la détection et la validation des nageurs
susceptibles d'intégrer la super école, Fort de
son expérience, Yann sera rattaché directement a Karim et rap-
portera au Président Emmanuel MEDI-EPEE.

Le nouvel équipement du club : A partir de la
boutique en ligne, vous avez la possibilité de vous
procurer les produits et accessoires de |'USCN
puis contacter notre partenalire privilégié Le Coq
Sportif (LCS).

Les interclubs ont été une belle occasion pour nos nageurs et
nageuses de montrer leur détermination et leur engagement,
Depuis 2010, année de création du Club (USCN), nos nageurs
pour la premigre fois, terminent 2°™ aux interclubs et nos
nageuses 7°™. De superbes MPP (meilleure performance per-
sonnelle) et de beaux relais ont été réalisés.

Pour les élites, la 1 échéance hivernale a donné le ton sur la
capacité de I'USCN a performer.

Les messieurs se classent 2°™* meilleur club francilien et les
filles se classent 8™, Au niveau national, le club se classe
11°™ pour les messieurs et 28°™ chez les dames.

Equpe aux interchbs.

Geoupe nterchub de Sainte Cathanne

Journée de qualification UFOLEP : lors de cette journée a Palai-
seau, les bonnes performances ont été nombreuses pour les
nageurs de |'USCN.

Chez les filles tout d’abord, Sara DERAREDJ-CAUMIL, Cigdem

de bonheur et de santé.

YANYANA et Camille HUMPHREYS ont respectivement pris les
1%, 2°7° et 3°™ places sur le 100 meétres 4 nages dans la caté-
gorie 11-12 ans. || n'est d’ailleurs pas rare de les trouver toutes
trois en haut du classement.

Sara DERAREDJ ot
Jade DELPMERRE

Auuka AUBRY &t
Corobe LAVERGNE

Sara gagne également le 50 métres papillon (11-12 ans) en
34"77 et le 100 métres dos en 1'20”03. Kanelle BARTY rem-
porte le 50 meétres papillon chez les 13-14ans dans un temps
canon de 33"65. Aurelia AUBRY termine 1%° chez les 20-29 ans
en 31"83.

\ A_(.'" ;1 i
Croed ZOUTEN, Nott ROMDHANE ot
Rami 2O0RGUI

Sornard KAMALEU of Arthur MEDIEPEE

Pour les garcons, 8 nageurs de |I"'USC sont aux 8 premieres
places du 100 métres 4 nages dans la catégorie 11-12 ans, et
c’est Joel DA CUNHA a la premiére place avec un chrono de
1'20702, suivi de prés par

Ayman GUERMANI en
1°20797.

De trés belles perfor-
mances également pour
Thomas VIGNETTES qui
remporte ses 3 courses (50
metres papillon, 100

meétres dos et 100 métres
4 nages) dans la catégorie

Nageurs de la 2™ pumée quakticative
UFOLEP i Paisiseau

Swfe page 33)
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13-14 ans. Il en est de méme pour Pierre Lucas GUIGOU dans la
catégorie 17-19 ans,

Enfin, I'USCN a pris une belle 2°™ place lors du relai 8 x 50m
brasse mixte.

Nous adressons également nos encouragements a |'ensemble
des nageurs et nageuses de I'USCN pour cette journee qualifi-
cative ou vous avez bien représenté les couleurs de notre club.

(Suite dle

Le Groupe EUTE : composé de 20 nageurs dont 11 nationaux, 5
nationales 2 et 5 nageurs de niveau régional, il est coaché par
deux experts Théo et Karim.,

lls ont impulsé une dynamique de groupe et une cchésion
d'équipe qui permet a ce jour des résultats sportifs encoura-
geants et d’excellentes performances.

e RS e ET -

dn Francs pelil iusin

g B AACRUSeE O v

A limage du championnat de France petit
bassin & Angers, les Cristoliennes occupent la
3*™ place sur le 4X50 métres 4 nages.

Marie Ambre MOLUH dgée de 14 ans, obtient
2 meilleures performances Frangaise au 50
métres dos et 50 métres brasse.

L'USCN obtient un résultat plus qu'encoura-
geant - 5 finales A, 8 finales B et 6 finales C.

Tehanie
LEBLOND

RIM CUENNICHE

Mary-Ambre
MOLUH

Cisuda VERDING Emibe

BOISRENOULT
Ces résultats remarquables ont valu @ Marie Ambre MOLUH,
Théo AMABLE et Karim BOUSSALEM les félicitations de Jean-
Jacques BEURRIER, président de la Ligue lle-de-France de Nata-
tion (LIFN) et de Lazreg BENELHADJ président de la commission
Natation Course et Eau Libre.

Le club s"associe bien siir a ces félicitations.

Nager, Santé : sous |a responsabilité d’Eric RATEAU, ce projet
prend un essor considérable. Eric et ses coachs donnent du
plaisir 3 nos adhérents qul, derriére une

NAGEZ ) ;

FORME souffrance physique et parfois morale, re-
~ trouvent le bonheur et la joie de vivre.

SANTE )

Vous pourrez choisir entre « Nagez forme
santé », I'Aquaforme (Aquabike, Aquagym et Aquatrampo), la
« Natation adulte débutant » et la « Natation sportive »,

La vie de nos associations

Groupe d'Agualonme of leur entrafneur Valdnan GASQUET

Super Ecole : la saison des compétitions a débuté le 9 no-
vembre par les Interclubs pour certains des CM2 natation. Tous
les nageurs de ce groupe ont par {a suite participé a la compéti-
tion qui a eu lieu le 14 décembre a St Catherine avec des résul-
tats encourageants pour l'avenir,

Elle regroupe les enfants du CE1 au CM2 qui ont réalisé leurs
premiers pas avec le challenge et le parcours avenir le
1% décembre.

Ecole de Natation : L'US Créteil Natation, en partenariat avec le
GPSEA (Grand Paris Sud Est Avenir) et le service jeunesse de la
Ville de Créteil, a mis en place des stages de familiarisation et
d'apprentissage avec les enfants des centres de loisirs.

Ceux-ci se sont déroulés pendant les vacances de la Toussaint
et I'opération se déroulera aussi en février et padgues.

Un nouveau projet liant sport et culture et arts est en train de
se mettre en place cette fols ci avec des adolescents du CLAP.

Enfin les journées portes ouvertes se déroulent la derniére se-
maine précédant les vacances scolaires et les parents peuvent
ainsi voir I"évolution de leur enfant.

A ce titre, le livret du nageur (niveau des attendus des enfants
pour chaque groupe) est affiché au Colombier et sera prochai-
nement affiché dans les autres piscines,

Merci a toute |'équipe dirigeante, tous les entraineurs, les chefs
de pole, les services civiques et les parents bénévoles pour le
bon déroulement de |'école de natation,

JYapprends a nager : Suite 3 un nombre important et croissant
de noyades, la Fédération Frangaise de Natation et le Ministere
des sports ont mis en place un projet de citoyenneté bapti-
sé « J'apprends a nager » dont |'objectif est qu‘a terme, tous
les enfants entrant en 6°™° sachent nager.

Le Club a souhaité s'inscrire dans ce projet sous le contrdle de
Salim ZOUBIRI, responsable de I'Ecole de Natation. Un stage de
quelques jours a été organisé. Le bilan est mitigé et nécessite
des aménagements, comme |'allongement des séances et |'aug-
mentation du nombre de séances.

L'arbre de Noél : a eu lieu le 11 décembre avec un spectacle de
magie présenté a I"école de natation.

Ce spectacle de magie a été aussi une occasion pour le club
d’offrir un petit cadeau a nos jeunes nageurs.

Nous adressons nos remerciements aux parents qui ont accom-
pagné les enfants et a I'ensemble des organisateurs, des béné-
voles, services civiques coachs et pére Noél présents ce jour.

Du fait du départ de Benoit NIETO, le contact par mail est dé-
sormais : secretariat.uscreteil@gmail.com
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Natation

Lors du championnat
régional petit bassin
(25 m), les 7 et 8 dé-
cembre a Sarcelles,
Billel Azaou termine 2°
du 50 m papillon et 17
du 100 m papillon. Lola
Fressier premr la 3 rlace
du 100 m dos. Axe
Geoffroy réalise le 2¢
chrono au 100 m nage
libre, et le 3= au 50 m
nage libre ainsi qu'au
50 m papillon, Enfin,
Mathis Roth Belgrand
obtient le meilleur chrono
au 100 m nage libre.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°398 de janvier 2020.
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Yannick AgnelaCréteil

NATATION. Samedi 18 janvier, le champion olympique Yannick Agnel
est venu donner quelques conseils a I'équipe de natation de I'US
Créteil. Celui qui a fait les beaux jours des bassins, petits et grands,
de 2007 i 2016, est maintenant jeune retraité des lignes d'eau.
Premier nageur a remporter deux médailles d’or lors d’une méme
olympiade, il s'impose sur le 200 m nage libre et le 4 x 100 m nage
libre, a Londres, en 2012, Ambassadeur de la marque Le Coq Spor-
tif, équipementier des nageurs de I'USC Natation, celui que I'on
surnomme affectueusement le “squale” était présent, ce samedi, a
la piscine Sainte-Catherine, | en a profité pour dispenser de nom-
breux conseils aux nageurs et nageuses admiratifs et ravis de cette
rencontre au sommet. Parmi ses autres résultats majeurs, ce grand
nageur — a tous les sens du terme, lui qui s'éleve a 2m02 - détient
aujourd’hui cing records, dont un mondial (3°32"25 sur 400 m nage
libre} et un européen (7729”17 du 800 m nage libre), tous deux en
petit bassin. |l est actuellement I'un des nombreux sportifs a soutenir
Paris 2024. A la piscine Sainte-Catherine, Yannick Agnel scrute les
mouvements et releve les défauts techniques avant de conseiller au
plus prés chaque athléte de |'équipe 1 de I'US Créteil natation. Et
de déclarer ; “C'est un plaisir de distiller deux ou trois conseils a des
nageurs au potentiel international, Ils nagent avec une facilité dont
on ne se rend pas forcément compte ! lls pourraient faire 80 km
comme ¢a,” Karim Bousalem, le responsable du pole compétition
natation a I'US Créteil, n’en perd pas une miette et ajoute : “C'est un
sportif d’exception, ¢’est toujours enrichissant d'écouter quelqu’un
qui a cette expérience-la."

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°399 de février 2020.
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Yannick AGNEL a Créteil

Le 18 janvier 2020, un événement exceptionnel a eu lieu 3 la piscine Ste Catherine, Celui qu'on surnommait « le squale » Yannick

AGNEL, champion olympique et ambassadeur de la marque Le Coq Sportif {LCS) I'équipementier de I'Union Sportive de Créteil Na-

tation, est venu prodiguer des conseils 2 I'équipe 1 entrainée par Karim BOUSALEM (le responsable du pble compétition) et I'en-

semble du péle compétition (de la super école a I"équipe 1) qui compte plus de 160 nageurs. <

Pour la premiére fois, cette saison, nos compétiteurs, nos coachs, nos éducateurs sportifs, nos officiels sont habillés

par Le Coq Sportif. L'Union Sportive de Créteil Natation, est plonniére dans ce partenariat. LCS n'avait jamais équipé -~
le coq sportit

un club de natation. Blen évidemment, nous ne sommes pas les seuls & croire en cette marque 100% made in France.

Yannick AGNEL, sportif de haut niveau, ambassadeur de LCS y a cru avant nous.

A cette occasion, Yannick AGNEL a eu 4 scruter les mouvements de nos nageurs sélectionnés pour cet événement exceptionnel,

relever les défauts techniques, et prodiguer les conseils. Merdi & Julien LANG, directeur du LCS et a Arnaud AUTISIER représentant

le distributeur Mister RUGBY d’avoir permis cet événement,

Yannkck AGNEL ol Kanm BOUSALEM Jullen LANG ot Amaud AUTISIER de lo soceis « Mser
Rughy » et Emmaswel NEDILEPEE

Aux cotés des bénévoles de [“association,
de nombreuses personnalités sont ve-
nues pour I'occasion a la piscine Sainte
Catherine, Personnalités politiques
comme Jean-Frangois MBAYE, député, ou
bien de la Municipalité tels Laurent CA-
THALA maire de Créteil, Jean-Pierre HE-
NO maire-adjoint aux sports, Thierry
HEBBRECHT conseiller municipal. Notre

Emmarue! MEQLEFEE, Yannick AGNEL Radia KERMGR Dv gauche & droite © Jean-Franpos NBAYE

VAN, Lisnel GAXOOU, Elzbtn GUITARD, Gecrges BARTY partenaire le Credit Mutuel était égale- Thisrry NEBBRECHT, Linwrwril CATHALA, Yanhek AGNEL
ment présent.

Myriam QUIERTANT, Marie-Angéique MASILLON; Emmaruel MED).EFEE of Camile LECOMTE

Yarnick AGNEL aver les nagews de Tégupe 1

sevon BOBARD avec sus nageurs - s Benpmine Cremiopte TOZET avec sus nageurs Expoins
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Meeting de Massy,

Cing semaines avant le championnat de France Elite et deux semaines
avant les France juniors, nos cristoliens ont fait valoir leur savoir-faire en
obtenant d'excellents résultats ; :
Flavien AUBRY finit 1* au classement général du « swim tour » qui était
composé de 3 étapes : St Germain, Melun et Massy.

Axel GEOFFROY termine 1% chez les juniors

Mary Ambre MOLUH a fait d’excellentes performances proches du temps

de quahhcabon pouf les Euro juniors. Mary Ambre De gaoche a drode Flavien AUBRY, Xanm BOUSALEM et

MCLUH Axel GECFFROY

La Super Ecole / Parcours Avenirs / Pass’Sports de I'eau

Pour les CM2, la deuxiéme partie de |a saison a été marquée par de gros progrés. Le
rythme de croisiere a été retrouve afin de continuer a se perfectionner pour les com-
pétitions futures,

Dans le groupe de Brice et Yann, plusieurs nageurs ont validé le Pass’compétition ce
qui leur a permis de retrouver les 5 camarades qui étaient déja détenteurs du fameux
sésame,

Le 8 mars dernier, 4 nageurs ont validé leur entrée en compétition et ont ainsi porté
au nombre de 20, les compéetiteurs Avenirs.

Ce méme 8 mars, nos jeunes cristoliens au nombre de 20 qui appartiennent au groupe
de Camel BELHAOUA et Eric RATEAU, ont brillé en validant leurs Pass’sports de 'eau,
Ce qui, maintenant, va leur permettre de finaliser leur entrée en compétition. Pour |a Super Ecole, nous pouvons conclure que le
bilan de la mi-saison est trés encourageant et positif. Bravo a tous les nageurs et entraineurs de la Super Ecole.

UFOLEP : 4°™ journée qualificative
Cette 4" journée qualificative s'est déroulée a la piscine Sainte Catherine a Créteil. Nos nageurs ont été au rendez-vous, les per-
formances ont été nombreuses dans toutes les catégories d’dges tant chez les filles que les gargons. Les relais mixtes ont été rem-
portés par les 3 équipes de Créteil. Bravo aux nageurs pour les 3 premiéres places, Votre travail et votre persévérance vous ont
permis d'étre qualifié a Ia finale régionale,

Championnat d’hiver

Les 28 et 29 février dernier & la piscine Ste
Catherine, la participation de nos nageurs
a oté trés remarguable dans ce champion-
nat du Val-de-Marne.

Des benjamins a I'équipe 1, nos cristoliens
se sant d’ailleurs emparés de presque la
totalité des recompenses.

h'.""' Koran CATINEL ot 3% | g 2 Rekin PLATALIX @ I Daypeny RONDHANE ™ Spemi CHELLIA
Stages : Dario QUURIC 1¥ Bros GAYANT
Ces stages ont été mis en place pour les groupes afin de préparer les échéances com-
pétitives, avant que celles-ci soient partiellement ou totalement annulées.

Equipe 1 : Afin de préparer les championnats de France juniors et élites, les meetings
de Massy et de Marseilie, I'équipe 1 a passé quelques jours de stage en Italie dans une
ville ensoleillée : Riccione,

Equipes Jeunes et Espoirs : stage a domicile a la piscine Ste Catherine. Les séances de
travail ont porté sur le renforcement musculaire avant les séances d'entrainement
dans I'eau, le gainage, la posture puis une dominante aérobique et orientée.

La super Ecole : le stage de la super école (du CEL au CM2) s'est déroulé & la piscine
Ste Catherine. Des séances de vidéos sous-marines ont permis de visualiser les parties non nagées et améliorer les techniques de
nage.

SALEM wf wen nagmim o8 | 'pguoe 17

Nouveau venu :
Depuis le 3 février 2020, nous avons I'arrivée de Youssef BENNACEUR en tant qu'agent administratif. Nous lui sou-
haitons pleine réussite dans sa fonction au sein de I’Union Sportive de Créteil Natation,
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