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SAISON 1989-1990

Extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 97 de décembre 1989 :

La passion

Mission accomplie pour les trois triathlétes de I’US Créteil sélectionnés a 1’Ironman, qui se déroulait le 14 octobre dernier a
Hawai. Eric PLANTIN, leader de 1’équipe cristolienne finit 12°™ en 8h42’ et Didier BERTRAND arrive a la 228°™ place en
10h11°. Bob PLANTIN, quant a lui, a assuré trés raisonnablement son parcours, prenant le départ du marathon alors méme
qu’Eric franchissait la ligne d’arrivée.

« L’ambiance a Hawai est extraordinaire, devait déclarer Bob PLANTIN. Des triathlétes sont arrivés jusqu’a
une heure du matin et des milliers de spectateurs étaient la pour les accueillir. Le public américain est fabuleux »

Aujourd’hui meilleur club frangais sur les longues distances, I’USC comptait déja cinq qualifiés pour les Championnats du
Monde qui se déroulaient en Avignon le 6 aolt dernier, avec Didier BERTRAND, Gérard CHIQUET, Fabienne BABELSKI,
Catherine RAUSER et Catherine EVRARD.

Eric PLANTIN quant a lui, champion de France 89, vient d’étre déclaré athléte de haut niveau et vise déja les prochains JO
qui se dérouleront a Barcelone en 1992.

Par ailleurs, 1’équipe des dirigeants de 1’USC, entourée d’une centaine d’adhérents, prépare déja pour le printemps prochain
la deuxiéme édition du Triathlon Passion qui saura, une fois de plus, séduire de nombreux Cristoliens.
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Les trois

SAISON 1995-1996

font la paire

La grande féte du triathlon aura lieu
le 17 septembre prochain sur la Base de loisirs.
Une compétition ouverte a tous, trés appréciée

des Cristoliens.

portifs occasionnels ou iron-

men, ils seront plusieurs cen-

taines a participer au triath-

lon de I'USC qui se déroulera
le 17 septembre sur la Base de loi-
sirs. Au programme, pour les li-
cen- ciés : un triathlon Sprint com-
prenant 750 m de natation, 20 km
de vélo et 5 km de course a pied.
Pour les jeunes de 9 a 16 ans, un
triathlon Avenir aux distances va-
riables selon les catégories d'ages :
150 m de natation, 4 km de vélo et
1 500 m de course a pied pour les
pupilles (9-10 ans), 300 m de nata-
tion, 8 km de vélo et 2 500 m de
course a pied pour les minimes et
les benjamins (11-14 ans).

Enfin pour I'ensemble des Cris-
toliens, un triathlon relais mettra
aux prises des équipes de trois, en
catégories hommes et femmes.
Chaque membre de I'équipe effec-
tuant une des trois épreuves. “On
peut courir en famille, entre amis ou
entre collégues. C'est une formule qui
permet de se faire plaisir, commente
Gérard Porcheret, le président du
club. Et de nombreux voyages sont a
gagner...”

our cette grande féte du triath-
lon, plus de 300 personnes seront
mobilisées afin d’assurer le bon
déroulement de l'opération. Une
grosse organisation a la hauteur
de la réputation de 1'USC qui
compte seize athlétes classés en
championnats du monde et qui
posséde un titre de vice-champion
de France par équipe.

Une place forte
du triathlon frangais

Cette année encore, Créteil sera
représentée au triathlon d’Hawai
en la personne de Denis Soetens,
qui a décroché son billet en termi-

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 154
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nant & la 24e place du triathlon
longue distance de Lanzarote, suc-
cédant ainsi & Eric Plantin.

Au “Défi vert”, sorte de triathlon
“tout terrain” qui se déroule en
trois manches, 'USC figure en trés
bonne place aprés avoir remporté
I"épreuve disputée & Bombannes,
dans les Landes, et pourrait bien
s'imposer a l'issue de la derniére
manche, qui se tiendra ce mois-ci
en Bretagne. Par ailleurs, deux
Cristoliens, Hervé Taytaut chez les
seniors et Gérard Chiquet chez les
vétérans, ont disputé, la saison
passée, les championnats de
France.

Les “Kids” de 1'USC, pour leur
part, n‘ont pas été en reste puisque
deux d’entre eux, Magalie Fauge-
roux et Yves Thomassin, se sont
également qualifiés pour les
championnats de France, “L'école
de triathlon du club, forte aujourd hui
de 26 jeunes, est un véritable réservoir
de talents”, constate Gérard Por-
cheret, qui se réjouit de la popula-
rité croissante du triathlon aupres
des jeunes générations.

Et tous ces espoirs comptent bien
faire la démonstration de leurs
talents lors du triathlon de 1'USC
du 17 septembre. A cette date,
I'équipe premiére sera a Beauvais
pour défendre les couleurs cristo-
liennes lors de la coupe de France
des clubs, avant de participer le
mois prochain aux championnats
du monde longue distance a Nice.
Bref, pour la section triathlon de
I'USC, la saison démarre sur les
chapeaux de roues. B

Pour tous renseignements,
contactez I'USC au 42,07.15.74,
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Couverture de la Revue de Presse éditée a I'occasion du « Triathlon Passion » du 17 septembre 1995

TRIATHLON-PASSION

600 athletes étaient au rendez-vous pour les trois trophées qui étaient proposés:
- « Avenir » ouvert aux 9-14 ans,
- « Sprint » réservé aux licenciés,
- « Relais » qui a mis aux prises équipes féminines et masculines.

Des figures du triathlon étaient présentes:
- Ludovic BEAUGRAND (Villeparisis) qui remporta sa 4™ victoire,
- Jean-Roger PONS (TCBB)

Au classement des féminines, excellente deuxiéme place pour la Cristolienne Magalie FAUGEROUX.
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émonstra-
tion de
talents,
compéti-
tion régio-
- nale, ren-
dez-vous de I'amitié et grande féte du sport : le Tri-
athlon Passion, c’est un peu tout ga a la fois. En sep-
tembre dernier, 600 triathlétes, venus de tous les ho-
rizons, ont participé a cette épreuve. Avancé au
2 juin, le rendez-vous devrait, cette année, attirer en-
core plus de monde. Notamment du c6té des spor-
tifs de haut niveau. “L'épreuve se déroule avant une
grande compétition internationale qualificative pour les
championnats de France. De nombreux friathlétes de-
vraient donc faire le déplacement pour s'affiter sur une
courte distance”, explique un responsable du club.
Le Triathlon Passion se déroulera en trois temps
avec, tout d'abord, un triathlon “Génération 2000".
Sur cette épreuve, destinée aux 9-16 ans, les dis-
tances seront variables selon les ages, Suivra ensuite
un “Sprint”, réservé aux licenciés. Il s"agira pour les
compétiteurs d'effectuer 750 m de natation, 20 km
de vélo et 5 km de course a pied a I'issue de laquelle
sera décerné le titre de champion de Ligue. Enfin, un
“Relais” ouvert a tous est reconduit. L’an passé, cette
catégorie avait fait un véritable carton ! Trés origina-
le, cette derniére épreuve met aux prises des équipes
de trois personnes, masculines ou féminines, sur des
distances équivalentes au “Sprint”.

, E

Clest le 2 juin qu'aura lieu, sur la Base de
loisirs, I'édition 96 du Triathlon Passion. Une
compétition ouverte @ tous, trés appréciée
des Cristoliens et d'un nombre croissant de
triathlétes de haut niveau.

De I'amitié a la sportivité

Chaque membre de 1'équipe doit effectuer une des
trois épreuves. Cette année, trois challenges seront
notamment disputés : inter-entreprises, inter-corpora-
tions et inter-associations auxquels participeront
notamment les 27 sections de I'US Créteil. Du beau
spectacle en perspective !
Le Triathlon Passion sera aussi I'occasion de mesurer
le dynamisme des triathlétes de I'USC et d‘apprécier
'ambiance trés amicale qui régne au sein de cette sec-
tion. Se situant dans les 10 premiers clubs francais,
1'USC est aussi I'un des rares a éder une école de
triathlon, fréquentée actuellement par une trentaine
de jeunes. Le mois dernier, tous les adhérents sont
?a.rﬁs en stage dans le Jura. Objectif premier : étre en
orme pour le début de saison. Mais les résultats ne
sont pas l'unique priorité que se sont fixée les diri-
geants et les deux entraineurs, Eric Plantin et Jean-
Marc Guérineau. “Nous cherchons également @ inculquer
aux triathlétes une certaine maniére d étre. Et nous deman-
dons aux membres de I'équipe premiére d'étre des leaders,
des modéles pour les plus jeunes.” Bel esprit ! @

Pour tous renseignements et inscriptions,
contacter I'USC au 42.07.15.74

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n°® 162

—
Record battus pour I'édition 1996 du triathlon

passion puisque le nombre de 250 engagés était
atteint une semaine avant I'épreuve.
Belle victoire desCristoliens sur le tri-relais.

Extrait de « LA LETTRE DE L'US CRETEIL » n°91 du 10 juin 1996.
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SAISON 1999-2000
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Place au triathlon

Crétedl, on pratique Je triathlon
depuis la fin des années 80.
Aujourd’hui, le club compte
70 adhérents, dont une petite
dizaine de féminines. Et c'est bien la
passion qui anime ses membres ! Le
triathlon impliquant Ja pratique de la
natation, du cyclisme et de la course &
pied, il faut necessairement s’entrainer
dans chacune de ces trois disciplines...
Si toutes les compétitions ne sont pas
aussi rudes que celles d’Embrun, dans
les Hautes-Alpes, ou d’Hawaii (3,8 km
de natation, 180 km a vélo et un mara-
thon pour finir), le triathlon est un sport
exigeant. Méme chez les non-profes-
sionnels, les entrainements représentent
ainsi de 6 3 15 heures par semaine.
Pour cela, les triathletes cristoliens pro-
fitent réguliérement de la piscine du
Colombier ou de celle de la Lévriére
atnsi que du stade Duvauchelle. Pour
rouler, ils se rendent au bois de Vin-
cennes ou en Seine-et-Mamne,
Sport individuel, certes, le triathlon se
pratique néanmoins avec un réel esprit
d’équipe et dans une ambiance trés
conviviale, Dailleurs, les triathiétes de
Créteil participent réguliérement aux
nombreuses manifestations organisées
par d’autres sections de 1'USC : Tout

Le 28 mai, la Base de loisirs accueillera
la 10e édition du Triathlon Passion. Plus
de 500 participants seront de la féte.
En individuel ou par équipe, prenez
vos marques !

Créteil court, la classique
Créteil-Montmirail-
Créteil en cyclo-

tourisme, etc, Bt
c'est bien pour

concerne les équipes :
chaque relayeur ef&ctue
I'une des trois dis-
tances. Le parcours
=~ le méme pour tous

faire partager le ~inclut 750 m de na-
plaisir de la cour- tation, 20 km en vélo
s¢ au plus grand et5km a pied.

nombre que la section
organise son propre
événament,

Cette année encore, le
triathlon cristolien
bénéficie d'un cadre
agréable puisque nata-
tion et course & pied au-
ront lieu sur la Base de
loisirs. COté cyclisme,
les participants feront
une incursion en ville,
sur une boucle fermée a
la circulation automobile,
qui empruntera notam-
ment la rue Gabriel-Pér, la

rue du Jeu-de-Paume, l'ave-
nue Frangois-Mitterrand, Europarc

De la compétition
a la convivialité

Rendez-vous incontournable, le Tri-
athlon Passion féte cette annde ses
dix ans d’existence. Dés 11h, autour
du lac, se tiendront des animations
puis, a 13h30, aura lieu le départ du
Sprint suivi du Relais, a 15h45. La
premiére course est davantage destinée
aux licenciés ou, tout au moins, aux
concurrents entrainés... La seconde

ou encore Je boulevard Oudry.
Si, cette fois, les triathlétes de I'USC

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 202 de mai 2000
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participent bien A la manifestation, ce
sera du cité de l'encadrement. Aidés de
nombreux bénévoles, ils vont, en effet,
assurer la sécurité des participants et le
bon déroulement de I'événement.

Nouvelle discipline
olympique

L'an passé, le Sprint avait réuni
310 concurrents, donit une trentaine de
féminines. Cette compétition officielle
compte pour le Challenge d'Tie-de-Fran-
ce qui récompense I'équipe la plus régu-
liere qui concourt sur les triathlons
d’Etampes, Sartrouville, Saint-Quentin
et Villepinte, C’est Cyrille Masur, de
Sartrouville, qui avait remporté la der-
niére édition en un peu moins d'une

heure. Chez les dames, Stéphanie Gros,
de Poissy, avait terminé en téte
quelques minutes de son homologue
masculin.

Comme d'habitude, plusieurs athlétes
é“rangers - australiens notamment - de-
vraient également étre de la féte. Ce

01.42.07.15.74.

sport, trés pratiqué aux antipodes de
era d'ailleurs son entrée aux
Jeux JM e Sydney, dans quelques mois.
Quant au Relais, une cinquantaine
d’équipes avait relevé le défi, dans un
état d’esprit tout & fait ludique, C'est
une équipe suisse qui avait pris la pre-
miére place, démontrant ainsi que nos
voisins helvétes ne sont pas aussi lan-
guides qu’on veut bien le dire, Cette an-
née encore, divers classements vont
départager les concurrents : “général®,
entreprises, associations, fonction pu-
blique... De quoi attribuer de nombreux
lots ! Une nouveauté, le Relais devrait
aussi accueillir des sportifs handicapés,
Cette initiative découle tout naturelle-
ment de la volonté de faire du Triathlon
Passion un événement de qualité, bien
shy, mais x associe également plaisir
et conviviali
Profitez-en, ll y en aura pour tous les
goiits et vous serez toujours bienvenu :
bénévole pour I'encadrement, specta-
teur, supporter ou participant... En mai
fais ce qu'il te plait ! u

L Tilithion Passlon. clkd nas

Pour obtenir les bulletins d'inscription, il suffit de joindre I'USC .

Pour le Sprint, I'inscription est de 125 F pour les licenciés,’ I!S F pour
les non-licenciés. Pour le Relais, elle est de 150 F + 20 F par nhywr.
Comme pour toutes les manifestations sportives, les inscriptions nécessitent
un certificat médical de non-contre-indication dux §
de moins d'un an, pour les personnes dgées d"au moins 16 ans,

lpom :oncemél. dallnt

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n° 202 de mai 2000
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SAIsON 2000-2001

Epreuves p

Quel est le point commun entre Les Trois
Sports, la Course des Débroulllards
et la Course des Touche a Tout ?

Il s'agit des anciens noms du
triathlon. Cette discipline a pris,
entre autres, ses sources sur I'fle
d'Hawai. €n 1977, lohn Collins,
vétéran de la marine ameéri-
caine, lance un défi aux
cadets de la marine sur
lesquels Il espére prendre une
revanche. L'enjeu consiste a disputer
les trois compétitions bes plus dures de
"archipel en une épreuve : la Waikiki
Rough Water Swim, en natation

(3,9 km), I'Around Oahu Bike Race,

en cyclisme (179 km) et le marathon
d"Honolulu (42,195 km). En février 1978,

lera "ironman" (Homme de fer), en réfé-
rence 3 la difficulté des trois epreuves.
Le premier Homme de fer, Gordon Haller,
boucle les 225 km en nh 46'. La France
découvre cette nouvelle discipline 4 ans
plus tard sur les bords de la Cote-d’Azur.
Créteil ne tarde pas d reagir : en 1990,
I"USC triathlon voit le jour.

42 » Vivee ensemete N° 212

Fexploit est réalise. Le challenge s’appel-

est bien connu, la

valeur n'attend

pas le nombre des

anndes ! Discipli-

ne olympique depuis les derniers
Jeux de Sydney, le triathion a rapi-
dement gravi les échelons de la re-
connaissance internationale pour
étre désormais considéré comme
une discipline & part entiére. “Au-
Joserd hu, I'association compte 85
membres, dont 30 jennes ef 55 aduites. Le
plus jewne a 6 ans ef le doyen en @ 607, in-
dique Olivier Forabosco, président de In
section triathlon de I'USC. Loin des
compétitions trés rudes a l'instar de
I'fronman d"Hawai (voir encadré), le Tri-

L}

Le 10 juin prochain, pour sa 11e édition,
le Triathlon Passion réunira plusieurs
centaines de participants a Créteil.
Sprint individuel ou relais par équipe,

tous les concurrents ont leurs chances.
Un bon millier de spectateurs est attendu
pour assister & ce grand spectacle.

athlon Passion de Créteil attire néan-
moins d'excellents clubs franciliens, no-
tamment celui de Poissy qui réunit les
meilleurs triathlétes de I'Hexagone.
Pour preuve, il compte dans ses rangs
Olivier Marceau, champion du monde
2000 et 7e aux JO de Sydney, sans ou-
blier les deux lauréats de 1'an dernier :
Sylvain Dodet et Stéphanie Gros,

Cette année, le Triathlon Passion réunira
deux épreuves en une seule. En effet, le
départ simultané du sprint et du relais
aura lieu & 14h avec une boucle de 750 m
dans le lac. Les triathlétes enchaineront
ensuite avec les 20 km de vélo dans le
quartier des Sarrazins, sur un circuit de
7 km. Pour la circonstance, le parcours

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL » n® 212 de mai 2001
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sera fermé & la circulation
et sécurisé par une équi-
pe de bénévoles. Enfin,
derniére ligne droite,
les compétiteurs termi-
neront leur triathlon
par 5 km de course a
pied, soit un tour du lac
de Créteil.

Entre amis
ou en famille

Si V'épreuve du sprint
s'adresse, avant tout, aux
licenciés, le relais est, en
revanche, ouvert 3 tous
Par équipe de trois, les ath-
letes pourront découvrir ce
sport exigeant, chacun

d’eux effectuant I'une des
trois épreuves, Une belle occa-
sion de se faire plaisir entre amis

ou en famille. Comme I'an passé, plu-
sieurs challenges sont proposés : classe-
ment libre, entreprises, associations,
féminines, familles et handisports. Ce
dernier challenge est original puisque,
pour la 3e année consécutive, il permet
d’associer sportifs valides et “invalides”

grace a des aménagements spécifiques.
Belle preuve d'intégration. Une intégra-
tion allide & une grande convivialité.
"Méme si quelques trés bons triathlétes
figurent dans nos rangs, a Créteil, mous pri-
vlégions avant fout wie pratique de loisirs,
poursuit Olivier Forabosco. De sorle
que I plus grand nombre puisse décoworir
cette discipline. C'est d'ailleurs dans cet
esprit que nous organisons le Triathlon
Passion, Nous ne sommes pas pour une
course i la prime.”

Peu de triathlétes cristoliens disputeront
I"épreuve. La plupart étant mobilisés
pour organisation et la sécurité des
compétiteurs. Les espoirs devraient re-
poser sur Thierry Tatindoux et Richard
Massaud. Muriel Samson, 20 ans, pour-
rait créer une bonne surprise. On de-
vrait également retrouver quelques
triathldtes étrangers qui affectionnent
particuliérement cette compétition.
Coup d'envoi : le 10 juin. Mot d’ordre
I'essentiel, C’est de participer ! 8}

Le Triathlon Passion, coté pratique

¢ Pour obtenir les bulletins d'inscription (sprint ou relais), il suffit de joindre
I'USC au 01.42.07.87.57. Site internet : www.triathlon.com.bi

¥ Pour le sprint, l'inscription est de 125 F pour les licenciés ; 185 F pour les
non-licenciés. Pour le relais, elle est de 150 F + 20 F par relayeur (soit 210 F
pour les trois relayeurs).

v Comme pour toute manifestation sportive, les inscriptions nécessitent un
certificat médical de non-contre-indication aux sports concernés, datant de
moins d'un an,

v Equipement nécessaire : le bonnet de bain (obligatoire) est fourni par les
organisateurs, Une combinaison est conselllée (shorty de planche a voile). Le
port du casque pour I'épreuve de cyclisme est obligatoire.

VIvRE ENSEMBLE N° 212 » 43
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TRIATHLON-PASSION

316, c’est le nombre record de participants a la 11°™ édition du TRIATHLON-PASSION de Créteil du 10 juin 2001. N’ou-

blions pas, de plus, les 24 équipes engagées a 1’épreuve du relais.

Cette édition, placée sous le signe de la jeunesse était sélective pour le championnat d’Europe junior qui se déroulera fin juin

en Tchéquie et 43 juniors, venus de toute la FRANCE, se disputaient les quatre
premieres places qualificatives. La lutte fut apre et le niveau sportif élevé comme
en témoignent les temps du premier masculin junior, en 56°44” et celui de la pre-
miere féminine junior en 1h02°10”.

C’est, encouragé par un public averti et nombreux, sous un soleil constamment pré-
sent, que Pierre DOREZ de Valence et Anaélle PERI d’Echirolles ont remporté
cette épreuve organisée par I’US Créteil Triathlon avec le concours des services
municipaux et de ’OMS.

Plus que jamais, le TRIATHLON-PASSION est une des grandes manifestations de
Créteil.

-

e
=0

i

Epreuve cycliste du Triathlon. Photographie Michel ESCURIOL.

Histoire du Sport 11

DIMANCHE 10 JUIN 2001
TRIATHLON PASSION DE CRETEIL
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CoME BAck

L'US Créteil Triathlon, avec la rentrée, voit arriver un nouveau directeur technique. Jéréme GEORGES,
qui occupait avec brio et un dévouement sans faille ce poste jusqu'a présent s'en est allé dans le Sud de
la France pour une vie que nous lui souhaitons agréable.

Il n'est pas remplacé par un inconnu, puisqu' Eric PLANTIN qui officiait au Tennis, reprend le flambeau
et retrouve le Club dont il porta les couleurs jusqu'a Hawaii, le saint des saints triathlétique.

Pour mémoire, Eric PLANTIN longtemps parmi I'élite nationale, s'était occupé de I'école de triathlon
jusqu'en 1997. Mais, malgré son départ, le triathlon n'était jamais bien loin. Ainsi, notre compere ac-
croche une 18° place a 38 ans au triathlon mythique d'Embrun au mois d'aofit.

TRIATHLON D’EMBRUN

Ce mois d’aolt, souvent consacré aux vacances, ne 1’a pas été dans le petit monde du Triathlon. Le 15
aolt est, en effet, la date traditionnelle du fantastique Triathlon d'Embrun. Au programme 3,8 km de
natation, 188 km de vélo dont le passage des cols de I'lzoard et du
Chalvet puis pour finir en douceur cette journée qui débute a 6h, a
la lueur des flambeaux, un marathon.

Au départ, 450 furieux s'élancerent dans les eaux du Lac, mais
seulement 313 franchirent la ligne d'arrivée et obtinrent le trés
convoité t-shirt avec 'inscription en rouge « finisher « .

Cette année, encore et toujours, Créteil était présent sur cette épo-
pée. Patrice BLANCHETON, Eric PLANTIN, Sébastien NAIN,
Henry DAIDECHE et Alain BERNIER ont mouillé le maillot
bleu, blanc et jaune de notre club. Si deux abandons furent comp-
tabilisés, en milieu de marathon tout de méme, Eric PLANTIN
finit donc 18° en 11h 17' 14" et Henry DAIDECHE, le vétéran des
cing, en 228° position en 15h 17".

—
Patrice BLANCHETEAU a Embrun.
Photographie USC Triathlon
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Eric PLANTIN au triathlon d’Embrun.
Photographie U.S.C.Triathlon
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CHAMPIONNATS DE FRANCE

Il régne un micro climat & Vassiviére qui est tout a faire profitable aux cristoliens. Jean GUICHOT, égal
a lui-méme, monte pour la seconde fois consécutive sur la troisiéme marche du podium aux champion-
nats de France, dans la catégorie V4, qui se déroulaient en juillet. Il faut dire que malgré les 1500 métres
de natation, les 40 kilométres de vélo et les 10 kilométres de course a pied, notre sexagénaire, depuis
I'hiver, ne s'en est pas laissé compter. La lutte fut difficile, mais Créteil remporte une nouvelle médaille.
Bravo au vétéran de notre Club qui démontre, si besoin était, que cette discipline n'est pas celle des fous
hyper costauds.

DUATHLON DE ZOFINGEN — TRIATHLON DE NICE

Dimanche 23 septembre, sous une pluie battante, les triathlétes de 1’US Créteil ont une fois de plus, por-
té haut, les couleurs du Club.

En effet, alors que Dominique LECOUZE s’illustrait en Suisse a Zofingen, en bouclant le plus difficile
duathlon du monde (8,5 km de course, 150 km de vélo, 30 km de course) a la 162° place, ses copains
bataillaient dur, au triathlon de Nice : 4 km de natation dans une mer houleuse, suivis de 130 km a vélo
avec le col de Vence, et 30 km de course a pied, trempés comme des soupes !

Bravo donc a Claire DEVAS, pour sa premiére longue distance de sa jeune carriére, 24 ans, 3° de son
groupe d’age en 9h29, a Olivier LEBOURGEOIS en 8h01, Patrice BLANCHETEAU en 8h22, Laurent
COUROUGE en 8h42 et Didier MOLINA en 8h51.

Et dire qu’a Créteil, il faisait un soleil éclatant !
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SAISON 2001-2002

Triathlon

“Come-back” réussi

Aprés six ans d'ab-
sence, Eric Plantin
figurait & nouveau,
le 15 aodt dernier,
parml les 600 ath-
létes venus du mon-
de entier participer
au triathlen d’'Em-
brum, reconnu com-
me le plus exigeant
du monde,

Au programme, dés
6 heures du matin :
3,8 km de natation
dans les eaux du
lac de Serre-Pon-
gon, puis 184 km
de vélo avec, entre
autres, le col de
I'lzoard et, pour finir,
42,195 km de cour-
5@ A pied, avec un
dénivelé de 400 m.

Trentiéme aprés la natation, 23e aprés I'épreuve cycliste,
Eric a franchi en 18e position la ligne d'arrivée, se clas-
sant ler des plus de 35 ans. Une grande satisfaction pour
le directeur du centre Marie-Thérése-Eyquem, qui ne compte

pas s'en arréter 1,

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE A CRETEIL »

n° 215 d’octobre 2001
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Dimanche 13 avril, sous un ciel couvert, cing triathlétes de Créteil sont allés chercher une qualification pour les championnats
de France de Duathlon, qui auront lieu en juillet, a Chartres. Toutes les catégories d'ages seront représentées : Claire DEVAS
en sénior féminine 1, Edouard LUCCHESE en sénior 1, Olivier LEBOURGEOIS en sénior 3, Henri DAIDECHE en vétéran
2 et Jean GUICHOT en vétéran 5 ( 60 ans ). Souhaitons leur bonne chance.

Cette année encore, 1'USC Triathlon a participé a la course “Créteil-
Montmirail-Créteil” et “Créteil-St-Augustin-Créteil” organisées par
I'USC Cyclotourisme .

Cette année fut marquée par un “trophée du Club le mieux représenté”
sur la seconde course de 115 kms.

Jean-Pierre HENO, maire-adjoint chargé des sports et Lucien DUPRE,
président de I'USC Cyclotourisme ont remis la coupe a nos représen-
tantes féminines, toujours alertes malgré la distance et le vent cons-

tamment présent.

Remise du trophée « Créteil-Montmirail ». De gauche a droite Estelle
BRUNSTEIN, Claire DEVAS, Céline BRAESCH, Chau LE MINH et Jean-
Pierre HENO, maire-adjoint aux sports.

Photographie USC Triathlon.

Les vacances ne sont pas toujours une période de repos. C'est ce qu'ont découvert quatorze triathlétes, six filles et huit gar-
gons, qui pensaient partir sur la Costa-Brava pour profiter du soleil hispa-
nique et du calme, lors de la premiére semaine de Paques.

Entrainés par leur directeur technique, Eric PLANTIN, ils ont enchainé une
trentaine d'heures sur 5 jours.

La partie natation se déroula en grande partie dans le bassin chauffé, mais
pour ne pas perdre I'habitude des températures franciliennes, quelques hec-
tométres furent réalisés dans le bassin extérieur, a 12°C. Il va de soit que la

L’équipe de 'USC Triathlon en stage sur la Costa-Brava (Espagne). combinaison était la bienvenue.
Photographie USC Triathlon.

Les 600kms de vélo furent un délice. Le relief varié, la tranquillité du site, le respect des automobilistes, les paysages somp-
tueux y furent pour beaucoup.

La course a pied, le long du bord de mer, ne fut pas non plus une promenade.

Le groupe est rentré heureux de ce stage qui, en plus de se préparer physiquement, a permis la constitution d'un réel esprit de
groupe prét a débuter une saison riche en promesses, notamment chez les féminines.
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SAISON 2003-2004

Triathlon

Les féminines de l’USC, 10e eqmpe frangalse

es Cristoliennes, cham-
Lplonnes d'lle-de-France
de triathlon et duathlon 2003,
se sontclassées 1095 duGrand
Prix national de division 1. g
Un beau succés pour I'équi- i
pe, toutjuste admise cette §
saison dans cette division, et
qui acréé la surprise en réali- =
sant de belles performances
et en s'imposant devant des
equipes expérimentées. Les
féminines de |'USC, avec
Christelle Dalle & leur téte,
sont bien décidées a progres-
serdans le classement pour
dynamiser le grand prix et
représenter leur club au plus
haut niveau.

Surla photo, de gauche &
droite et de haut en bas |
Elise Evrad, Stéphanie
Fereire, Céline Braesch,
Charlotte Bourhis et
Christelle Dalle (capitaine).
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SAISON 2004-2005

Triathlon =

Léquipe féminine se maintient en D1

(] 1 e u
YUSC Triathion a toujours les |uke ‘
pieds dans |'eau, |a téte dans le
guidon et I'esprit macadam ! L'équipe
féminine, composée de Cristelle
Dalle, Charlotte Bourhis, Céline [
Braesch, Bénédicte Bonnely et Muriel
Samson, et qui évolue en Division 1,
a terminé sa saison a une huitiéme
place sur quinze équipes engagées.
Avec un total de 530 points sur les
cing étapes du Grand Prix national,
les filles se maintiennent en D1. Par
ailleurs, lors des championnats de France longue distance, Christelle
Dalle s'est hissée au 7€ rang du classement général, catégorie élite F,
et seconde chez les seniors femmes. En courte distance, la méme
Christelle Dalle s'est classée 19° au classement général, Charlotte
Bourhis, 222, et Céline Braesch, 26¢. Chez les jeunes, Mina Haddouch,
poussine, a remporté le triathlon de Fresnes et terminé 4¢, lors du §
triathlon d'Amiens. Dans ce méme triathlon, Geoffrey Hueber, pupllie,
est arrivé 5% et le junior Maxime Verseau, 6¢.
A noter, la participation de deux athlétes cristoliens au triathlon |
d’'Embrun, réputé pour son extréme difficulté. Médéric Davoine, se- s
nior, et Henry D’Aideche, vétéran, ont terminé respectivement 48¢
(en 12h09'27) et 318°F (en 15h26°17"'). Bravo a tous les deux ! =

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°245 d’octobre 2004..
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Lrpon SroRTIVE D2 CriTin

DUATHLON o= CRETEIL

CHALLENGE AVENIR ILE DE FRANCE
OUVERT AUX JEUNES NES ENTRE 1985 ET 1996

DIMANCHE 17 OCTOBRE 2004

BASE DE LOISIR DE CRETEIL
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SPORTS
DUATHLON

¢ duathlon est une discipline ratta-
chée a la Fédération francaise de
triathlon. Son principe est simple :
deux sports différents et trois
épreuves pour chaque participant. A sa-
voir : course a pied, vélo et, a nouveau,
course a pied, Autant dire que “I'esprit
triathlon” est conservé.
Le 17 octobre prochain, sur la Base de
Loisirs, I'USC Triathlon accueillera la
derniére épreuve du Challenge Avenir
lle-de-France, une compétition qui
s'adresse aux jeunes, nés entre 1985 et
1996, licenciés FFT et UNSS ainsi quaux
non-licenciés. Ces derniers devront
prendre une “licence journée” délivrée
pour I'épreuve, qui leur servira égale-
ment d'assurance. Pour participer aux
différentes épreuves, il est obligatoire
de présenter un certificat médical de non-
contre-indication a la pratique du duathlon,
Et pour I'épreuve de vélo, le port du casque
homologué a coque rigide est obligatoire.
La journée commencera, dés 9h, avec la
remise des dossards. Le temps d'un brie-
fing et, a 10h, les cadets et juniors, filles
et garcons, ouvriront le bal avec, au pro-
gramme : 2 km de course a pied, 6 km de
vélo et, a nouveay, 1,2 km de course a
pied. Les minimes leur emboiteront le
pas vers 10h45 (1,6 km de course a pied,
5km a vélo, 0,8 km de course a pied). Les
benjamins prendront le départ a 11h10
(1,2 km de course a pied, 4 km a vélo,
0,8 km de course a pied) suivis par les pu-
pilles, vingt minutes plus tard (0,8 km de
course a pied, 3 km a vélo et 0,4 km de
course a pied). Enfin, les poussins clotu-
reront cette matinée un peu avant midi
par 0,4 km de course a pied, 2 km
a vélo et 0,4 km de course a pied.

Du sprint a la
longue distance

L)
“Le Challenge est une compéti- =g
tion qui compte huil épresves,
indique Alain Calmels, nou-
veau président de I'USC
Triathlon. Celle organisée
i Créteil est la derniére.
Sur une centaine de
licenciés que comple le
club, nous avons une pe-
tite trentaine de jeunes. Tous
devrasent normalement y participer.”
Ce Challenge est une compétition, mais la
convivialité n’est pas oubliée. Chaque
participant recevra un tee-shirt lors de
son inscription. Une médaille sera remise

Créteil accueille, dimanche 17 octobre, la derniére épreuve
de duathlon du Challenge Avenir lle-de-France.

a chaque arrivant et
les trois premiers de
. chaque catégorie re-
cevront une cou-
pe. Mais n’allez
pas croire que
seuls les jeunes
peuvent pratiquer
le duathlon. L'USC
propose également des entrainements aux
adultes avec un circuit de cing ou six
épreuves par an pour les longues distances.
Car le duathlon, comme le triathlon,

e

proposent des épreuves sur différentes dis-
tances : du sprint a la longue distance, en
passant par la distance courte. Les plus
courageux ont au programme 15 a 20 km
de course & pied et 60 km de vélo,

“Nous avons de plus en plus de demandes
orientées vers le duathlon, précise Laurent
Hardouin, entraineur des jeunes. Car dans
le triathlon, c’est I'épreuve de natation qui
freine un peu les gens. Ef nous n'apprenons
pas @ nager dans notre club. Pour pratiquer
le triathlon, il est obligatoire de savoir déji
bien nager.” B

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°245 d’octobre 2004..
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Duathion
Des duathlétes en herbe

La derniére épreuve de duathion du Challenge Avenir lie-de-France 5. :
s'estdisputée, le 17 octobre dernier, sur la Base de Loisirs. o Y B
Course a pied, vélo et a nouveau course a pied étaient au programme , ﬁ?’ '\l
des 250 jeunes participants, licenciés FFT et UNSS. "Pour cette pre- ) Vs

miére compétition de duathlon organisée a domicile, ¢'est une belle ‘
satisfaction, explique Laurent Hardouin, entraineur a I'USC Triathion.

gifférentes avec de belles batailles aux premiéres places et les
couleurs cristoliennes ont été bien présentes.” :
Parmi les 22 Cristoliens qui concouraient, plusieurs se
sont particuliérement distingués. Quatre cadets ont réus-
si un joli tir groupé en se classant dans les treize pre- i
miers : Rémy Szyjka (4%), Michel Blancheton (8€), Benoit
Tard (9¢) et Thomas Charlot {13¢). Chez les minimes, le
seul participant, Thomas Morvan, s'est classé 32¢. Les
benjamins Alexandre Calmels et Thomas Blancheton ont
terminé respectivement 10% et 19%, Chez les pupilles,
Ilhem Hadj Abdelkader est arrivé 13, tandis que Camillle
Genestier (6¢) et Maryam Ben Fredj (102) ont porté haut
les couleurs féminines du club. Chez les poussins,
Mina-Marguerite Haddouch a terminé 5 et Florian Szyjka,
11¢. Au classementgénéral de |'épreuve, I'USC termine 8¢
et, au classement final, aprés les 13 épreuves du Challenge
Avenir, Créteil finit a la 158 place sur 29 clubs classés.

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°246 de novembre 2004..
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Depuis deux ans, |’équipe féminine de I’USC Triathlon évolue au plus

Des fille

ans les médias, on parle le plus
souvent du triathlon masculin,
avec ses athletes de haut ni-
veau, comme Olivier Marceau,
ou lors des fameuses compétitions
d’Ironman (littéralement, homme de fer),
qui sont les triathlons les plus difficiles
(3,8 km de natation, 180 km de vélo et
42,195 km de marathon). Mais, depuis les
jeux Olympiques de Sydney en 2000, les
triathletes féminines font parler d'elles et
les Cristoliennes ne sont pas en reste
puisque I'équipe féminine de I'USC évo-
lue au plus haut niveau, la Division 1.
Pour sa premiére saison en D1, I'an passé,
I"équipe élite s'est classée 10¢. Cette saison,
I'équipe — composée de Bénédicte Bonnely,
Charlotte Bourhis, Céline Braesch, Muriel
Samson, Christelle Dalle, 1a capitaine,
Elise Evrard et Claire Devas, les deux
remplacantes —s'est hissée au 8° rang sur
16 équipes engagées.
“C'esl seulement notre deuxidime année en
D1, commente Charlotte Bourhis. Nous
sommes les senles a effectuer une progression
au classement général, malgré une 9¢ ¢t
11¢ places lors de I'épreuve du contre la
montre par équipe & Saint-Jean-de-Monts
Cela fait plaisir, surtout quand on sait gu'il y
a des clubs, comme Poissy (champion de
France), Beauvais, Chiteauroux, Dijon et
Montpellier, qui forictionnent principalement
avec des frinthlétes professionnelles ou semi-
professtonnetles, et qui arrivent tout droit du
pile France ou espoir.”
Les bons résultats collectifs ont permis
aux Cristoliennes d'acquérir de la
confiance, ce qui a d"ailleurs rejailli sur le
plan individuel. Ainsi, Christelle Dalle
s'est classée 7¢ au championnat de France
longue distance et s'est imposée a Saint-
Jean-de-Luz. La méme Christelle Dalle
et sa coéquipiére Charlotte Bourhis, 22¢
au championnat de France courte distan-
ce, ont réalisé une belle performance
au triathlon international de Nice en
terminant, respectivement, 4¢ et 6%
Frangaises (2302 et 350¢ au scratch sur
1 830 triathletes).

Pas de wonder woman
Par ailleurs, Céline Braesch s'est classée
25¢ au championnat de France courte

distance et 7¢ du longue distance de Di-
jon. Muriel Samson s'adjuge la seconde

40 « VIvRE ENSEMBLE N° 247

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°247 de décembre 2004..
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place sur les triathlons de Guéret et
Toulouse. Enfin, Bénédicte Bonnely
a remporté le duathlon de Hyéres.
Comme les hommes, les féminines
peuvent donc participer a diffe-
rentes distances. Le sprint, distance
courue sur le Grand Prix, est le plus
court : 750 m en natation, 20 km de
vélo et 5 km de course a pied. La dis-
tance courte, épreuve olympique,
comprend 1,5 km de natation, 40 km
de vélo et 10 km de course 3 pied. Les

plus courageuses s'attaquent aux distances
movennes (2,5 km, 80 km de vélo, 20 km
de course a pied) et longues (4 km de na-
tation, 120 km de vélo, 30 km de course &
pied). “Il y a une autre fprevve qui faif réver :
les courses Ironman. Certaines filles y pen-
sent”, ajoute Charlotte Bourhis. Mais cela
demande beaucoup d’entrainement car il

-

ne faut pas croire qu'on puisse improviser
dans un triathlon.

“Pour préparer les dprevves du Grand Prix,
on effectue, en mayenne, une douzaine
d'hewres d'entrainements : quatre ou cing en-
trainements en piscine, d raison de 12 km par
semaine ef dewx ou trois sorties de vélo ef de
corirse & pied. Quand j'ai fait le triathlon de

haut niveau, la Division 1, avec une belle progression due a sa combativité.

Nice, j'ai suivi mon plan d'entrainement du
court. Mats f'avais mis 'accent sur la qualité
et cela a payé le jour "[”, Sans faire de gros
volumes, celn s'est bien passé, Mais en géné-
ral, pour les longues distances, I'approche est
différente”, poursuit Charlotte Bourhis.

Un esprit d’équipe

Des entrainements qui se déroulent dans
la convivialité, Les filles qui ne font pas
partie de la D1 suivent des entraine-
ments communs avec le “club des cing”.
Et quand celles-ci ne participent pas a
une compétition, elles donnent un coup
de main pour I'organisation du duathlon
a la Base de Loisirs ou pour la soirée des
adhérents avec l'accueil des nouveaux
(le 11 décembre). Mais il n'est pas néces-
saire d'étre une wonder woman pour fai-
re du triathlon. La méme Charlotte,
avant de se tourner vers cette discipline,
a pratiqué pendant dix ans la natation
synchronisée. “A la fac, {"étais une touche-
i-tout, raconte-t-elle, Ef puis j'ai eu envie
d’un effort endurant, de dépasser mes
limites. |“ai choisi le triathlon. |‘avais un
Rcguis avec la natation. Cette épreuve est im-
portante pour le Grand Prix, Il faut avoir un
bon niveau de base de natation. Et grice au
triathlon, on peut se perfectionner,”

Et si les épreuves du Grand Prix, version
2005, ne démarreront qu’au mois de mai,
les filles ne sont pas en vacances :
elles travaitlent actuellement le foncier
en faisant... du VTT. |

VIVRE ENSEMBLE N° 247 + 4|

Suite article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°247 de décembre 2004..
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La 13¢ édition du Triathlon Passion aura lieu le 22 mai.
Une épreuve sélective pour la Coupe de France des clubs.

Puissance trois

e Triathlon Passion fait son grand
retour, le dimanche 22 mai, pour
le plaisir de tous. Cette 13¢ édition
proposera une seule épreuve, le
sprint, qui s'adresse aux licenciés des
clubs et aux non-licenciés confirmés. “Le
Tri Passion sera sélectif pour la Coupe de
France des clubs qui aura lieu en octobre,
précise Charlotte Bourhis, membre de
l'équipe féminine de 1'USC. Le nombre
d'mscriptions est limite & 350, Un aménage-
ment est prévu pour permetire la participa-
tion des trinthiétes handisports.”
Petite nouveauté cette année, les athlétes
s'élanceront a 13h3() dans le
lac de Créteil, coté école de
voile de la Base de Loisirs,
et non plus au pied de I'ho-
tel de ville. Ils se jetteront a
l'eau pour parcourir 750 m,
puis récupéreront leur vélo
dans l'enclos situé prés de
la Maison de la Nature pour
effectuer un parcours de
20 km (route fermée a la cir-
culation) avant de terminer
par 5 km de course a pied.
Le parcours, qui compte
plusieurs relances, sera
légerement plus difficile
que lors de la précédente
edition. Une tente avec des

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°252 de mai 2005..

Histoire du Sport

masseurs est prévue a l'arrivée pour
accueillir les athlétes et faciliter leur récu-
pération. Les inscriptions sont 2 effectuer
auprés de I'USC avant le 20 mai.

Des jeunes en forme

Si les adhérents de la section se mobili-
sent pour ‘organisation de cette épreuve,
ils n‘en délaissent pas moins la compéti-
tion. Coté résultats, apres le succés de
I"équipe féminine I'été dernier, ce sont les
jeunes qui prennent la reléve. Notam-
ment dans des disciplines paralléles au

triathlon. En Run & Bike, le 6 février,
a Sainte-Genevieve-des-Bois, trois
équipes cadettes se sont classées dans
les vingt premiéres : Rémy Szyjka et
Michel Blancheton, 5%, Thomas Charlot
et Jérome Barbin, 8¢%, Benoit Tard et
Thomas Morvan (minime surclassé), 20¢s,
Au cours du Duathlon de Soisy-sous-
Montmorency, la berjamine Pauline Colson
s'est emparée du titre. Les poussins
Aurélien Colson et Nicolas Rebiffe se
sont classés 11€ et 13€, Les pupilles Da-
mien Bardi de Fourton, Shinése Atoui et
Florian Szyjka ont terminé, respective-
ment 9¢, 11¢ et 40¢. Et les
cadets Benoit Tard et Jéro-
me Barbin, 16¢ et 22¢. A
noter que les filles ne dis-
puteront pas les cing
etapes du Grand Prix
2005. Certaines ont quitte
l'équipe et d'autres se sont
attaquées aux longues
distances. n

Les bulletins d'inscription
sont a retirer a I'USC
(tél. : o1 42 07 87 57)

ou sur le site Internet :
www. triathlon.uscreteil.com
(pas d'inscription en ligne).
Participation : 20 €.
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SAISON 2005-2006

Triathlon
Sur tous les fronts

lusieurs triathlétes cristoliens se

sont |llustrés cet été. Médéric
Davoine a réalisé une petite perfor-
mance au triathlon fronman d'Em-
brun (3,8 km de natation, 180 km de
vélo, 42,195 km de course & pied)
en terminant en 11h36°. || s'est
classé 42¢, Quant & Jean Guichot,
64 ans, vétéran 5 et doyen de
I"épreuve, il a terminé en 16h50". Au
triathlon de Vendome, Créteil a envoyé
pas moins de 18 représentants. Lors du
triathlon Ironman de Roth (Allemagne),
|'un des plus populaires au monde avec
3 500 participants — équipes de relais
comprises — et plus de 130 000 specta-
teurs, Charlotte Bourhis a réalisé son
premier lronman en 11h38'. “Je suis
contente d’avoir terminé, déclaret-elle,
mais dégue par le temps que {'ai réalisé. "
Alain Calmels, le président de |'USC
Triathlon, a, lui aussi, participé a l'lronman
de Roth, bouclant |'épreuve en 10n59°,

50 * VIVRE ENSEMBLE N° 255

Chez les poussins, le jeune Auré-
lien Colson s'est classé troisiéme
sur 31 au triathlon des Mureaux,
| et Damien Bardi, catégorie pu-
pille, cinquieme sur 41.
Plusieurs entraineurs et eéduca-
teurs sont venus renforcer I'équipe
cristolienne, suite au départ
de quelques-uns d'entre eux.
Oflivier Noel et Stéphane Huet entrainent
désormais les jeunes, épaulés par Yohan
Faugereoux et Benjamin Valette.

Quant aux dirigeants, ils réfléchissent & I'or-
ganisation d'une nouvelle &preuve pour rem-
placer le Triathlon de Créteil (annulé en mai
dernier, faute d'autorisation pour I'épreuve
de natation).

*Pourquoi pas un duathlon ou un runbike
pour les seniors et les vétérans ? poursuit
Charlotte Bourhis. Nous aimerions ausst or-
ganiser un déplacement des licenciés du
club sur une course en lle-de-France pour la
saison 2006."

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°255 d’octobre 2005..
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evant le succés de Fannée derniére,

la Ville de Créteil, en partenariat

avec 'USC Triathlon, organise une

nouvelle fois la derniére épreuve
de duathlon du Challenge Avenir Ile-de-
France. Une épreuve pour deux disciplines
qui se dispute en trois temps : course a
pied, vélo et & nouveau course a pied. Elle
s‘adresse aux jeunes licenciés de la
Fédération frangaise de triathlon
(FFTRI) et UNSS, et aux non-licenciés
nés entre 1986 et 1997. Elle se déroulera
le dimanche 9 octobre sur la Base de
Loisirs. A noter que les non-licenciés
devront prendre une “licence journée”
délivrée pour I'épreuve, qui leur servira
également d’assurance.

300 participants attendus

Pour des raisons de sécurité, chaque
participant devra présenter un certifi-
cat médical de non-contre-indication a
la pratique du duathlon et porter un
casque pour I'épreuve de vélo.

“L'an passé, nous avons accueilli prés de
300 participants. Nous espérons, pour celfe

48 » VIVRe ENSEMBLE N° 255

- - - -

seconde édition, faire aussi bien, voire ntieux.
Cette éprevve, ouverte aux jeunes de 8 a 19 ans,
ponctue la fin de la saison. Le tarif d'inscription
est de 2 € pour les licencids et 5,50 € pour les
nen-licenciés”, explique Charlotte Bourhis,
responsable des animations & 'USC Triathlon.
Et la formule, qui a fait ses preuves (par 2)
lors de la premiére édition, est reconduite.

Créteil recoit la derniére épreuve de duathlon du Challenge Avenir
fle-de-France, le dimanche 9 octobre sur la Base de Loisirs.

" -
A

o (=

-

-

Comme I'an passé, les duathlétes seront
accueillis vers 9 heures,

Aprés la remise des dossards et le briefing,
place a la premiére course, a 10 heures. Les
cadets et juniors, filles et gargons, s'élance-
ront les premiers pour 2 km de course &
pied, 6 km de vélo et, a nouveau, 1,2 km de
course. Les minimes leur succéderont vers
10h45 (1,6 km de course, 5 km de
vélo, 0,8 km de course). Les benja-
mins s‘aligneront ensuite sur la
grille de départ a 11h10 (1,2 km de
course, 4 km de vélo et 0.8 km de
course). Puis ce sera au tour des
plus jeunes, avec les pupilles a
11h30 (0,8 km de course, 3 km en
vélo et 0,4 km de course} et les
poussins (0,4 km, 2 km, 0,4 km),
Chaque participant recevra un lot,
les trois premiers de chaque caté-
gorie et les trois premiers clubs se
verront remettre une coupe. Les
organisateurs espérent que le pu-
blic viendra nombreux pour en-
courager tous ces jeunes. i}

USC Triathlon : 06 23 39 23 10,

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°255 d’octobre 2005..
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Une double réussite

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°256 de novembre 2005.
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ourse a pied, vélo, et a nouveau

course a pied... Le duathlon de

Creéteil se tiendra le dimanche 8

octobre, a la Base de Loisirs, sur
un site entierement fermé  la circulation.
Cette épreuve du Challenge Avenir
Hle-de-France est organisée par 'USC
Triathlon. Elle s'adresse aux jeunes, licen-
aés ou non, ages de 8 a 20 ans. "Le duath-
lon de Créteil est incontournable pour étre
reconmu par la Fédération ¢t la Ligue, 11 per-
et aux jewnes de venir s'mscrire au club. Et
¢'est V'oceasion powr eux de décowvrir e goitt
de l'effort”, indique Charlotte Bourhis,
ruspnnxahle des amimations & 1'USC
Triathlon. La participation a cette épreuve
donnera peut-étre des idées a quelques-
uns, qui prendront le chemin de I'inscrip-
tion. Histoire de rejoindre une équipe qui
aligne les performances.
Car ils sont de plus en plus nombreux,
les licenciés cristoliens, a participer aux
distances les plus longues sur un triathlon.
Appelées aussi “Ironman”, littéralement
“Homme de fer”, ces distances (3,8 km de
natation, 180 km de vélo, plus un mara-

SAISON 2006-2007

thon) sont un véritable enfer pour ceux
et celles qui 5"y sont mal préparés,

Exigence et convivialité
C'est loin d'étre le cas de Médéric
Davoine, 28 ans, qui s'est rendu ré-
cemment & un [ronman en Angleterre, ou
de Jérome Rubaux qui est allé en Afrique
du Sud, ou encore de Jean-Marc Géloen
et le vétéran, Henri Daideche, 52 ans, qui
ont participé au Prisapin. Huit Cristo-
liens ont aussi fait le déplacement a Em-
brun, pour le fameux Ironman, sans
doute le plus difficile au monde. Du
coté des jeunes, Thomas Charlot et Rémy
Szyjka, juniors, ont fini a la seconde place
du Run & Bike de Pontault-Combault, Le

Organisée par I'USC, la troisiéme édition du duathlon de Créteil
aura lieu le dimanche 8 octobre sur la Base de Loisirs.

uitte ou double

cadet Michel Blancheton a terminé a la
4¢ place du duathlon d'Epinay-sous-
Sénart, se qualifiant ainsi pour le cham-
pionnat de France

Et malgré I'exigence de la discipline et Ja
charge d'entrainement, le club privilégie
la convivialite, comme en temoigne le
stage de Piques organisé dans les
Landes, pour 25 participants encadrés
par trois entrainetrs, "Ce stage, trés appré-
¢ié, reflete labonne ambiance du club®, ajoute
Charlotte Bourhis. If pernet de pratiquer les
trois disciplines du friathlon sur une journée,
car on fronve tout sur place : la piscine, le
stade et un parcours vélo. Nous avons un
autre moment de convivialité, le triathlon
pigue-nigue de Torcy, Prés de 60 personnes
sy sont rendues ef ln moitid a participd a la
compétition.”

: iioundisolls XY e
Les nm'slioanaés demom ‘prendre une licenea pumk daliviée pourl‘épuwve,
qui leur servira d'assurance.

‘Ranseignements & 'USC ou 01 42 07 15 74,

VIVRE ENSEMBLE N° 265 » 4]

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°265 d’octobre 2006.
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Duathlon
Un titre chez les juniors

a troisieme édition du duathlon de

Créteil, le 8 octobre dernier a la
Base de Loisirs, a été une réussite sur
', tous les plans : une organisation bien
rodée, des participants ravis, des ré-
sultats corrects pour I'USC Triathlon
et, en prime, un soleil radieux. Avec
19 représentants cristoliens, le club
a glané un titre chez les juniors et
quelques places d'honneur. Réli
Szyjka s'adjuge le titre chez les ju-
niors. En poussins, Axel Villanueva se
classe 59, suivi de Nicolas Rebiffe,
6°. Chez les pupilles, Océane Mercier
fait 7@ chez les filles, Roland Crevits
et Florian Szyjka terminent en 8¢ et
11¢ positions. Dans la catégorie des benjamines, Camille Genestrier et
Angélique Grellier se classent respectivement 5¢ et 7°. Le benjamin
Damien Bardi de Fourtou finit 12¢, Enfin, chez les minimes, Elodie Mercier
remporte une 7° place. Rendez-vous en 2007 pour la prochaine édition.

“France

46 » VIVRE ENSEMBLE N° 266

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°266 de novembre 2006.
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Duathlon

Quatrieme édition du Duathlon de Créteil,

a Base de Loisirs accueillera, le dimanche 14 oc-

tobre, la quatrieme édition du Duathlon de Créteil,
sur un circuit fermé a la circulation. Deux disciplines
pour trois épreuves : course a pied, vélo VTT et, a nou-
veau, course a pied. Ce duathlon est organisé par I'USC
Triathlon et fait partie du Challenge Avenir lle-de-France.
Les épreuves sont ouvertes aux licenciés de la Fédéra-
tion francaise de triathlon (FFTRI) ainsi que de I'UNSS

le 14 octobre

(Union nationale des sports scolaires),
mais aussi aux non-licenciés, agés de
9 a 19 ans, garcons et filles. Il en col-
tera 2 € pour les licenciés, un tout petit
peu plus pour les non-licenciés : 5,50 €.
Chaque participant devra présenter un
certificat médical de non-contre-indica-
tion a la pratique du duathlon et porter un
casque pour I'épreuve de vélo. Pour les non-
licenciés, la licence journée, délivrée pour
I'épreuve, leur servira d'assurance. Une cou-
pe récompensera les trois premiers de chaque
catégorie et un tee-shirt sera remis a chaque
participant. Le rendez-vous est fixé a 9h. Le junior
Michel Blancheton,
125¢ sur 560 partici-
pants au triathlon de Paris
§ courte distance (1,5 km de
& natation, 40 km de vélo et
10 km de course a pled) et
2° junior derriére le cham-
pion d'Europe 2006, devrait
tirer son épingle du jeu.
Renseignements au

01 42 07 15 74.
www.triathlon.uscreteil.com

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°275 d’octobre 2007.
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Un titre, un podium, des places d’honneur
== La quatriéme édition du Duath-
lon de Créteil, disputée le 14
octobre a la Base de Loisirs, a
une nouvelle fois attiré les
foules. Avec prés de 230 partici-
pants dont 21 Cristoliens, I'USC
Triathlon a remporté un titre chez
les juniors avec Rémy Szyjka, une
troisiéme place chez les cadettes
avec Marine Hazard et quelques
jolies places d'honneur. Chez les
poussins, Axel Villanueva a termi-
né 4¢ et Thomas Forabosco, 9,
En pupilles, Thomas Chariot et
Aurélien Colson se sont classés 9¢ et 12¢,

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°276 de novembre 2007.

Triathlon
Un talent prometteur

La cadette Marine Hazard, 16
ans, s'est qualifiée pour le
champlonnat de France de tri-
athlon, sur la distance du sprint
(750 m de natation, 20 km de
vélo, 5 km de course a pied). Un
bel exploit puisqu’elle n'a Inté-
gré I'USC Triathlon qu'en sep-
tembre dernier. Elle s'est, par
ailleurs, imposée au triathion de
Franconville le 13 avril, et a ce-
lui de Pontault-Combault le 8
mai. Belle performance aussli
pour les seniors Rémi Szyjka,
== Thomas Charlot et Ludovic Lan-
= celeur, et les vétérans Olivier
Noeél, Claude Marlhac et Robert
Prost, tous sélectionnés pour le
championnat de France.

42 « VIVRE ensemice N° 283

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°283 de juin 2008.
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SAIsON 2008-2009
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La preuve par deux

a cinquieme édition du Duathion de Créteil, organisée par I'USC

Triathlon, aura lieu le dimanche 12 octobre, sur la Base de loisirs.
Petite nouveauté cette année, une “duathlonienne” est réservée aux
femmes, des catégories cadettes a vétéranes (départ a 10h). Le
duathlon fait partie du Challenge Avenir lle-de-France et se déroule
sur un circuit fermé & la circulation, Deux disciplines pour trois
épreuves : course a pied, VIT et, & nouveau, course a pied. |l s’adresse
aux garcons et filles, agés de 8 a 18 ans. Les poussins effectueront
2 fois 300 m en course a pied, 1 km & vélo et les plus grands, 2 fois
1.4 km de course et 6 km a vélo. Les épreuves sont ouvertes aux licen-
ciés {engagement 2 €) et aux non-icenciés (5,50 €). Les non-licenciés
devront prendre une licence journée qui leur servira d'assurance.
Tous devront présenter un certificat médical de non-contre-indication
a la pratique du duathlon et porter un casque pour I'épreuve de vélo.
Le rendez-vous est fixé a 9h, avec son vélo. Chaque participant
recevra un tee-shirt,

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°285 d’octobre 2008.
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a cinquieme édition du Duathlon de

Créteil, disputée le 12 octobre sur la
Base de loisirs, a battu plusieurs records :
celui de la participation et du nombre de
spectateurs. “Cette année, nous avons eu
plus de 320 compétiteurs, des poussins
aux juniors. Et, pour notre premiére duathlo-
nienne, une vingtaine de femmes”, indique
Alain Calmels, président de I'USC Triathlon.
Parmi les Cristoliens, le benjamin Florian
Szyjka s'est classé sixiéme. La cadette,
Marine Hazard, est montée sur la seconde
marche du podium.
Par ailleurs, au championnat d'Europe
longue distance, a Gérardmer, le vétéran
Olivier Noél s’est classé 254¢€ sur 542 et
12¢ en vétéran 2.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°286 de novembre 2008.
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nscrit dans le calendrier du Challenge

Jeunes lle-de-France, le Duathlon de

Créteil clot la saison, I se tiendra sur

la Base de loisirs, le dimanche 11 oc-
tobre, dés 8h30. Si I'épreuve de Duathion
(course a pied, VTT, course a pied)
s'adresse aux jeunes, filles et gargons de
8 a 18 ans, licenciés et non-licenciés, la
“Duathlonienne” est, comme son nom
I'indique, ouverte exclusivement aux
femmes, des cadettes aux vétéranes.
L'objectif du Challenge est de permettre
aux jeunes une pratique réguliere du tri-
athlon ou du duathlon, et ce, & tous les
niveaux de pratique. “Actuellement, notre

38 « VivRe ENSEMBLE N° 295

Histoire du Sport

SAISON 2009-2010

club s¢ trowe en 9 position sur une vingtai-
ne de clubs engagés, Ce Challenge n’est pas
vraiment un championnat, Il met wun peu de
piment et donne I'envie aux jeunes de cou-
rir”, précise Alain Calmels, président de
"'USC Triathlon.

Coté circuit, les plus petits accompliront
300 m en course a pied, 1 km en véloet, &
nouveau, 300 m en course a pied. Les
plus grands effectueront deux fois 1,4 km
de course et 6 km a vélo. L'engagement
aux épreuves est de 2 € pour les licen-
ciés, 4 € pour les non-licenciés. Ces
derniers devront prendre une licence-
journée qui leur servira d’assurance.

35

L'USC Triathlon propose, dimanche 11 octobre, la 6€ édition
du Duathlon et la 2¢ Duathlonienne sur la Base de loisirs.

Toutes et tous devront présenter un certi-
ficat médical de non-contre-indication a
la pratique du duathlon ou des disci-
plines enchainées en compétition, et ve-
nir avec son vélo ef, bien str, son casque.

Un club labellisé
Forte d'une centaine de licenciés dont
une trentaine de jeunes agés de 8a 19 ans,
I’école de triathlon bénéficie du label
“club formateur” attribué par la Fédéra-
tion frangaise de triathlon. "Ce fabel nous a
¢ avcordé, 11 y a quatre ans, car nous avons
au club des entrainements spécifiques pour
les jeunes ef nous organisons un duathlon,
souligne Alain Calmels. Cetfe annde, nous
avons qualifié frois jeunes au championnat de
France : une fumior et deux benjamins.”
L'USC Triathion est donc un club de loi-
sirs ot 'on cultive le got de la compéb-
tion, a I'instar de I'entraineur des adultes,
Stéphane Huet, 34 ans. Ce dernier a réali-
sé un authentique exploit en prenant une
belle cinquiéme place (350 inscrits) au
“Chtri'man” de Cambrai, le 30 aoit der-
nier. Un ironman, odi il faut nager 3,8 km,
effectuer un parcours de 180 km en vélo
et terminer par un marathon (42,195 km).
Stéphane a conclu 'épreuve en 9h37°24".
Pas rassasié pour autant, il a participe
aussi au triathlon courte distance (1,5 km
de natation, 40 km a vélo, 10 km de cour-
se A pied) de Chilons-en-Champagne le
13 septembre. 1l a terminé septieme en
2h01°40”. 11 existe deux autres types de
triathlon : la moyenne distance (2,4 km
de natation, 80 km a vélo et 20 km &
pied) et le sprint (750 m de natation, 20
km a vélo, 5 km de course a pied) pour
les plus pressés. A vous de choisir! M

US Créteil Triathlon
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DUATHLON/deux épreuves
le 10 octobre

Dimanche 10 octobre, ce n'est pas une compétition, mais
deux, qul se dérouleront sur la Base de loisirs. Au moment
méme ol les filles, des cadettes aux vétéranes, en décou-
dront dans la troisiéme Duathlonienne, les jeunes catégo-
ries, des poussins aux juniors, garcons et filles, s'élanceront
pour la septiéme édition du Duathlon Avenir. Les épreuves
(course a pied, VTT, course a pied) sont ouvertes aux
licencié{e)s de la Fédération frangaise de triathlon (FFTRI)
et de I'Union nationale des sports scolaires (UNSS) ainsi
qu'aux nondicencié(e)s qui devront prendre pour |'occa-
sion une licence-journée. A noter que la Duathlonnienne
est seulement ouverte aux licenciées de la FFTRI et aux
non-licenciées. L'engagement est de 2 € pour les adhé-
rents et de 4 € pour les nondicenciés. Le parcours s'effec-
tue sur un site entierement fermé a la circulation.

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°305 d’octobre 2010.

DUA'mLou/une participation record

Histoire du Sport

Avec plus de 350 participants sur les deux épreuves, la
septiéme édition du duathlon Avenir et |la troisiéme
duathlonienne ont fait le plein, le 10 octobre dernier.
Chez les juniors, la victoire est revenue a Léo Inostroza
(Aqua Club Pontault 77), champion de France de triathlon
2010 et vice-champion de France de duathion. En juniors
filles, Cindy Mesle (lssy Triathlon),vice-championne de
France Duathlon, s'est adjugé la premiére place et Marine
Hazard (USC) est montée sur la seconde marche, Sa
sceur Morgane (USC) I'a imitée chez les cadettes, Au
total, huit triathiétes cristoliens se sont hissés dans les
dix premiers, toutes catégories confondues.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°306 de novembre 2010.
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CONTACTS MAGAZINE
N° 71

La vie de nos associations

TRIATHLON

Début de saison prometteur de I'US Crétenl Trathlon. Pow
ceux qui ne le connaissent pas, le riathion est un sport plutit
d'été, mais I'hiver les tmathlétes s’entrainent et participent a
de nombreuses compéntions. Entre duathlon (course 4 pieds -
vélo — course & pieds), run & bike (1 VTT pour une équipe de
2), aquathlon (natation — course a pieds) et cross-country, nos
jeunes ont représenté le club dans toute I'le-de-France

La saison a commencé avec deux duathlons en octobre, tout
d'abord & Crétedl, sur la base de Loisirs avee les podiums de
Marine HAZARD 27 junior et de Morgane HAZARD 27*
cadette, puis & Champigny dans le parc du Tremblay, avec
cgalement plusicurs podiums (Thomas FORABOSCO 3™
pupille, Nicolas REBIFFE 3 benjamin, Flonan SZYJKA
2 minime et Hugo PROST 3*™ cadet) et un esprit de
groupe qui commence a ce former.

Début novembre nous sommes allés 4 Samte-Geneviéve-des-
Bois pour un aguathlon, L'épreuve de natation se déroutant
dans une piscine avec beaucoup de monde dans chaque ligne
d'ean, le trac s'mnstalla chez certains. .. une premidre pour
beaucoup | La course & pieds s’est déroulée en exténeur avec
des conditions météo dantesques (plme, vent, lroid). Une
bonne expérience qui, finalement, aura fat plaisit & tout le
monde

Vint ensute le cross de Sucy-
en-Brie, en décembre, 1'occi-
sion de nvaliser avee les
nthlétes, ce qui a réjount beau-
coup nos jeunes. La journée
sous le solell mais dans le
froid, se solde par plusicurs
podiums  (Nicolas  REBIFFE
2" benjamin, Yoann MORIN
3% minime) ¢t globalement
de bons résultats

Juste aprés les [Etes, s'est dé-
roulé le Run & Bike de Pon-
tunlt-Combault Casse-1éte
pour P'entraineur pour former
les équipes.. au final tout le
monde i un bindbme et la com-
pétition peut avoir lien En
plus la météo 4 bien fait les
choses, il a plu  pendant
quelques jours, aussi le terram
¢st impraticable, bain de boue
assure pour tout le monde !
Les jeuncs sont contents .. les
parents moins, compie tenu de
P'état des vétements, et le pire
c’est que Pentraineur a prévu
la méme chose trois semaines
plus tard, & Samte-Genevidve-
des-Bois

Pour unc fois, les conditions
sont plutdt favorables avec pas
trop de boue, Quelques réajus-
tements dans les équipes par
rapport 4 Pontault-Combault et
deux podiums, 'un pour le
duo  Nicolas REBIFFE ot
Yoann MORIN (3*** en mi-
nimes) et autre pour Léa
SALEM et Théo RIGOULT
(1% mixte en minimes),
L’hiver et la premiére partie
de smison se terminent. place
maintenant au duathlon et au
triathlon, avec les  sélectifs
pour les championnats de

France jeunes qui permetiront

aux athlétes, qu  entresont
dans les quotas fixés par Ia
Ligue fle-de-France, daccéder
aux championnats de France
qun se dérouleront le 24 avril &
Chiteauroux en duathlon et le
4 juin, & I'Argmllion-sur-Mer,
pour le tmathlon. Pour le
duathlon, ce sélectif a eu lieu
le 20 mars a Epinay-sous-
Sénart et Léa SALEM et Flo-
nan SZVIKA se sont quahfiés
pour Chiteauroux. Pour le
triathlon, il faudm sttendre le
21 mai & Saint-Léger en Yve-
lines. De belles journdes de
compétitions en perspective et
pourquol pas des podiums |

Nicolas REEIFFE pendare e Duathion
e Cratwi
-

Conuspondart . Chnstophe YERNET
© Lvrwncs HAZARD

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°71 d’avril 2011.
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SKI DE FOND/trois Cristoliens a la Transjurassienne

Trois Cristoliens, licenciés a I'USC Triathlon,
ont participé a la mythique course de ski de
fond : La Transjurassienne, en Franche-Comté.
A cause du manque de neige, la course de
76 kilomeétres a du étre réduite a 40 kilométres,
soit pratiquement un marathon. Noyée parmi
les 3000 participants, pour sa premiére partici-
pation, Marine Hazard a termine sa course en
2h45, se classant 55 féminine sur 300
partantes, et surtout premiére junior. “Je
révais de participer a cette course légen-
daire depuis mes 10 ans”, confie Marine,
20 ans. Grace a sa performance. elle pourra,
|I'année prochaine, s'aligner en premiére
ligne avec les tout meilleurs... sur 76 kilo-
metres | De leur coté, les hommes ont
pousseé plus longtemps sur leurs batons.
Alain Besnier afinien 3h09 (13748) et
Philippe Hazard en 3h28 (1692¢). Une di-
zaine de triathlétes cristoliens ont promis < )
de participer a|'édition 2012 ! Marine Hazard

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°211 d’awril 2011.

Histoire du Sport 38 US Créteil Triathlon



TRIATHLON

15*™ duathlon de Meaux

C’¢tait le dimanche 13 mars. Quatre triathlétes de 'US Créteil
(Stéphane HUET, Christophe VERNET, Frangois BONNI-
VARD et Rémy SZYJKA) étaient venus en découdre pour
obtenir une qualification en vue i
d'une montée en D3, q
(C"est une volonté du club que de SRS
s'orienter vers un cngagement
plus en phase avec le niveau des
triathletes. Le club espére monter
en D3 dans le duathlon mais sur-
tout dans le triathlon,

Ils étaient prés de 400 sur la ligne
de départ, Sur les premiers hecto-
métres, le rythme ulirn rapide
donnait déja une idée des événe-
ments. N'oublions pas le wes
beau platcau de duathiétes qu
entamaient leur saison. :
A la fin de la premicre course a |
picd de 5 km nos Cristoliens
pointaient @ | minute du premier. =%
Apres 23 km de vélo, Stéphanc |
rentrait 2% dans le parc, parve-
nait a remonter beaucoup d'ad-
versaires, se débarrassant d'un
gros peloton d'une cinquantaine
de coureurs,

Sur les derniers 2,5 km de course
a pied, il perdit Iégérement du
lerrain pour terminer & une 77
place. Rémy, suivi de trés prés
par Christophe, assurérent le clas-
sement, sans oublier la bonne
prestation de Frangois qui ne
ceéda que peu de terrain.

L'US Créreil riathlon passait
ainsi le cap de la qualification.
C'est ce qui, pour nos athlétes
plus spécialistes du triathlon, est
fort honorable.

Caorrespondan! -Jeen-Giles SZYJKA
€ US CRETEIL TRIATHLON

JHI

>

15 DUATHLON
DE MEAUX

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°72 de juillet 2011.
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SAISON 2011-2012

TRIATHLON/Marine Hazard vers I’élite

"J'avais envie de voir autre chose que le fond
des piscines. J'aime la nature et le sport. Le tri-
athlon a été pour moi une évidence. Je continue
a nager, j'aime courir et, pour le vélo, il a fallu
apprendre les petites ficelles. Les triathlétes
sont des sportifs complets avec une mentalité
de battant et de bon vivant. Les courses sont
mixtes. Le bon accueil et I'entraide que j'ai trou-
vés au sein de |'USC Triathlon sont primor-
diaux”, confie Marine Hazard, qualifiée au
championnat de France élite de triathlon. Celle
qui a pratiqué la natation pendant 12 ans a ainsi
élargi son horizon. Un choix judicieux qui |’a
conduite vers les titres et les podiums d’une dis-

: " cipline trés exigeante. Aprés une année 2010
~ trés prolifique, le premier semestre 2011 a dé-

marré a toute vitesse. Elle s'est imposée au tri-
athlon sprint de Pont-Audemer, a pris la médaille
de bronze a Versailles et a gagné son billet pour
les championnats de France élite, le 25 sep-

?“ tembre, grace a sa 7€ place lors du triathlon

courte distance d'Enghien. “Un de mes objectifs
de la saison est rempli. Quand je vois les noms
des qualifiés, il y a tous les meilleurs Frangais
que j'admire”, lache lajeune Cristolienne.

Cerise sur le gateau, Marine est invitée a défendre les couleurs de Créteil, le 4 sep-
tembre, au triathlon international de Monaco.

Histoire du Sport

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°314 de septembre 2011.

Le 11 septembre,
Stéphane Huet est monté
sur la troisieme marche
du podium (1h59'52")
lors du triathlon courte
distance de Chalonsen-
Champagne. Deux autres
Cristoliens I'ont suivi de
pres, Remy Szyjka (6° en
2h05'53"") et Christophe
Vernet (8¢ en 2h10'02").
Fin aoiit, au triathion de
Chantilly, catégorie sprint,
Francois Bonnivard a pris
une belle seconde place.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°315 d’octobre 2011.
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TRIATHLON SPRINT DE BOURGES, 12 juin 2011 (750m
natation/20km vélo/5km course a pieds)

Deux sociétaires (Rémy et Forian), et un Ex (Léo) de I'US Créteil
Triathlon &aient présents sur le triathlon de Bourges, épreuve
conviviale et & combien sympathique. Dés le départ natation, un
banc de requins, Léo, Rémy se détacha rapidement oubliant
dans son sillage s3 maigre pitance. A la transition, Léo et Rémy
ne s'attardérent pas, suivi de Florian qui concéda quelques se-
condes lors de sa transition sur un bon paquet de sardines, par-
don pour kes concurrents,

La partie vélo, sur un circult qul régale les spectateurs comme
les coureurs, va rapidement foumnir des informations sur la
forme des uns et des autres. Rémy et Léo, en grande forme vont
tenir le rythme effré-
né du groupe de téte,
A quelgues enca-
blures, son cousin
(Florian) s'est falt
piéger. Ce dernier se
retrouvera avec seu-
lement deux compa-
gnons pour une pro-
menade de 24 km
dans la verte cam-
pagne du Cher,

Maintenant place a la
course a pieds : 1l
s'agit pour Rémy de
garder contact avec la
téte de course et un
Léo qui vole vers un
nouveau podium,
Notre cadet dans tout
ca, nous fait une
course a pieds rapide
{merci  Christophe)
comme a son habl-

tude, gagnant quelques précieuses places.

Au final, belle course pour Rémy qui termine 6*™, une 27*™"
place (3"™ cadet) pour Florian qui ne le satisfait qu'a moitié et
bien sir la victoire de Léo.

Bravo a tous les trois 11!
Sytwmin 877 A
ren

Le Courte Distance DES SETTONS, 24 juillet 2011
(1500m Natation/45km vélo/10 km course a pieds)

Par une journde sans plule mals assez ventée, 6 triathlétes cris-
toliens sont venus golter au plaisir du triple effort : Christophe
VERNET, Marine et Philippe HAZARD, Frarck FONTEYNE,
Jacques FOURNIER dit Jacky et Rémy SZYIKA,
Un plateau relevé avec un champion de France des pompiers, un
triathiéte spécialiste du contre la montre en éfite vélo et
quelques triathiétes de D1 et D2, venus se jauger sur cette belle
épreuve primée..... Une organisation top a tous points de vue,
une technique sans faille qui nous a fait suivre la course en di-
rect (par bateau et moto), pour le plus grand plaisir du public.
242 concurrents sur fa ligne de départ avec une eau a 18° et
une petite houle. Un départ canon comme |l se doit ol Jes meil-
leurs tentent de se dégager. A la premiére bouée, le speaker

nous donne déjd un apergu, Rémy est pointé en 7™ position et
Marine dans les vingt premiers. A la sortie de I'eau on trouve
Rémy 6™, Marine 11*™, Christophe 65°™, Franck 109*™, Phi-
lippe 125 et Jacky 204°™.

Au vélo, c'est I'affaire des gros rouleurs, d'autant que le vent est
présent. Clest une suite de montagnes russes sur les 44 km. Les
écarts deviennent rapidement conséguents. Au parc, Rémy et
Benjamin arrivent et partent ensemble aux environs de la 10°™
place.

On attend Marine avec beaucoup d'impatience puis d'inquiétude,
en vain, Vicime d'ennui technique elle perd énormément de
places et malgré une trés belle course a pied, efie n'aura pu
prendre qu'une 11%™ place féminine, alers qu'un podium lui ten-
dait les bras.

A l'arrivée, Rémy finissait en 13*™ position au scratch avec un
huitiéme temps en course & pied. Christophe terminait 29*™ trés
content de sa course a pied. Nos deux espoirs ont bien répondu
présents et notre satisfaction aurait été encore plus belle si notre
féminine n‘avait pas eu cet incident mécanique. Marine prendra
certainement sa revanche sur ia prochaine course, Quant a nos
3 vétérans, |l faut saluer leurs efforts sur une épreuve aussl exl-
geante,

Jann Cides SZYIKA

=t

Le triathlon sprint de I'Armor plage ol Marine HAZARD
remporte le Sprint pour |2 deuxiéme année consécutive, sa sceur
Morgane se classe 3*™ cadette. La familie se classe également
3°™ de la course famille.

LR

HALF CH'TRIMAN de Cambrai, 28 aoit 2011 (1900m Na-
tation/90km Vélo/21,1 km course a pieds)

Cambem - Jo dépant des orisiclens

Une petite vingtalne de triathlétes Cristollens du Sud, était venue
dans le Nord ce dimanche pour en découdre avec le Half de
Cambrai pour cette troisiéme édition assez bien organisée : 8
triathiétes en individuel et 4 équipes de 3 en relais parmi prés de
400 concurrents. Nage dans l'eau & 19° du canal puis vélb, enfin
Je devrais dire « VEol », puisque Cambrai n'a pas fallk avec sa
tradition de vent quasi permanent : c'est donc avec 20-25 km/h
de moyenne sur l'aller et 48-50 km/h sur le retour qull a fallu
tenir les deux boucles de 45 km. La course & pied était trés lu-

34
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dique pulsque vous croislez toujours des concurrents que ce
soient les participants de I'ronman partis le matin 8 7h, les indi-
viduels du relais, ou ceux qui attaguaient leur second tour,

Trols de nos triathlétes finissent dans les 50 premiers dont deux
superbes places pour Remy SZYJKA, 10**, et Christophe
VERNET, 31*™, Marine HAZARD finit 5™ féminine et
nous n'avons aucun abandon pour ce Half-Ironman.

Camtoon, Farvie des fddas coadobins

Une trés belle épreuve pour conclure avec un public trés amical
el nombreux venu encourager ces Chtriathlétes venus d'un
autre monde. L'année prochaine nous prendrons un peu plus de
temps (mais non pas sur la course...) mais pour visiter un peu
Cambral et pourquol pas récupérer aux frites-fricadelles, 3 la
choulette et au maroilles ; mais je me suis laissé dire qu'il pou-
vait faire |ct -10 -20 -30° ,_ ¢'est le Nord !

LR

Jdersme GRUKN

Une semaine aprés Cambrai, Marine HAZARD enchainait sur le
Tristar 111 de Monaco. Six cents particpants, une organisa-
tion impressionnante, dans un cadre grandiose, seule la météo
n'étalt pas favorable avec un temps trés orageux et 100% d'hu-
midité. Aprés 1 km de natation Marine sort avec les premiéres
féminines et sattaque a la partie quelle appréhendait le plus
avec 100 km de vélo dans
l'arrigre pays Monégasque
dont 4 cols avec des déni-
velés a 8 et 10% et une
route rendue glissante par
la pluie.
Tout se passe trés bien,
son objectif des moins de 4
heures en wélo est atteint
en 3h43, juste le temps de
22 poser le vélo, d'enfiler ses
{974 chaussures, pour parcourir
les 10 km de course a pied
sur le circuit de formule 1
™ avec une belle bosse a pas-
ser 3 fois.
Marine finit sa course en
4h47 et se classe 8™ fémi-
nine, 3** non pro et 1**
Jeune.

: o J

| ' bl

36

Le 11 septembre sur le triathlon de Chalons en Champagne
nouvelle befle performance de I'US Créteil avec la 3™ place de
l'entraineur du club Stéphane HUET, Rémy SZYIKA se classe
6*™ et Christophe VERNET 8*™, ils prennent la 2* place par
équipe,

xe

Le 24 septembre a Villiers-sur-Loir se tenaient les champion-
nats de France par catégorie d'age ou 10 cristoliens éaient
engagés dont Marine HAZARD qui représentait Crétell dans la
catégorie élite et qul a été confrontée aux futurs sélectionnés
pour les Jeux Olympiques de Londres. Elle finit 10°™* des élites
U23 (jeune) aprés une magnifique course, entrant ainsl dans le
top 10 frangais avec une envie encore plus folle de gravir les
échelons,

Dans les autres catégories, les résultats sont les suivants :

Célne BRAESCH : 3" catégorie senior 4
Dora SUAREZ : 2™ catégorie vétéran 4
Francois BONNIVARD : 15°™ vétéran 1

Alain CALMELS : 21°™ vétéran 2

Phifippe HAZARD : 15"™ vétéran 3
Philippe GRAVELLE :  16*™ vétéran 3

Robert PROST : 21%™ yétéran 3

Maln CALNELS 50618 flarous o

Le grand rendez vous de |'année pour le triathion sera l'organisa-
tion du Duatlhon de Créteil e 8 octobre de Sh a 14h sur la
base de lolsir du lac de Créteil. Comme chagque année cette
course rassemblera les jeunes triathlétes d'Tle-de-France soit
plus de 400 compétiteurs, des mini-poussins aux juniors. Cette
course étant la derniére de fa saison, elle établira le dassement
final des clubs d'lle-de-France.

Le duathlon sera ouvert aux non licenciés, Il faut juste un vélo,
un casque et une paire de chaussures pour courir (Tous les dé-
taits sur http://www.triathlon.uscreteil.com),

La duathionienne réservée aux féminines licenciées ou non se
disputera & 10h, une bonne occasion de faire ses premiers pas
sur une épreuve enchainée.

Tous les adhérents du club sont mobilisés pour falre de cette
manifestation une grande féte et un grand spectacle.

Camesgondante | Lawence HAZARD
Photogrepties LS Codtmi Triathion

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°73 d’octobre 2011.
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DUATHLON/a vos marques!

La 8¢ édition du duathlon Avenir de Créteil et la 48
Duathlonienne se dérouleront le dimanche 9 octobre
ala Base de loisirs. Inscrit dans le calendrier du
Challenge jeunes Jle-de-France, le duathlon est ouvert
aux 9-20 ans, gargons et filles, licenciés ou non. Les
plus petits devront parcourir deux fois 300 m en cour-
se et 1 km avélo, les plus grands deux fois 1,4 km de
course et 6 km & vélo. L'inscriptionestde 2 €et4 €

sur place. Bien évidemment, il faut venir avec son
vélo et le port du casque est obligatoire. La
Duathlonienne est ouverte exclusivement aux
femmes, catégories seniors et vétéranes. L'accueil
de I'ensemble des concurrents aura lieu dés 8h30
a la Base de loisirs. Une récompense sera attribuée
a chaque participant et une coupe offerte aux trois
premiers de chaque catégorie.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n° 315 d’octobre 2011.
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Le début de saison des jeunes de I'US Créteil Triathlon

De nombreuses compétitions étalent au programme des jeunes en ce début de saison.
Tout d'abord fe Duathlon organisé par le club sur la base de loisirs de Créteil. Sous la pluie
durant toute la matinée les courses se sont enchainées et avec courage, chacun des
jeunes a fini sa course sans encombre,

Une fols ce Duathlon terminé l'objectif sulvant étalt le Run & Blke de Valres-sur-Marne,
support des championnats de France aduite de la discipline. Pas d'adulte sur cette compé-
titlon mals les jeunes défendalent les couleurs du club avec sucods puisque Justine et
Océane viennent prendre la troisiéme place de |a catégorie cadettes de cette course,

Afin de compléter cette découverte des disciplines enchainées, nos jeunes ont participé a
I'Aquathlon de Sainte-Geneviéve-des-Bois. Une fois de plus les performances sont hono-
rables avec 4 top quinze (Pacifique GAYANT, Océane MERCIER, Théo RIGOULT et Hugo
PROST).

De plus, I'entraineur a décidé de confranter son groupe de jeunes aux spécialistes de la
course 3 pleds. 1l les a donc Inscrits aux deux cross au programme, tout d'aboed celul de
Choisy {Cross du Val-de-Mame, support de |3 qualification aux championnats d’Europe
pour les catégories juniors-espoirs). Pas de podium pour nas jeunes, mais de trés belles
performances avec des places d'honneur,

Florian SZYJKA et Théo RIGOULT ont, entre deux cross, décidé de participer au Run & Bike
de Palalseau ; bien leur en 3 pris car ils finissent 3* de I3 catégorie cadet.

Puis ce fut le Cross de Sucy-en-Brie le 11 décembre, ol nos jeunes triathlétes se sonk illus-
trés. 1** place en benjamin-benjamine, minimes gargons et cadettes (Nicolas REBIFFE,
Lea SALEM, Yoann MORIN et Justine BOCK), 3°™ place en cadet et cadette (Hugo PROST
et Océane MERCIER) et certains font des places d'honneur (Théo RIGOULT 4*™ cadet,
Colas CHOUIPE-BREUS 6™ benjamin). Maintenant place au repos et aux fétes de fin d'an-
née, nous nous retrouverons en 2012 avec les sélectifs de Duathlon en mars et de Tria-
thion en Mai.

Une premiére partie de salson positive chez les jeunes, j'espére que cela continuera avec
les séectifs & venir en 2012. Afin de préparer cela au mieux deux stages sont prévue par
le club.

Timide début d’année chez les adultes...
Les adultes quand a eux ont eu un début de saison trés calme, quelques uns on partkipes
a un trall prés de Créteil (La Sagittaire avec un départ a Limeil-Beévannes et une arrivé a
Sucy en Brie, était présent Julien HOUSSIER, Philippe HAZARD. Olivier LEBOURGEOIS et
Christophe VERNET).

Stéphane a représenté le club sur le Marathon du Val de Marne (fin Octobre) avec une
performance honorable, tout comme Christophe sur le semi-marathon des chasseurs de
temps {fin Septembre) a Vincennes qul entre dans le top 15 de I'épreuve.

Avec quelques Cross et Compétitions de Natation les Tria-
thiétes sortiront de la tréve hivernale certainement début
2012 afin de sillustrer sur les podiums de différentes com-

Etighiane Yohanm of Maxme wo Cocas du Sy
L st by T marche du Podum Cross

Comespondant ot photograpte  Chitsiophe VERNE T ae Sucy
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Le début d’année 2012 des jeunes Triathlétes

Aprés une fin d'année 2011 avec beaucoup de compétition (Aquathlon Duathion, Cross, Run & Bike) les jeunes de I'US Créteil Tria-
thion se sont concentrés sur des Run & Bike durant les mols de janvier et février, Trols Run & Blke au programme, celul de Pontault-
Combault, de Savigny-le-Temple et de Sainte-Geneviéve-des-Bois pour finir. Pour rappel cette discipline se court en bindme avec un
seul VTT, les parcours sont souvent accidentés et bouewux, voir avec

de fa neige.

Le début dannée a commence sportif & Pontault-Combault, ol de
nombreux jeunes du club sont présents. La course est rendue diffi-
clle par la boue, Cette compétition ramene quatre podiums au club.
Océane MERCIER/Justine BOCK 1** cadette, Nicolas REBIFFE/
Yoann MORIN 1* cadet, Théo RIGOULT/Florian SZYIKA 2™ cadet
et Paclfique GAYANT/Léa SALEM 3*™ minime filles.

Aprés ces podiums, les jeunes ont aussitit a I'esprit la prochaine
compétition qui 2 lieu dewux semaines aprés a Savigny-le-Temple. Le
parcours n'‘état pas plus simple mais moins boueux Certains bi-
némes recommencent ensemble et font de nouveau des podiums,
Clest ainsi que Léa SALEM/Pacifique GAYANT font de nouveau 3%™
en minimes filles, tout comme Océane MERCIER/Justine BOCK qui
sont cette fols-d 3*™" cadettes et Nicolas REBIFFE/Yoann MORIN
2™ cadets. Maxime FERRARI/Matthieu PHILIPPON en pupilies lou-
pent le podium de peu (5°™) mais ce n'est que partie remise. A
noter également, Hugo PROST (junior) qui s'est inscrit avec I'entrai-
neur sur [a course senlor et qul finkront 6™ de cette catégorle.

De nouveau deux semaines aprés, le calendrier nous ameéne a Sainte-Geneviéve-des-Bois, sous un froid terrible, et avec la neige qui
sinvite & Iarrivée. Le départ sera donné avec un parcours saupoudré d'une fine couche de nelge, cela n'empéchera pas le bindme
Océane MERCIER/Justine BOCK de gagner la course cadette, 3 Nicolas REBIFFE/Yoann MORIN de finir 3™ en cadets et & |'équipe
Morgane SEGUENOT/Axel DEVAUCHELLE de terminer 1°* en caté-
gorie mixte cadets. Maxime FERRARI et Matthieu PHILIPPON, en
pupllles, ratent de nouveau le podium en finissant 4™ .

En récapitulant e club aura donc fait dix podiums en trois compéti-
tions, ce qul annonce de belles perspectives pour les sélectifs
Duathion qui arrivent fe 25 Mars. Un de nos triathlétes, Hugo Prost
{en catégorie junior) s'est également illustré en athlétisme sur les
cross country départementaux, réglonaux et interrégionaux, au mi-
lieu des spécialistes de la discipline ol il a effectué a chaque fois de
trés bonnes courses,

Maintenant place au sélectif Duathlon et espérons-le au maximum
de stz qualifier pour les Championnats de France jeunes de la spé-
aali

Un autre de nos jeunes Triathlete s'est également illustré durant les
vacances sur un Trail Nocturne en Bretagne, voici son résumé de
course : « Le moment de vérité est arrivé, je participe 8 man pre-
mier trail nocturne (un mini de 8,500 km en région Bretagne) en
compagnie de mon oncle, C'est avec Ia peur au ventre que nous nous alignons sur |a ligne de départ. Pan !! Le départ est donné sous
les applaudissements des spectateurs ayant fait le déplacement (il fait froid au mois de février !), L'objectif : le finir en bon état ! Je
pars sur un rythme de sénateur ne sachant pas a quoi m'attendre, le terrain est difficle, passage a gué, succession de cites, tour-
bigres, singletracks.., Cest dans la premiére difficulté que je décide d'accéiérer fa cadence et commence a doubler des concurrents,
La question que je me pose est de savoir si je ne fais pas une erreur de partir de i loin ! Bref je comptabiliserais une fois franchi la
ligne d'arrivée. Sur ka fin du parcours que je passe en solitaire je m'arrache les cuisses pour en finir au plus vite, Enfin fa ligne est
franchie en 37 minutes, super souvenir que j'ai envie de rencuveler 'année prochaine !

Maintenant place a la saison de duathlon et de tri.

Comespondant | Flonan EZY A
Photograciiies  US Cuttedl Teattdon
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ECOTRAIL DE PARIS, 25 mars 2012 par Ofivier LEBOUR-
GEOIS
L'Ecotrail© de Paris, comment |'aborder ?

On cholsit déja une distance chronométrée parmi les trols propo-
sées: 30, 50 ou 80 kms, avec des dénivelées raisonnables pour
tous les parcours, on reste malgré tout en région parisienne.
Pour ce jour ensoleillé de printemps on a opté pour la plus
courte avec 600 metres de dénlvelée positive,

Le départ de chaque course différe. Départ de Meudon pour e
30 kifométres, et la un grand merci & Laurence HAZARD qui s'est
levée tot ce samedi pour nous conduire. Le site de départ est
agréable, Thé, café et petits gateaux sont proposés pendant
Pattente. Les coureurs arrivent par grappes, super équipés. Sacs
a dos, shorts baggy, north face, salomon, manchons de com-
pression, des mannequins pour magazine de trail !

Pas de stress sur la ligne de départ, pas de bousculade, le pelo-
ton sait qu'il aura le temgps d'en découdre. Le coup de feu libéra-
teur nous fait partir sur un rythme bien calme, la montée de
l'observatoire a 12 km/h suffit ampiement. On attaque la forét et
ses sentlers aprés le premier 1000, On rentre dans une vrale
course nature. Quekjues traversées de routes & gérer avec les
bénévoles, des montées courtes, des descentes peu techniques,
des relances, des passages marchés et grimpés, au final on se
retrouve vite par petits groupes. Le rythme reste raisonnable, on
arrive a maintenir du 14/15 km/h sur de grandes portions. On
s'en met plein les yeux sur presque 25 kilométres, Villas, parcs,
lacs, la région parisienne version campagne. Des promeneurs se
hasardent & nous demander ce que font tous ces furieux avec
leurs dossards.

Puis arrive le bitume parisien, le parcours devient moins sympa,
on arpente les quais, les escaliers, les trottoirs. La Tour Eiffel se
rapproche, le final nous ameéne face a elle, presque a ses pieds ;
2h23 de course et une 26°™ place au général & l'arrivée. Surpris
et content. Que dire de la performance de la seule féminine a
prendre le départ. Aude va courir avec des groupes d'hommes
qu'elle finira par user. A l'arrivée, ils s'étonneront de la « gnack »
de cette coureuse qui les a posés, Malheureusement elle ne ré-
sistera pas au retour a 4 kilométres de larrivée de deux fémi-
nines qui la reléguent au 5°™ rang. Elle tenait son podium
qu'elle laisse échapper pour 1'30, 134*™ sur 1304 arrivants,
Faites les comptes !

Pourquoi on a aimé ? Un trail 4 Paris qui prend un essor national
c'est blen sympa, de plus Jes trois distances permettent de se
mettre a I'épreuve, Le repas darrivée gargantuesque, les
douches, les massages, tout est pensé pour ke coureur. Pourquol
le refaire 7 Pour faire aussi bien ou changer de distance.
Et puis, Paris qui offre la grande dame aux coureurs, ce n'est
pas tous les jours. On prend les inscriptions pour l'annde pro-
chaine ?

DUATHLON - CONTRE LA MONTRE PAR EQUIPE - CHES-
SY, 1" avril 2012 par Sylvain SZYIKA,

Le dimanche 1% avril 2012 avait lieu Je Duathion contre la
montre par équipe de Chessy, sélectif pour la coupe de France.
Sous Iimpulsion de Christophe VERNET - Entraineur jeunes - I'US
Crétedl Triathlon inscrivait une équipe de jeunes avant les cham-
pionnats de France de Liévin afin de confronter nos jeunes a de
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grosses cylindrées dTe-de-France, telles que les équipes dTssy-
les-Moudineaux, Massy Palaiseau, les Tritons meldols etc.

Sur la ligne de départ un de nos jeunes s'est vu refusé 'acods §
la course pour défaut de dossard, L'équipe se voyait donc ampu-
tée et la course se ferait donc a trois. Sur la premiére course a
pied les jeunes réalisent un bon temps de 10'43 qui les place
dans le top 20. Ensulte c'est le parcours vélo, particuliérement
roulant avec une boucle a parcourir deux fois, A trois, 'équipe
ne pourra pas résister longtemps aux équipes de 5 gros rou-
leurs, A la transition, dans la deuxiéme partie de la course nos
jeunes se sentent bien. Christophe motive son équipe pour finir
avec panache. lls récidivent par une bonne course a pied en
10'50. Bravo pour la régularité, 'US Crétell se classera finale-
ment 40°™,

Dratrion do Ghaesy - dn garcha & deods - Thas FIGOULT - Mugs PROST - e coach

CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNES DUATHLON- LIEVIN,
8 avril 2012 par Sylvain SZYIKA.

Le chaud e froid a souffié sur Liévin pour |a finale du Champion-
nat de France de duathlon 2012, Le parcours pédestre s'adresse
a des costauds, c'est un vrai Cross avec ses montagnes russes
sans la boue, qui se fera en 2 fois. 1l rendra la course ouverte et
plus intéressante, Le tracd vélo dans la ville de Liévin est trés
exigeant : des faux plats avec vent de face, (nous sommes dans
le ch'nord), des ronds-points avec leurs relances en sortie etc....
Cela permet aux spectateurs de pouvoir sulvre les duathlétes sur
les 2 épreuves.

Notre jeune minime Nicolas REBIFFE ouvre le bal. 1l devra
vaincre un vieux démon, le véio, Par le passé, une chute sur
piste avec I'dcole de cyclisme de 'US Créteil, "Club dh! combien
célebre” |ul fit perdre conflance. Son angoisse passée, Il nous
gratifiera d'une belle course, Ensuite viennent les minimes filles,
Pacifique GAYANT, n'en est qu'a sa premiére salson et c'est déja
une perf que davoir réussi a se qualifier. Elle fera une entame
de course superbe et ne fiéchira que sur la deuxiéme partie cy-
cliste, pour finir en accélération progressive. A 11h30, départ
des cadets. Florian SZYJKA. ne pourra pas rééditer les France
des saisons passées. 1l se trouvera dans le dur dés les premiers
hectométres de courses a pied. 1l laissera ainsl le gros des pelo-

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°76 de juillet 2012.
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tons partir sans lul, 1l fera |a course vélo en solitaire, dommage
une année noire pour lui | Justine BOCK notre cadette nous a
fait une course A pied énorme, elle resta dans la foulée d'une
dizaine de filles (avec le sourire svp) dont une ex-championne de
France. La deuxiéme partie n'éant pas sa spécialité elle se met-
tra en aspiration dans un groupe. Finish en beauté et toujours
souriante,.. Et pour finir, Hugo PROST (junior) réalisera une trés
trés bonne course, qui sera entachée d'une chute a vélo, Cela
écomera son mental, mais trouvera malgré cela les ressources
pour faire un final de toute beauté et ainsi doubler une bonne
poignée de concurrents, Pendant que ses copalns courraient les
championnats de France de Duathlon, Théo RIGOULT venu en
supporter a également participé a la course Open qul avait lieu
entre la course cadet et |a course cadette et junior féminine, Sur
une distance super-sprint Théo se classe 39°™ et 6*™ cadet. Un
grand BRAVO a toutes et tous.,

TRIATHLON INTERNATIONAL DE LAVAL, 20 mai 2012

France Doathion © Hugo PRCST France Dualtion Paciagee GAYANT

Premier grand rendez vous triathiétique pour nofre sociétaire
Cristolien Rémy SZYJKA Cette belle épreuve est en fait & sa
24*™ édition, autant dire que la qualité d'organisation répond
bien aux férus sportifs du grand ouest et du centre de la France
De nombreux spectateurs, le député local, le maire, 112 béné-
voles, un centre ville dédié ainsi que le solell étalent tous au
rendez vous.

A noter quelques pointures de division 1 venues en découdre
St Jean de Mants, les Sables Vendée triathlon, Gonfreville, Par-
thenay...

Le départ esl donné sur toute la largeur de fa Mayenne En
gquelques dizaines de métres, le pelofon s'est rapidement étiré. A
la premiére bouée (400m), 3 Russes se détachent imréemediable-
ment | lvan TUTUKIN, Chuchko ANTON et Zelenov SERGUEY
Suivent un groupe de 2 puis un petit groupe de 5 dont Rémy, qui
marque |e pas a la bouée et perd la frace de ce petit groupe. A
mi-parcours les nageurs repassent dans le méme ordreé mais
avec un peu plus d'avance.

A la sortie de I'eau les Russes sortent en 20'05 pus BOU-
CHARD Bencit @ 1 minute, Viennent ensuite |'Urkrainienne
Tsyganok Inna (6" temps natation et vainqueur de |'épreuve fé-
minine).. .Jérome JOUSSEMET (Parthenay), Nicolas LEROY
(Les Sables Vendée) et Rémy sortant finglement 14*™, Ce der-
nier avouera ne pas &tre totalement satisfait de sa performance
natatoire.

L'épreuve vélo (2 boucles) voit au premier passage TUTUKIN et
Chechko détachés, en 2™ et 4°™ position deux redoutables
cyclistes dont l'un, Etienne BARBET (quakfié pour Hawai) réali-
sera le meilleur temps vélo reprenant 15 secondes aux Russes
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Le russe ZELENOV rentre
5™ Rémy (11°™ temps
vélo) quant a lui revient & la
dixiéme place de cette partie
de manivelles

Sur la partie pédestre de 3
boucles le long des quais et
sous la chaleur, le Russe §
TUTUKIN (qui a raté de peu
sa qualification aux JO de
Londres) déposera son com-
patriote et le reléguera a
2'12. Rémy SZYJKA, quant &
Iui, regagne 2 places et ter-
mine 8" au scratch (10™"
temps course a pied) Une
belle prouesse qui augure
une beile saison,

Notons le tracé des 3 discl-
plines qui permettra au pu-
blic de suivre la course, tant
nombreux sont les points de
passage.

Pour I'anecdote les 2, 4, 6, 8, 10 et 12 triathlétes se refrouvent
au contrdle antidopage et compte tenu de 1a chaleur, |a difficulté
a salisfaire ce besoin natwrel aprés 2 heures d'effort fut un
"exploit” rendu possible avec plus de 3 litres d'eau.. et une
longue attente.

|l faut noter que la lutte contre le dopage passe par le triathion et
c'est une bonne chose.

Les 15 premiers étaient primés

Rang Nom, prénom O
] TUTUKIN Tvan 5t Jean de Monts Vervide
2 CHUCHXO Anton £t Jean de Monts Vendée
3 BARBET Etierne sélectionré pour Mawal
4 PILATTE Cyril ESMGO triathion
S ZELENCN Serguey St Jean de Morks Vendée
6 JOUSSEMET Jardme TCG Parthenay
7 BOUCHARD Beroit Les Sables Vencde
2 SZYIKA Rémy US Crétell triathion
9 MAHE Régs Laval tristhion
10 LOISON Enc Tn Véoce Sart Sébastien
11 RICHARD Marwel Angers triathlon
12 LEROY Nicols Le= sables Vendée

Les mois de mai et juin auront permis également de faire des
triathlons. Les adultes comme les jeunes ont commence depuis
le 1™ mai maigré quelques triathlons transformés en duathlons
pour cause de mauvais temps, Les adultes ant déja a leurs actifs
quelgues podiums et Top 10 (Stéphane H. et Rémy SZYIKA no-
tamment).

Jeunes et moins jeunes du club ont donc disputé plusieurs
courses comme celles dFrampes (Duathlon), de Sézanne
(Duathlon), Cergy-Pontoise, Versailles, Enghien, Troyes
(Triathlon format sprint et Longue Distance) et bien d'autres
viendront.

Nos jeunes quant a eux se sont lllustrés lors du Sélectif triathion,
tout particuliérement Pacifique GAYANT, et Hugo PROST qui se
sont qualifiés pour les championnats de France qui auront lieu
en Lomraine début juin, Nous leurs souhaitons honne chance 11

Comesponaant : Chrstophe VERNET
Fhotogrusties | US Critisl Tristtvon

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°76 de juillet 2012.
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DUATHLON/label Développement durable pour
le duathlon

Le 92 duathlon Avenir de Créteil (course
apied, VTT, course a pied) aura lieu di-
manche 14 octobre a la Base de loisirs.
Il est ouvert aux jeunes agésde 9 a
20 ans, gargons et filles, licenciés
Fédération frangaise de triathlon (FFTRI)
et sports scolaires (UNSS), et aux non-li-
cenciés. Dans le méme temps, se dé-
roulera la 5¢ duathlonienne, épreuve
exclusivement féminine, ouverte aux se-
niors et vétéranes. “Cette année, nous
bénéficions du label Développement du-
rable. Cela signifie qu'il n'y aura plus de
bouteilles d'eau en plastique. Elles se-
ront remplacées par des jerricans et les
gobelets seront réutilisables”, indique
Bruno Philippon, président de I'USC
Triathlon. L'inscription serade 2 €
jusqu'au 12 octobre et 4 €sur place.
Les licenciés devront joindre une photo-
copie de leur licence et les non-licenciés
présenter un certificat médical de non-contre-indication a la pratique du duathlon ou
des disciplines enchainées en compeétition, |l faut venir avec son vélo et le port du
casque homologué, a coque rigide, est obligatoire, Le parcours s’effectue sur un site
fermeé a la circulation. Le top départ des courses sera donné a 8h30.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°325 d’octobre 2012.

Histoire du Sport 48 US Créteil Triathlon



DUATHLON/des épreuves bienrodées!

e

La pluie n'arréte ni le coureur ni le vététiste. Dimanche 14 octobre, malgré un temps
maussade, les participants étaient nombreux a la Base de loisirs pour disputer lag9e
édition du duathlon Avenir de Créteil. “Chaque
année nous avons de plus en plus de jeunes
qui participent. lis étaient plus de 450 pour cette
nouvelle édition”, se réjouit Bruno Philippon,
président de I'USC Triathlon. Entre I'implica-
tion des nombreux bénévoles et 1a petite ving-
taine de triathlétes, les Cristoliens étaient
également bien représentés. Coté résultats, le
club de la Vallée Montmorency Triathlon a rem-
porté trois victoires (chez les benjamins, dans
la catégorie mini-poussins/poussins gargons
et en pupilles filles). Trois succés également
pour le Triathlon club Saint-Quentin en Yvelines
{en juniors gargons, dans la catégorie minimes |
filles et en pupilles gargons). Enfin, dans |a
duathlonienne, épreuve réservée aux cadettes/ |
juniors/seniors/vétéranes, Lucie Geffroy (Sainte-
Geneviéve Triathlon) et Tiffany Marie (Brie
Francilienne Triathlon) terminent dans le méme
temps, en 20'29"",

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°326 de novembre 2012.
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I RIA I l I Lo N Comespondant - Bruno PHILIPPON. pholographies Jaan MASINGUE

9°™ DUATHLON de CRETEIL : un Duathlon record

Comme lan passé, c'est sous une météo trdés capricieuse que sest déroulé le 14 octobre le 9*™
Duathlon et ia Duathlonienne.

Cette année plus de 20 clubs de triathlon dTle-de-France et 424 participants s'étaient donnés rendez-
vous a la base de loisirs de Créteil pour se confronter sur 11 épreuves.

La duathlonienne (course réservée aux féminines) a elle aussl enregistré un nombre de participantes
jamais atteint.

Cette participation record place désormais le Duathlon de Créteil parmi les manifestations les plus im-
portantes de la région,

Pas de podium cette année pour les cristoliens mais une prometteuse 4™ place pour Pauline ESTHER
chez les juniors, dont c'est |a premiére saison en triathion,

Rendez-vous est d'ores et déja donné le 13 octobre 2013 pour la 10°™ &dition.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°78 de janvier 2013.
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Quand les triathlétes de Créteil se jettent a I'eau...

Frustrés par une météo ne permettant pas de mettre un vélo de A 1 =
course dehors, |l fallait trouver une solution pour canaliser I'énergie

des triathiétes de I'US Crétell. Le comité départemental de triathion

organisant son meeting annuel de natation a Nogent ce n'est pas

une équipe de Créteil qui sest montée mais quatre équipes de 5

nageurs et nageuses !l

Les cristoliens avaient lintention de bien figurer par le nombre de

participants. :

Nous étions le seul club alignant une équipe de jeunes et une ’

équipe complétement féminine,

Chaque nageur de chaque équipe participait a plusieurs épreuves
allant des 200 et 400 metres nage libre, au 50 métres brasse,
crawl, dos, papilion, et un classement au temps de I'équipe était
établi.

Ldguipe Sminre do 'US Crétall Tration

L."équipe jeune absolument pas impressionnée a fait une trés belle
prestation sur toutes les séries,

Notre équipe féminine a fait palir les équipes masculines, non pas
uniquement par leurs charmes et leur beauté, mais en terminant
souvent devant eux !!!!

Avant la derniére épreuve du relais 10 fois 50 métres, au classe-
ment I'équipe 1 de Crétell devancait I'équipe 1 de Nogent Solidarité
d'une minuscule seconde, de quol falre frémir et agrémenter
I'épreuve d'un suspens digne des JO !! L'ambiance dans ia piscine
de Nogent &tait extraordinaire,

Il fallait organiser I'équipe afin de garder |'avantage et la premiére
marche du podium. En concertation avec Jean Pierre, I'entraineur
natation, une stratégie était mise en place qul aliait payer.

Grace aux bruyants encouragements des trois autres équipes de
Créteil et aux supporters, I'équipe 1, composée de Pauline ESTHER,
Marine HAZARD, Hugo PROST, Rémy SZYIKA et Marcos VILLA CID,
a laché ses derniéres forces dans ce duel et au final a remporté,
avec une avance confortable, le relais et le meeting.

Dans l'euphorie générale du clan de Crétell, le président Bruno
PHILIPPON étalt jeté en triomphe & |'eau par tous les cristoliens,

Cette premiére victoire
de l'année pour IUS
Créteil triathlon est l2
consécration de toute
le club et annonce une
année de compétition
basée sur [I'esprit
d'équipe,
Un stage d'entraine-
ment sera  organisé
pendant les vacances
de Paques pour pré-
parer les triathletes
aux nombreux tria-
thions prévus au pro-
gramme du club. ) i
Chacun pourra courlr Lo dakbgaton crsicienns & compliet
en Individuel ou en
équipe relais et des déplacements en commun et des soirées conviviales sont déja pro-
grammés!!!
| . L'un des objectifs du club étant de qualifier Créteil au championnat de France des clubs
Dé gauche & drila ; Hugo PROST, Marne HAZARD st ol plusieurs équipes jeunes, masters, féminines, mixtes.... pourront étre présentes et se
WSS VLAY mesurer & tous les clubs de France,
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°79 d’avril 2013..

Coraspondant - Bruno PHILIFFON, pnatographes Lawents HAZARD
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Les couleurs de I'US CRETEIL TRIATHLON en France et a I'étranger

La salson est a son apogée et I'US Crétell Triathlon se bat sur tous les
fronts,

Cette année, 5 jeunes se sont qualifiés pour le championnat de
France de Duathlon, 4 pour le champlonnat de France de Triathlon et
4 pour le championnat de France d'Aguathion.

Les adultes ne sont pas en reste puisquiils partidperont a la demi-
finale du championnat de France de Duathlon.

|'objectif prioritaire restant le triathlon, la saison a commenceé a Ver-
sallles, Cergy Pontoise (premiére place pour Stéphane HUET), Cha-
lons puis c'est avec 32 adhérents que le dub s'est déplacé a Ven-
déme pour un triathlon longue distance (3000 meétres de natation, 80
km de vélo et 21 km de course a pied) od nos féminines font un po-
dium par équipe. Le club de Créteil était le premier en nombre de
participants.

Plus récemment, les féminines ont une nouvelle fois brillé 8 Deau-
ville, dans une mer déchainée et avec une température de 15°. Mor- Triathion e Deatle
gane HAZARD se dasse 2™ en catégorie junior, Céline ROBARD

3% en senior 2 et Dora SUAREZ 22°™ en vétéran 4.

A noter aussi une 2éme place de Pacifique GAYANT au triathlon de
Torcy ainsi qu'une belle 4™ place de notre entraineur Stéphane
HUET au Triathlon international de Cublize (Rhdne),

D'autres podiums sont attendus au Triathlon international du Lac du
Der od le club alignera une trentaine d'athiétes,

Mals le point d'orgue de cette saison se déroulera pendant les va-
cances avec une présence du dub sur la distance mythique de ITron
Man (3800 métres de natation, 180 km de vélo et un marathon pour
finir) avec deux déplacements, Le premier a Roth en Allemagne avec
des inscrits en individuel et par équipe puis @ Embrun avec la 16™

participation d'un des piliers du ciub, Henri DAIDECHE. y

Quatre jeunes gquant a eux participeront aux championnats de
France d'aquathlon au mois de juillet ; grace a eux le dub aura été
représenté 3 tous les championnats de France,

Trasiion ge Desvlie

™

-

Podium a Verdime, Harnn DADECHE

Cocrespondant © Bruno PHILFPON, phoographes Laurenca HAZARD

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°80 de juillet 2013.
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Duathlon de Créteil

Pour la dixiéme année consécutive L'US Crétell Triathion va orga-
niser l'une des plus importantes manifestations sportives de la
Ville,

En effet, dimanche 13 octobre ce ne sont pas moins de 500 jeunes
de 7 & 19 ans qui participeront au Duathlon sur [a base de loisir de
Créteil,

Derniére course de la saison, c'est & Iissue de cette compétition
que s'établira le classement final 2013 des dubs de triathlon de la
région parisienne.

Les mellleurs jeunes franciliens défendront les couleurs de leur
club. 4 Duathion 2011. @ Laurencs HAZARD
Sur des distances adaptées a chaque catégorie d'ages, les jeunes
duathlétes feront une boucle de course & pied, un parcours a vélo
et finiront 3 nouveau par une boucle en course 3 pied, le tout en-
chainé, pour un spectacie impressionnant.

Le club de triathion de Crétell souhaite que tous les jeunes ayant
envie de se tester sur cette discipline puissent s'inscrire pour parti-
ciper & cette grande féte, Tous les adhérents de I'US Crétell Tria-
thion sont mobllisés pour organiser et encadrer cette compétition
et ainsi faire découvrir ce magnifique sport.

Pour ouvrir explosivement cette joumnée, la premiére course « La
Duathlonienne » est réservée aux femmes licenciées ou non,

Les Inscriptions se font a |'avance ou sur place avec obligatoire-
ment un certificat médical stipulant la pratique du duathlon
(ou triathlon) en compétition.

Des informations complémentaires et le programme des courses
sont disponibles sur le site de IUS GCréteill Triathion
www.trigthlon.uscreteil.com.

Nous vous donnons tous rendez-vous le dimanche 13 octobre sur
la Base de Loisirs de Crétell a partir de 9h pour participer, encou-
rager ou assister a une trés, trés belle compétition sportive,

Duathion 2012 © Jean MASINGUE

Duathlon 2019, @ Laurence HAZARD Comaspondant : Bruno PHLIPPON,

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°81 d’octobre 2013.
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DUATHLON/courir et pédaler pour le plaisir

La10¢ édition du Duathlon avenir (course a
pied, VTT, courseapied),inscriteauChallenge
fle-de-France jeunes, et la 62 Duathlonienne
de Créteil se dérouleront le 13 octobre, entre
7h45et12h30, alaBase de loisirs. Lapre-
miére course est ouverte aux jeunes agés
de 8 318 ans, garcons etfilles, licenciésala
FFTR!ou alI'UNSS et aux non-licenciés (sur
présentation d'un certificat médical de non-
contre-indication a la pratique du duathlon
en compétition). La Duathlonienne est une
épreuve, exclusivement féminine, ouverte
aux cadettes, juniors, seniors et vétéranes. Le
duathlon bénéficie dulabel Développement
durable. Les bouteilles d'eau en plastique
sont remplacées par des jerricans et les gobe-
lets sont réutilisables.

Renseignements etinscriptions sur www.
triathlon,uscreteil.comouau06 44 06 60 44,

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°335 d’octobre 2013.

DUATHLON/plus de 500 participants !

La Base de loisirs de Créteil, qui a servi de parcours a la 10¢
édition du Duathlon avenir et 3 la 6° Duathlonienne,
dimanche 13 octobre, a
connu un beau succés avec
plus de 500 participants.
Le minime de I'USC Triath-
lon, Axel Villanueva, finit
5¢, le pupille Jehann Com-
meret se classe 16° et le
¢ cadet Théo Rigoult termine
182, Dans la Duathlonien-
ne, épreuve exclusivement
réservée a la gent fémini-
 ne, Lolita Bucher se hisse
| au 5° rang du classement
scratch, Alexia Buzzi, Paci-
fique Gayant et Justine
Bock sont respectivement
14¢,15% et 16°.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°336 de novembre 2013.
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« Le plus haut niveau visé, le haut niveau pour tous »,

Que Von décline le triathlon féminin sur tous les modes | loisir, compétition, performance, haut niveau,
on trouve au sein de I'US Crétei| Triathlon une raison de s'épanouir.

Une orchestration par des entraineurs compétents, des créneaux horaires importants, un stage
printanier pour Vaffitage, une féte annuelle, des compétitions avec des objectifs dub pour partager
des moments d’effort et de coavivialité |...) tout cela, toujours tourné vers I'expression du plaisir et de
Vépanoulssement.

D'une épreuve « découverte », des relais & Vironman nos couleurs brillent et ¢chacun y trouve son
Graal,

Cela fait parbe de 'ADN de notre club, nos athlétes féminines sont porteuses d'une Image de femmes
modermes, d'engagement, de dynamisme et de charme. Notre section posséde Fune des plus
importantes représentations féminines en lle de France et fait notre fierté,

Nos triathlétes représentent 28% de I'effectif soit 31 sur 112. De 8 3 68 ans. Elles
s'investissent aussi dans I'encadrement d'entrainements, dans I'arbitrage, mais auss
comme membres du bureau et bien entendu sont compétitrices.

Pour la saison 2014, I'equipe « fanion » féminine ambitionne une montée en D3
triathlon et une montée en D2 duathlon, le potentiel est présent. Cette saison des
renforts sont venus rejoindre notre équipe ce qui nous laisse ambitionner un horizon
atteignable

Les prémices augurent déja cette vision : le duathlon de Souppes-sur-Loing, déebut
novembre 2013 a vu nos féminines exploser les chronos et obtenir les premieres
places sur le podium.

Citons : Lolita BUCHER, Alexia BUZZ), Céline BRAESH et Agathe ZILBERSTEIN

Duathlon « jeunes » Octobre 2013

Caine BRAESH ot Agaite ZILBERSTEIN Leba BUCHER -
Aea BLUZZL

Le dynamisme du dub passe également par cet événement annuel, Organisation
mettant un terme a la saison ot permettant 4 nos jeunes pousses de se frotter aux
autres concurrents franciliens. Cette année 2013 est un ol exceptionnel puisque
nous avons battu le record de participants avec 514 inscrits.

Notre club peut se targuer de posséder la plus importante participation de jeunes de
la ligue lie-de-France. Cela en fait un label et une reconnaissance qul nous honorent
(voir photos ci-dessous)

Dans sa volonté de promouvoir le sport au féminin, P'épreuve des « juniors femmes »
est cuverte, comme chaque année, aux féminines des catégories « senior » et
« vétéran », (« la duathlonnienne »)

Coté résultat - une 1" place en junior pour Justine BOCK et une 2

tore

place en

« senlor » femme pour Lolita BUCHER

Facthoun QAYANT

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°82 de janvier 2014.
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18*™ duathlon international de Meaux - 2 mars 2014
Un évenement francilien important et quasiment incontournable : Le duathlon de Meaux. Une organisation toujours soucieuse d'ac-
cueillir les sportifs dans les meilleures conditions,
Environ 380 coureurs se sont lancés frénétiquement sur des allures trés rapides. Au bout de quelqgues hectométres |e peloton s'était
considérablement éuré. Les premiers sur des vitesses proches de 19 km/h. Cette année, l'organisateur a voulu étre novateur en mo-
difiant le parcours & pied pour passer
dans le centre-ville et longer ke canal de
I'Durcy et faire un circuit cycliste 3 tra-
vers la campagne du Pays de Meaux.
Une course & pied rallongée de 1,5 km
suite aux intempéries de la veille et un
parcours vélo avec la présence d’Eole ont
été des peramétres conséquents sur le
déroulement de la course,
Notre club était représenté par 20 tria-
thidtes dont 9 jeunes et 2 de leurs
coaches. Notons la présence de quelgues
grosses pointures de D1 et D2 (I'équipe
D1 de Meaux en duathlon, R.POZZO DI
BORGO pour le D1 de triathlon.... la vic-
toire ayant &té acquise par un beige :
Laurens GLEN.
Citons la remarguable 27*™ place pour le
coach Christophe VERNET suivi par Hugo
PROST également entraineur des jeunes
3 la 31*™ position,
Nos couleurs ont également brillé : Gilles
BRASSEUR (vétéran) a terminé 860%™ (et
10*™ vétéran) ce qui dénate une belle jeunesse !
Florian SZYJKA s'est également illustré puisquiil finit 108"™ au scratch et 2% junior.

115%™ . Théo RIGOULT (3*™ junior), 137% - Axel VILLANUEVA et 3™ cadet, 161%™ - Nicolas JANTZEN,

162*™ - Barnabe PLOUVIEZ, 187°7 - Lotita BUCHER (5*™ féminine), 203"™ - Nicolas REBIFFE,

214*™ - Emmanuel COLLARD, 220%™ - Guilaume BESSIN (5°™ cadet), 231%™ - Henri DAIDECHE inoxydable VS,
240°™ - Bruno PHILIPPON, 252%™ - David HASSOUN, 267™ - Brice MARGUERIE,

298*™ - Jean-Paul BERGER, 331%™ - Margat LOCARD, 332"™ - Nlarick BARNAY,

342"™ - Michael GODERT,
Enfin, saluons Philippe GRAVELLE détaché arbitre pour la circonstance.

Le pingouin reste a la maison
Chaque année est organisé un meeting de natation sous I'égide du Comité Départemental de Triathlon du Val de Marne,
Organisation tournante, aprés Nogent en 2013, c'est le club de Créteil qui accueillait cette année 115 triathidtes,
Ce sont donc 23 équipes des clubs Val-de-Marnais qul sont venues en découdre ce 19 janvier : Champigny, Créteil, Fresnes, Ivry, le
Kremlin Bicétre et Nogent.
Les objectifs étalent pluriels : ramener le « PINGOUIN » & la malson ; (trophée de cette confrontation annuelle), mais également
participer a l'afflitage physique, le tout avec un dénominateur commun : une convivialité toujours de mise.
Epreuves par équipe de 5 avec dans la composition au moins une féminine :
- I** série : 400m NL (1 nageur), 200m NL (& 3 nageurs - temps moyen pris en compte), 50m brasse (1 nageur),
- 2" sérje : 100m Dos (1 nagewur), 4 x 50m 4N (relais de 4 nageurs),
- 3% sénle : 2 % [S x 50m NL] (relais par équipe de 5 ).
Aprés 3h00 de compétition, les résultats affichent pour le podium : Créteil 1, Champigny 1 et Tvry 1,

Le « PINGUOIN » restera donc un an de plus a Créteil, grace a Marcos VILLA CID, Marine HAZARD, Cyril CREUZAUD, Antoine GOS-
SET et Romain LE GOFF.

Durant ce meeting, chaque triathléte auwa su aller au bout de lui-méme, mettant tous ses efforts au service de son équipe, toujours
dans |a joée et la bonne humeur.

Nous avons assisté a de réelles performances et a de véritables legons de natation de la part de certains, notamment d'une équipe
composée uniquement de jeunes (il y en avait 3) que nous avons souhaité mettre  IMonneur,

L'équipe de Champigny 4 constituée de minimes se classe premiére équipe jeune mais surtout  la 5°™ place du général, perfor-
mance remarquable pour ks mains de 15 ans,

Mettons sous ies feux de la rampe notre équipe 100% féminine, qui a su se mettre a |'honneur.

Au final, une manifestation conviviale réunissant 115 triathiétes qui se sont déja donnés rendez-vous 1an prochain pour se disputer
le « PINGUOIN =.

34
Article extrait du journal « CONTACTS US » n°83 d’avril 2014.

Histoire du Sport 56 US Créteil Triathlon



Trail

Lolita Buchez, membre

de 1'USC Triathlon, frole
'exploit auVertrail,le 7 dé-
cembre, en décrochant une
belle deuxiéme place dans
cette course nocturne de
17 km... a seulement 30
secondes de la plus haute
marche du podium.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°
338 de janvier 2014.
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Un début de saison prometteur.

La saison est lancée et les féminines nous ont encore montré
la voie. Un hiver studieux, une cohésion améliorée lors du
stage en Bretagne, quelques courses pédestres et Ihorlzon
s'éclaircit. L.es ambitions sont suscitées,

En effet aprés les courses de Chessy, Bondoufle et Versailles,
nos féminines ont réussi une triple qualification, Elles dispute-
ront en juillet la demi-finale du Championnat de France D2 de
Triathlon, 1a finale du Championnat de France D2 de Duathlon
en septembre et la Coupe de France des Clubs de Duathlon en
octobre. Une saison dense et prometteuse.

Alexia BUZZI, Lolita BUCHER, Anne Claire BOOTZ, Nadine
EMONOT, Caroline JOLY et Margot LOCARD porteront les cou-
leurs de 1'US Créteil Triathlon sur ses courses dans I'hexagone.
Outre les performances par équipe, elles brillent aussi au ni-
veau Individuel ; comme nous le prouvent Alexia et Lolita qui
se classent respectivement 2*™ et 3™ du triathlon de Mes-
sein.

Nos triathlétes masculing ne sont pas en reste.

A Versailles, Brice GAYANT se classe troisiéme junior. Une
performance guand on connait le niveau.

Sur I'€preuve longue distance de Vendome, Stéphane HUET se
classe premier vétéran et le trio HOUSSIER/MAILHE/PERON se
hisse sur la seconde marche du podium en relais.

fauite peipe 41)

(Suire de i page 48)

Une entame de salson prometteuse en attendant les deux
rendez-vous phare de la saison ; le Trigthlon du Lac du Der le
29 juin sur lequel nous aurons 35 participants Cristoliens et le
Triathlon de Vichy, le dernier week-end d‘aolt
(20 participants) sur des distances courtes, half et ironman.

La section triathlon au fil des ans remonte en puissance,
I'investissement sur les jeunes, une réorganisation structu-
relle, des entrainements plus adaptss (...) sont autant de fac-
teurs qui nous démontrent cette réussite,

Camesponctant . Brune PHLIPPON © US Crltal Triathion

Doation par équpes do Chessy, 1'égape thes gu = o=t cualfide pour ia coupe de Franco
D gauche & droite - Cavotne JOLLY. Anne Clare BOOTZ, Agathe ZLBERSTEN,
Jusing BOCK, Nodna ENMONCT

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°84 de juillet 2014..
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Le rendez-vous club : Vichy

Pour finir en beauté la saison des grands
triathlons, 18 triathlétes de I'US Créteil et
leurs supporters avaient décidé dinscrire
au programme des courses le Challenge
Vichy, regroupant sur un week-end plus
de 2000 triathiétes inscrits sur trois dis-
tances,

- Distance M : 1,5 km de natation, 40
km de vélo, 10 km de course 3 pied.

- Distarxe L : 3 km de natation, 90
km de vélo, 20 km de course a pled.

- Distance Ironman : 3,8 km de nata-
tion, 180 km de vélo, 42 km de course a
pied,

Sept Cristoliens avaient choisi de tenter
d'entrer dans le cercle des finisher d’Iron-
man.

De trés belles performances ont été réall-
sées sur les trois courses,

Sur la distance M une dnquiéme place
pour Hugo PROST entraineur des jeunes
au club,

Sur la distance L le refais féminin compo-
se de Morgane HAZARD, Céline BRAESCH
et Maria PERON montent sur fa 3™
marche du podium,

Sur la distance mythique de |Tronman,
tous les cristollens engagés terminent
I'épreuve, ce qul constitue une éncrme
performance. Pour 5 d'entre eux : An-
toine GOSSET, Marine HAZARD, Laurent
SAMPERS, Damien BERHEIM et Chris-
tophe VERNET, 0 s‘agissait de leur pre-
miére participation sur cette distance.
Pour Christophe VERNET, entraineur du
club, qul avait planifié et organisé les
entrainements Individuels de chacun des
triathiétes, c'est une belle réussite, Chris-
tophe montre 'exemple en finissant
I'épreuve en 10h19.

siaie 'umnv BERNHEIM Ihmm HAZARD, Antcow GO!
DUSSIER, Lawrent SANPERS, Mathuou MAILME Adnon GOSSE T {Cub Valeeoe T, Nam CALMEL,

Marine HAZARD pour son premier Iron-
man remporte I'&preuve dans sa catégorie
en 10h59,

Classement des différentes courses :

Distance Ironman
Christophe VERNET 10h1926 8*™ S2
Gilles BRASSEUR 10h5557 8*™V3
Marine HAZARD 10h59724 1% senior
féminine
Daméen BERNHEIM 11h1340
Laurent SAMPERS  11h2517
Philippe HAZARD 11h4849 7™ V4
Antoine GOSSET 11h5171

Distance Half-Ironman
Vincent ASTIE 5h17'57
Alain BEYNER 6h01'04 Heme s
Chloé SANVOISIN  6h32'18
Romain LEGOFF 6h32'18
Relais Morgane HAZARD/Céline
BRAESCH/Marla PERON,

5h3333 3™ équipe féminine.

Arivte b retais, de gauche 3 drote . Calne BRAESH, Mana
PERON of Momgane HAZARD.

Distance M :
Hugo PROST 2h10'41
Matthieu MAILHE 2h19°28
Julien HOUSSIER ~ 2h22'53
Henry DAIDECHE  2h44'47

Alexandre SAUVAGE 3h04'40

T A SENIER, Maton HAZARD

Chemicphe VERNET, Hugo PROST e Viecen! ASTIER. Davart . Mogane HA;AFC Maria PERCN o Céline BRAESCH

30

L'US Créteil triathlon finit ainsi sa saison
en apothéose. Mais déja a peine franchie
la ligne d'arrivée de grands projets de
compétitions pour 2015 sont dans les
tétes, avec des entrainements adaptés a
chacun en fonction de son niveau et de
ses objectifs, des stages, des sorties club
et quelques belles soirées sont déja pro-
grammées, Avec toujours une magnifique
ambiance, un esprit d'équipe et de solida-
rité indispensable a la pratique du tria-
thion.

Comespondant © Jean-Olies SEZYKA
© US Cretel Triwhion (St e 311
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Un Cristolien tente son pre-
mier défi aux USA'!

Emmanuel Collard, récent triathléte, s'est
rendu a
Bouider, ville
du Colorado
pour tenter
de réussir un
pari, celui
d'accomplir
un  ironman.
Entretien
pour mieux
connaitre sa
motivation et
partager ses
temps forts ;

JGS : com-
ment est survenue cette idde de te lancer
sur | épreuve a plus difficile ?

EC : «En 2012, je me suis rendu aux
USA, chez mon cousin triathiéte et il a
suscité mon envie. Ne sachant pas nager
et nayant pas de veélo, cela pouvait rele-
ver de l'inconscience. Pour &re honnéte,
je viens du foot ! Mais lidée ne m'a pas
quitté.

De retour en France, je m'y suis mis sé-
rieusement. Aprés plusieurs mois, Jai
commencé a ressentir un peu de plaisir et
progressé dans les 3 disciplines. En 2013,
je parcours 970 km de cap, 6% km de
natation et 570 km de vélo, malgré une
chute & moto qui m'oblige & intersrompre
mes efforts pendant 3 mois.

En mai, je fals le marathon du Mont St-
Michel histoire de prendre quelques

manques : 4 heures et en septembre, je
miinscris 8 I'US Créteil triathlon car je
commencais a stagners,

JGS : Une prise de conscience salutatre ?
E.C : «Effectivement, je découvre les
fractionnés, des entraineurs compétents,
un esprit de groupe, un planning d'entrai-
nement... je passe de 10,5 & 13kmyh de
mayenne en course 3 pied et de 2,4 a
3km/h en natation. Pas de quol rivaliser
avec un kenyan mais |'essentied est de
s'améiorers.

IGS : £n 2014, c'est fe grand saut 7

EC : «le jour J, la pression est 3 son pa-
roxysme et je suis super excité de pren-
dre le départ. L'hymne américain résonne
en fond pour le départ des Pro.

Départ pour 3,8 km de nage. Je reste en
maode concentré, je gére. Je sors de l'eau,
satisfait, en pensant que |'épreuve que
j'appréhendais est derridre moi ; 1h28 je
sors 1596, & chacun son Graal !

A vélo, je pense aux conseils des an-
clens ! boire toutes les 10 minutes et
manger toutes les 20, Au 140°™ km, gros
coup de "mou", je passe sur le petit pla-
teau pour mouliner et reposer mes
cuisses, je mange mes sandwichs de pain
complet et jambon (au bout d'un certain
temps on rejette le sucré). Je gamberge
mais le passage a vide disparait. Au kilo-
metre 160, {e retrouve mes jambes et ma
motivation, Les 20 derniers kilométres
défilent & vitesse lumidre. Le public nous
encourage, on se croirait sur e Tour de
France. Temps : 6h13 et je gagne 511
places !!!

Me voila parti pour 42 km avec une esti-
mation de S5 heures de course. les
jambes sont bonnes, le mental toujours
au top. Malgré cela, au 2*™ km, les
cuisses commencent a chauffer, des con-
tractures apparalssent et e doute sins-
talle. Ma fierté de cbté, je commence a
marcher, Jalterne course a pied et
marche. C'est 1a qu'on voit que le mental
est un formidable soutien, sans qui on
s'écroule...

A mi-parcours, un unijambiste me double,
je suls admiratif, Il faut que je m'ac-
creche | Sur nos mollets, les organisa-
teurs ont noté notre age. Tdée géniale,
cela nous permet de voir qui nous double,
car moi je me fais doubler ! La ferveur du
public et de ma famille sur le parcours me
font tenir. Restent 5 bornes, je me sens
un peu mieux et surtout je me bats pour
ne pas dépasser les 14 heures, Le dernier
km se passe mieux, l'approche de I'écurie
me falt galoper et non plus trotter,

Et 14 au loin |a "FINISH LINE" ! Temps de
course 3 pled : 5h51°, 9 places per-
dues | »

IGS : Bravo, cala montre quavec beau-
coup dabnégation, le triatthion reste un
sport de adpassement de soi ou fon peut
puiser énormement de satisfaction ? Quel
est ton résultat ?

EC : «J)'al boudé I'épreuve en 13h50 et a
la 1094™" place sur 2814 participants».

JGS = Un début d'une jongue série ?
EC ! « Pour linstant, j& savoure. Mais
Idée falt son chemin... »

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°85 d’octobre 2014.
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2 Antoine Katarzynski

DUATHLON
En route pourla 11€
édition

\ L iamr s of

La11® édition du Duathlon Avenir (course 4 pied et VTT),
inscrite au Challenge lle-de-France jeunes Régional Tet 2, et
la 7€ Duathlonienne de Créteil auront lieu le dimanche 12
octobre al'lle de loisirs (ex-Base de loisirs). La premiére
course est ouverte aux jeunes agés de 8318 ans, garcons et
filles, licenciés Fédération francaise de triathlon (FFTRI),
sports scolaires (UNSS) et aux non-licenciés. La Duathlo-
nienne, épreuve féminine, est ouverte aux cadettes, juniors,
seniors et vétéranes. Les licencié(e)s devront joindre une
photocopie de leuriicence et es non-licencié{e)s présenter
un certificat médical de non-contre-indication & la pratique
du duathlon ou prendre une licence journée délivrée le jour
méme par |'organisation, Venir avec son vélo, Le port du
casque homologué a coque rigide est obligatoire. Le par-
cours s'effectue sur un site fermé a la circulation. Une coupe
sera décernée aux trois premiers de chaque catégorie.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°345 d’octobre 2014.
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DUATHLON
500 participants
pour la 11°€ édition

L'ile de Loisirs de Créteil (ex-base de loisirs) aac-
cueilli prés de 500 participants pour la 11¢ édition du
Duathlon Avenir et la 7¢ Duathlonienne, dimanche
12 octobre, Des poussins aux juniors, 19 triathlétes
de I'USC Triathlon ont terminé I'épreuve. A noter, les
7€ et 98 places des juniors Théo Rigoult et Barnabé
Plouviez, et la12¢ place du cadet Nicolas Rebiffe.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°346 de novembre 2014.

US Créteil Triathlon



CONTACTS MAGAZINE
N* 86

La vie de nos associations

TRIATHLON

Une fin de saison avec un goUt amer. {par Bruno PHILPPON),

Cette année nos féminines de I'US Crétell Triathlon ont joué a fond la
carte du Duathion. Aprés Jes épreuves sélectives de Bondoufle, la demi
finale puls |s Anale du championnat de France de Lievin, nos filles ont
gagné leur billet pour se hisser au plus haut niveau national.

En effet, laur brillant parcours donnat le droit de dsputer le
championnat de France de Duathlon en premiére division (D1) pour la
salson 2014/2015. Le haut niveau national impose des contraintes
financiéres, techniques et humaines trés importantes. Un cahier des
charges contraignant. Ne pouvant s'engager cette saison avec sérénité,
la direction du club a fait I choix de ne pas honorer cette qualification

De plus, pour envisager une saison sereine de 5 courses avec 5 athlétes
par course, || est nécessalre d'avoir un effectif un peu plus étoffé, un
minimum de 7 compétitrices afin de pouvoir pallier toute déficence. Or
nous n'étions en capacité d'aligner pour ce championnat que 4 3 5
féminines,

Loits BUCHER 6™, Aleas BUZD 14", Anne-Cam BOOTZ,
Agathe DLUERSTEN = Covine JOLLY

Coowspondant - Jean-Giles STYKA
© US Créiedl Triathlon

Mais ce n'est que partie remise, Nous travaillons sur un nouveau projet et recherchons activement des triathiétes pour enrichir notre effectif afin

d’aborder le plus haut niveau dans les meilleures conditions |a saison prochaine.

Notre objectif étant de batir une équipe avec en priorité des féminines qui pourront venir s’entrainer régulierement sur nos creneaux afin de

trouver une osmose et constituer un groupe uni dans une réelle dynamique.

Nos portes sont grandes ouvertes a celles qui veulent venir tester nos s@ances, sans engagement et mesurer la conviviafité de notre club

Une fois n'est pas coutume, I'US Créteil Triathlon 5'était donnee rendez vous au parc des sports de
Choisy le Roi pour participer au Trail et au Cross du 23 novembre

La salson automnale permet une régénération puls, & I'sube de |'hiver, une reprise active pour
réadapter le corps a l'effort tout en pratiquant une sutre activité sportive.

Le cross et les activités annexes permettant de travailler la variété de l'effort, d'étre ludique, de
travallier les appuls et de se trouver en groupe. Un cocktall intéressant
Notre club se félicite de conserver cet état d'esprit de groupe

Pas moins de 27 tristhlétes étaient présents, des benjamins aux vétérans, le club s’est aligné sur
toutes les épreuves

Partie intégrante de sa préparation hivernale, e cross a permis de rassembler toutes les générations
du club de CRETEIL avec des prestations intéressantes,

Cher les Jeunes
Nicolas  REBIFFE
(junior) se classe a
une trés belle 8*™
place, devant tous

les trigthlétes
présents et chez
les adultes,

Geoffrey EVRARD
se hisse & la 5™
place au scratch
(et 2*™ sénior) sur
fe Trail.

Une  expérience
inter
genérationnelle a
renouveler,

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°86 de janvier 2015.
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Apres sa pramiere place au scratch
sur le Trail de 10km de Saint-Pierre-
lés-Nemours en 41'40 (Axel VILLA-
NUEVA s place 3™ cadet) sa belle
B"™ place au Cross de Choisy-le-Roi,
sa 4"™ place avec Théo RIGOULT au
Run and Bike de Sénart, Nicolas RE-
BIFFE a récidivé au cross de Sucy-en-
Brie od |l s& hisse & la troisiéme place
chez les juniors,

Une belle fin de saison qul vient
récompenser la régularitd & l'entral-
nement & un mental d'acer ;| de
bonne augure & moins de 3 mols du
début de |a saison de Duathlon.

US Créteil Triathlon
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Belle fin d'année pour

le junior Nicolas Rebiffe,
qui termine 5¢ duRun and
Bike de Sénart, avec
Thibault Amchin, et monte
surla 32 marche du
podium du cross de Sucy-
en-Brie, mi-décembre.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°349 de février 2015.
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Le Pingouin reste ENCORE a la maison |

Chague année est organisé un meeting de natation sous I'égide du Comité Départemental de Tria-
thlon du Val de Mare.

Organisation tournante, aprés Nogent en 2013, Créteil en 2014, c’est le club du Kremlin Bicétre
qui accueillait cette année 115 triathlétes.

Ce sont donc 23 equipes des clubs du Val<de-Marne qui sont venues en découdre ce 18 janvier.
Les objectifs étaient pluriels : conserver le * Pingouin® un an de plus (trophée de cette confronta-
tion annuelle), mais également participer a I'affutage physique, le tout avec un dénominateur
commun, 13 convivialite.

Les épreuves se déroulent par équipes de 5 avec au moins une féminine :

- 1% série ; 400m nage libre (un nageur), 200 m nage libre (3 nageurs avec temps moyen pris
en compte), 50m brasse

- 2°7% série :100m dos (un nageur), 4x50m 4Nages { relais de 4 nageurs)

- 3" gérie : 2x (5x50m nage libre) en relais de 5 nageurs

Aprés 3h00 de compétition, c’est une nouvelle victoire pour Créteil,
Le PINGOUIN restera un an de plus a Cretell , grice a Natacha LECOUSY-MURAWKI, Mohamed
BELHIMER, Barnabé PLOUVIEZ, Guillaume BESSIN et Gaétan VILLERET.

Durant ce meeting, chaque triathléte aura su aller au bout de lui méme, mettant tous ses efforts
au service de son equipe, toujours dans |a joie et la bonne humeur.

Au final, une manifestation réussie ou bon nombre de triathlétes ont su allier plaisir et perfor-
mances.

Rendez-vous I'an prochain pour se disputer ce trophée et pourquoi pas a Créteil ?

Duathlon de Sénart - 8 mars 2015

Un événement francilien important et incontournable avait lieu en
ce dimanche printanier.

Pour l'occasion une grosse partie du site Carré-Sénart était privati-
sée et coupée de toute circulation pour d’avantage de sécurité. En
lle-de-France, il devient malheureusement difficile d'organiser des
épreuves tant I'urbanisme s’étend. Aussi faut-il signaler cette belle
épreuve, outre dans un environnement sans construction mais auss|
V'aspect sécuritaire routier.

Plus de 300 athiétes se sont affrontés sur cette éprewve qualificative
pour la demi-finale du championnat de France de Duathlon. Les
# grosses ecuries » avaient bien evidemment fait le déplacement. Le
départ langa les duathlétes a une vitesse effrénée. Sur la partie vélo,
lisse comme un billard, les pelotons se formérent rapidement, cloi-
sonnant ainsi rapidement la course. De ces pelotons formés, a la
transition, sortiront ies plus rapides en course a pied.

Notre club fut représenté par 18 tria- Nom, prépom Tempe | Classement Nom, prenom Temps | Classemsent
thiétes, jeunes et moins jeunes, chacun e R iohamed | 005309 | IR212 [MUVS Masime Oiedas | 14
a su faire briller les couleurs du club de  [BAUDOUIN Gael 00:46:3% AT |[BUZZE Alonia 01:84:87 | 185012

$4ai VILLANUEVA Axel 00:57:19 59212 [CREUVZAUD Cyril 01:05:35 | 161212
(Eretell, chacur‘n a su allef au bout de FISCHER Olivier 01:00:08 K212 [ZALBERSTEIN Agathe | 01:09:34 | 181212
I'effort et le resultat fut a la hauteur ! |[REBMIFFE Nicolas 01:00:11 92212 [LECOUSY Natucha o:10:24 | w2

S ont b 3 3 BESSIN Gaillaume 01:00:17 V6212
' -
U(‘? équipe mascul ne €t.une-autre fe, BRASSEUR Gilles 01:00:25 | 101212 [Mimiemes
minine ont été qualifiées pour |3 demi-  [FOURRIFR Guillamme | 01:04:19 | 110212 |AMCIIN Thibiauit 11:26:04 22159
finale du Championnat de France de [PLOUVIEZ Barnabe 01:02:38 | 125212 |PHILIPPON Mutthiew  [11:27:46 19/59
P 3 g BEAU Tristan O1:02:80 131212 FERRARI Maxime 11:28:28 455
Duathlon le 26 avril prochain.
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Levé 6h direction Les Mureaux... Mals qu'est ce que je fais la
téte dans le café par un beau dimanche quand tout le monde
récupére de ses exces de |a veille 7 C'est la sempiternelle
question rapidement éludée par le retour de la préparation
rituelle, aujourd’hui c’est jour de course !

Le matos est prét depuis la veille ; vélo, combi, chaussures,
casque et tenue « trifonction », le ravito,.., On charge, on
embarque les potes et on décolle !

Il fait grand beau sur 13 base de loisir de Verneuil quand nous
débarquons pour les sélectifs de coupe de France triathlon
accompagnés de nos supporters et les absents au coeur (que
de blessures en cette période de reprise !). A 30 km de Paris
c'est donc par d'agréables routes champétres que nous rejol-
gnons le plan d’eau et les installations de qualité qui accueil-
lent 2 jours durant différents formats d'épreuves. Aujour-
d'hui nous concourons par équipe de 3, 4 ou 5, hommaes,
femmes ou mixte sur 750 m de natation en aller retour, 18
km de vélo et un 5 km a pied. Le chrono est arrété sur le
temps du 3™ équipier. Nous alignons 3 équipes une fémi-
nine et deux masculines. Dbjectif la qualification ou le fun,
ou les deux c'est selon !

Les filles (Morgane, Julie, Natacha, Agathe et Lolita), consell-
lées par les coaches Christophe et Momo assurent, comme a
leur habitude, une 6" place qualifiante et porteuse d'espoir
pour nous. 1h14 et 51 secondes | Quelle régularité | Rendez
vous aux France !

Notre deuxiéme équipe masculine composée de 3 vétérans
(Riton, Philippe et Robert, Tic et Tac pour les intimes) aussi
chevronnés que rigolards est encadrée/menée par un jeune
athléte Antoine, de retour en grande forme et en charge de
tempérer la fougue des anciens ! 1h14 et 46 secondes ! 5
secondes devant les filles, désolé mesdames, bravo mes-
sieurs | Il semble malheureusement qu'il n'y ait pas de sélec-
tion spécifique pour les vétérans, comme ce fut envisage un
temps, ce qui nous prive d’une équipe supplémentaire aux
France,

Pour notre equipe masculine (Momo, Christophe, Brice et
Julien) il s’agit également de décrocher une qualification
pour la coupe de France de triathlon. Sur les 51 équipes, 11
pourrons etre sélectionnees. Nous alignons deux gros na-
geurs (Brissou et Momao) ce qui offre aux deux poids plume
que nous sommes de nous faire propulser dans I'eau et de
gagner ainsi une bonne minute sur le chrono habituel le tout
en dépensant moins d'énergie. Nous sortons donc de 1'eau
(fraiche...) 10 minutes plus tard, La transition se passe
presque correctement pour le maladroit que je suis, mes
trois comperes m'attendent déja ! On reconnait le profes-
sionnalisme de ces 3 entraineurs coutumiers des confronta-
tions officielles ! A vélo ca relaye bien et nous assurons une

(Sutse page 43)

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°88 de juillet 2015..
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moyenne de 40 km/h sur ce parcours en aller/retour ponctué de ronds points et
de virages en epingle, deélicats a nagocier au milieu de toutes ces equipes cy-
clistes soucieuses d’'en découdre. Une fois de plus a |a transition je traine par
mangue de maitrise (impossible de virer cette p... de chaussure) et je peine a me
relever au terme de cette difficile partie de manivelle. Saisi de points de coté je
suis decroche des le début de la course 3 pied. Je reviens finzalement au train sur
mes 3 équipiers {qui 2 dit mental de chips ?) qui assurent un tempo a 16/17 a
I'heure pour boucler le parcours en une heure et 46 secondes, assurant une g
place synonyme de qualification, Avec deux athlétes récemment blessés et en-
core incertains a l'instant de prendre le départ ; mais aussi accompagnes par un
jeune nageur (spécialiste des) manquant de temps pour travailler dans les autres
disciplines c’'est avec plaisir que nous bouclons ce parcours dans les meilieures Lo v {6 gpuche § iata | Mohomed BELHMGR. Buice
dispositions. GAYANT, Jubimn MOUSSIER, Chrsopbe VRN T
Merci & tous les 3 pour ce moment de partage et d'émotion sportive ainsi qu'a

nos fervents supporters du club pour leur indéfectible soutient !

Mes premiers pas sur un "vrai" triothion. (récit de Julie PIEL)

Voila 3 mais que j'ai commenceé le triathlon suite & une fracture de fatigue qui
m'interdisait la pratique de mon sport : I'athiétisme, Aprés un premier contact
avec |'effort enchainé a Fresnes Il y a 1 mols, je me suis lancé mon premier défi
sur le triathlon de Verneuil. L'épreuve est en équipe (Natacha, Lolita, Agathe et
Morgane seront mes marraines), ¢'est rassurant, L'épreuve est qualificative pour
la coupe de France, moins rassurant!

Le grand bain le voici : 750m de nage en eaulibre.., Une grande premiere... Aprés Lo $bes, do gache & dsile - Agathe 2LBE e
avoir bu I'eau du lac, suivi les pleds d'une équipe qui n'était pas la mienne, et SUCHER: Mammns: HASARD. Netechat LECOUSY. o Jule PRL
foncé dans une bougée, retour sur fa terre ferme en compagnie de Lofita; le reste
de I'équipe se change déja au parc a vélo.

Pas trop de difficultés pour me désincarcerer de la combi, je n‘oublie ni le casque
ni les chaussures et c'est parti pour le vélo. On m'a donné comme instructions de
rester & I'abri pour falre I'effort ensuite sur la course a pleds (seuls les 3 premiers
chronos comptants), c'est une consigne que je peux suivre facilement ¢a | Du
coup le vélo passe facilement et plutot vite. Ma plus grosse difficulte sera |a soif,
malgré une gourde pleine 3 portée de main ; je n'al pas appris a boire en route,
et ce n'est pas un jour pour faire des cascades.

Retour au parc a vélo, et c'est enfin ma partie de prédilection, la course | Le par-
cours est sur celui des France de cross, sol instabie et relances multiples, un bon
terrain de jeu, pas si facile en 3™

p » ¢ s d L'baupe witésans. do gauche A dolle | Antoine COSSET, Robea
partie! Toujours desséchée par la soif, le temps PROGT. Heenl DASECHE , Phiipee GRAVELLE

de se déplier, tout va mieux & 1km de la fin, mais c'est déja fini ! Nous voila
6émes et qualifiées pour ia coupe de France! Et me volla triathléte !

Le dimanche 28 juin, nous avons participé comme tous les ans, au triathlon international de Vitry Le Frangois {51), qui correspond
a notre « rendez-vous » club de I'année. En gros, c'est le championnat de I'US Créteil triathlon |

Avec 7 engagés sur le S (750m natation, 22 km vélo, 5 km course a pied) et 35 sur le M (1500m natation, 42 km vélo, 10km course
a pied), nous étions ie club |e plus représenté.

L'organisation soignée et les parcours agréables ont £té propices aux performances, malgré |a chaleur.

De nombreux podiums :

Sur e M (385 participants) : Classement club 1" place chez les filles et 3" place chez les hommes, Individuellement ; 2" place
(et 2" sénior} pour Marine HAZARD ; 3*™ place vétérane pour Nadine EMONOT ; 2™ place junior pour Nicolas REBIFFE,

Sur le S (280 participants) : chez les hommes : Brice GAYANT 2** au général (et 2*™ senior), Axel VILLANUEVA 1* cadet. Chez les
filles : Julie PIEL 3*™ au général et 2*™ senior,

Rendez-vous le week-end prochaine & Gravelines pour les Championnats de France longue distance |

45
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Dirigeant : Bruno PHILIPPON

Pour devenir Président d'une associa-
tlon, on s'imagine souvent que c'est
'aboutissement d'un parcours de be-
névole qui vous conduit @ une parfaite
connaissance des rouages et qui vous
désigne comme la personne |2 plus a
méme de prendre la fonction ; en
somme 'évidence d’étre 'homme ou
la femme de fa situation...

Mais cette logique n'est pas toujours respectee...

Moins d’un an aprés son arrivée au club, notre « homme » est
propulsé Président.

S'il accepte la mission, il ne se réfugiera jamais derriére I'inex-
périence de la fonction pour privilégier une stratégie d'évite-
ment, il gére son association de la meilleure maniére, toujours
dans l'intérét général avec integrité, rigueur y compnis dans les
situations les plus délicates,

Le temps qu'il consacre 3 l'association nécessite parfois
quelques neégociations bien normales avec son entourage fa-
milial.

Pour autant, gérer une association ¢'est gérer des hommes et
cela ne va pas sans lui causer quelques tracas... Pour reprendre
ses expressions favorites, il se « met souvent |a rate au court
boulllon », car la réalité de |a vie associative n’est pas celle
« d’un monde idéal des bisounours » mais il sait « rebondir » a
chague fois que la délicatesse d'une situation le place dans
I'embarras |

Il est un Président discret, toujours présent, consciencieux et
efficace bref.. .exemplaire !

Il nous appartient de le remercier publiquement ce soir pour
son investissement au service du triathlon,

Extrait du journal « CONTACTS US » n°88 de juillet 2015. Récipiendaire Bruno
PHILIPPON lors de ’Assemblée générale de I'US Créteil de mai 2015.
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PAS DE VACANCES POUR LES TRIATHLETES |

Comespondants - Priope & Lowence Hazasd , Bruno PHLPPON

Protographies © US Cettal Triation

Les mois d'été ne sont pas toujours qualifiés de période de famiente. Nos triathletes ont su mettre a profit celle-ci pour leur
plus grand plaisir et la réalisation de leurs ambitions. Nos couleurs ont rayonné sur de nombreuses régions de France, de Na-
varre et méme a I'étranger, offrant par dela méme un écho élargi en terme d'image et de lisibilité.

Incontournable, le triathlon de Paris, mais aussi Gravelines, Le Mans, Zurich, Gretz, Angers, Breizhman, Nevers, Mont-Blanc,
Vichy, Chateau de Chantilly, Cognac, Gérarmer (...).

Championnat France de triathlon
longue distance le 5 Juillet & Grave-
lines

Mission accomplie pour Marine Hazard.,
Pour la deuxiéme année consécutive les
championnats de France de triathion
longue distance se déroulaient 3 Grave-
lines dans le nord de la France. Un par-
cours de 3km de natation, 90km de velo
et 21 km de course a pied pour finir.

Neufs cristoliens y participaient Antoine
GOSSET, Laurent SAMPERS chez les se-
niors, Gilles BRASSEUR, Philippe HAZARD
en master et chez les féminines Agathe
ZILBERSTEIN et Marine HAZARD, en re-
lais Céline BRAESCH, Natacha LECOUSY-
MURAWSK! et Morgane HAZARD,

L'dgupe prisonte 3 Cruved nas
Avec la  canicule présente partout
en France chacun appréhendait cette
épreuve de 114 kilometres sans aucun
passage ombragé sur le parcours de
course 3 pied.

Le matin de I'épreuve un grand soulage-
ment pour tous, un ciel voité et une tem-
pérature idéale,

Les trois kilométres de natation se na-
geaient dans une eau a 23°, Marine Ha-
zard sortait de l'eau en 47mn 31s avec
les meilleures féminines et s'élancait sur
fes 90 km de véio en bonne position.
Aprés deux heures de vélo un déluge
s'abattait sur les coureurs rendant
I'épreuve trés compliquée et dange-
reuse, |'objectif de tous était alors d'évi-
ter les chutes. Tous les triathlétes de

L'US Créteil finissaient la partie véio et
enchainaient courageusement sur le
semi marathon toujours sous des
trombes d'eau, Laurent SAMPERS rejoi-
gnait Marine HAZARD sur le parcours
course 3 pied, les deux Cristoliens se
motivaient mutuellement pour ne pas
perdre |le rythme et finir en bonne posi-
tion.
A |'arrivée Marine Hazard améliorait son
temps de 'an passé de 4 minutes et re-
trouvait son titre de Championne de
France acquis une premiére fois en 2013,
Ce maillot tricolore elle le dédiait 3 tous
ses amis
triathletes
de I'US Cré-
teil avec qui
elle s'en-
traine toute
l'année, a
ses deux
entraineurs
Christophe
VERNET et Mohamed BELHIMER, au pre-
sident du club Bruno PHILIPPON, & la
ville de Crétell et au Centre Commercial
de Créteil Soleil qui la soutient dans le
cadre du contrat d'excellence 2015.
Résultats Femmes
Marine Hazard Championne de France
senior 1 5h20'48
Agathe ZILBERSTEIN

7" vétéran 1 en 5ha9'16
Résuitats Hommes
Gilles BRASSEURS

10" vétéran 3 en 5h09'22
Laurent SAMPERS

31" senior 4 en 5h11'38
Philippe HAZARD

7“* yétéran 4 en 5h31'50
Antoine GOSSET

38" senior 2 en5h41°35
De retour sur Créteil et aprés une courte
période de récupéeration |'entrainement
reprend pour préparer I'autre objectif de
fa saison le triathlon longue distance de
Gerardmer le 5 septembre.

33

Demi-finale du championnat de
France D3 de triathlon le 18 juillet 3
Angers

Belle réussite de l'équipe féminine de
I'US Créteil Triathlon qui se classe 3"™
lors de cette demi-finale et se qualifie
pour la finale. Pour I'épreuve courue en
format sprint {750m de natation, 20km
de vélo, Skm de course a pied) le club
avait engagé Pauline LESTHER, Marine
HAZARD, Lolita BUCHER, Julie PIEL et
Natacha LECOUSY-MURAWSKI, Pauline
sera la révélation de la journde en ga-
gnant [a course {1h10°33"). Sortie pre-
miére de la natation, elle conservera la
téte de la course tout au long de
I'épreuve. Marine prend la 7" place
{1h14°03) et Loiita se classe 17°™
{1h17'10). Julie prend la 52°7° place
pour sa premiere année de triathlon
{1h22°25).

Un peu moins de réussite pour I'éguipe
garcon qui prend la 16*™ place. Elle était
composée de Mohamed BELHIMER
{30°™ en 1h03'57), Adel SEDDIKI (62°™
en 1h06'05), Axel VILLANUEVA (70*™ en
1h06’30), Nicolas REBIFFE (75" en
1h07'10) et Barnabe PLOUVIEZ (78°™ en
1h08'01).

(Sueke poge 39)

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°89 d’octobre 2015.
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Qualifiées pour la finale, nos filles se sont rendues & Cognac le 30
aout. Cette fois encore, aucune n'a couru a I"économie et chacune a
tout donne. Au final, c'est 3 une belle 6" place que termine
I'équipe avec cette fois-ci encore un pedium en individuel pour Pau-
line.

Témoignage de Gaetan VILLERET que nous avons interrogeé et gui
raconte sa premiére saison au club :

- 19/07/2015, Ironman de Zurich (mon 2*™ Ironman),
temps : 11h 57mn 27, Je fais une grosse natation (combinaison In-
terdite vue la chaleur), je sors avec les pros, en 56°19, je me sens
pousser des ailes par la foule en délire, mais les deux boucles de
vélo et la chaleur m'ont détruit, le marathon a fait blen mal égale-
ment, au final je suis 564°"* au scratch sur 2077.

- 01/08/2015, Triathlen CD de ['Alpe d'Huez, temps :
02h11'15706. Contrairement a ce qu'on entend partout, 1 od )'al eu
le plus froid, ce n'est pas dans I'eau, mais il faut descendre de la
station a vélo pour l'installer a 1a Transition 1 tout en bas. Et quand
Il pleut et que l'on est 3 2000m d'altitude, ¢a fait frold, ¢a vous
calme ! La natation, c'est n'importe quoi, tout le monde gruge la
figne de depart et les 750m de natation sont trop courts pour que je
puisse m'échapper de la baston. Dans la partie cycliste, je m'en sors
trés bien dans la montée des 21 virages vu mon entrainement pour
l'ilronman. Par contre, fa course a pied au format trail c'est archi
costaud. Bref, a refaire absolument | 77" sur 400 environ.

« 30/08/2015, Eau libre, Traversée du lac de Pierrelatte,
3.5km en DOhA7’58"49. Ma plus grosse fierté de I'été. Je fais 5*™ au
scratch sur 50 environ, Je monte quand méme sur le podium vu ma
catégorie aux cotés du champion de France d'Eau libre, 1'al scandé
mon nom de club et précisé qu'il s'agissait de Créteil Triathlon
{contrairement a l'ensemble des licencies FFN) et le speaker a an-
noncé "Ah Créteil | Vous venez de loin mais c'est un trés bon ¢lub 1"

- D5/09/2015, Triathlon XL de Gérardmer : 05h 49mn 30. Une
tres grosse natation, je sors 15" avec les pros, bon départ sur la
partie vélo, Jeanne COLLONGE ne me double qu'au 15°™ km de
vélo. Mais ne connaissant pas le parcours et sans réel entrainement
vélo, ni course & pied depuis I'lronman, cela devient une atrocite...
Au final je suis 298%™ sur 1500. Il est super technigue mais c'est
absolument a refaire |

Pour |a suite, je ferai la coupe de France d'eau libre a Jablines le

12/09/2015 sur un petit 1.5km et normalement la coupe de France
de Triathlon @ Noeux les Mines avec 'équipe...

34
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12€ Duathlon jeunes et 8° Duathlonienne

La 12¢ édition du Duathlon
jeunes et la 82 Duathlonienne
de Créteil aurontlieudimanche
4 octobre al'ile deloisirs. La
premiére course est ouverte

i 3ux jeunes, garcons et filles. La

Duathlonienne est exclusive-
ment réservée aux femmes,

R cadettes avétéranes.

Inscriptions etrenseignements
au06 44 06 60 44 ou sur
www.triathlon.uscreteil.com

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°355 d’octobre 2015.

DUATHLON
Plus de 400
participant(e)s

Avec 420 participant(e)s, la 12¢ édition
duDuathlon Jeunes et la 82 Duathlo-
nienne de Créteil, le 4 octobre al'ile de
loisirs, ont connu une nouvelle foisun
franc succes. Dans la Duathlonienne,
course réservée aux femmes, la victoire
est revenue a la cadette Juliette Mahé
(Issy Triathlon). Danslacoursejuniors/ca-
dets, c'est le junior Florian Dupré (US Palai-

seau) quis'estimposé.

) Antoine Katarzynski

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE »
n°356 de novembre 2015.
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Lorsde lafinale ducham-
pionnat de France des
clubs,le 30 aoiita Cognac,
I'équipe féminine de
I'USC (Pauline,Natacha,
Marine, Julie et Lolita) se
classe 6¢.Pauline Lesther
prend laseconde place
del'épreuve individuelle.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°355 d’octobre 2015.
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Au triathlon Iron Breizh,

le 20 septembre & Guidel,
Gaél Baudouin boucle les
1,9 km de natation, 90 km
avélo et 2] km de course
apied en4h57 et se classe
81esur 302,

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE »

n°356 de novembre 2015.
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La période hivernale est celle de la ré-
génération mais aussi de la conserva-
tion d'un minimum de qualité athlé-
tique.

Le cross étant l'une des disciplines spor-
tives qui permettent le maintient. Le 13
décembre lors de |'organisation de Sucy
en brie, |'US Créteil Triathlon s’est ren-
due en nombre pour parfaire sa prépa-
ration hivernale et se mesurer a de purs
coureurs. En marge de |'épreuve, la re-
cherche de I'ambiance conviviale entre
les sociétaires est toujours une cons-
tante au sein du club.

De 8 a 67 ans, plus de 25 triathlétes se
sont alignés sur les diverses épreuves
proposées, dans des conditions plus
qu'acceptables, une météo favorable et
un terrain peu gras. Le niveau releve
avec la présence de nombreux cham-
pions départementaux voire nationaux
a permis aux spectateurs de voir de
belles courses,

Nos triathlétes ont joué le jeu et ne se
sont pas économisés, réalisant 2 po-
diums ; une troisieme place chez les
juniors avec Nicolas REBIFFE (juste der-
riere le champion du Val de Marne et le
champion de France du 3 000 m, une
trés belle performance) et une premiére
place avec Morgane HAZARD chez les
espoirs féminins.

Une bonne mise en jambes pour les
épreuves a venir |

Correspondants  Phiippe & Laurecce Hazard
Brmo PHILIPPON
Photographes | US Crétol Triathion

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°90 de janvier 2016.
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Un début de saison prometteur .

En manque de compétitions suite aux événements tra-
giques de 2015, I'USC Triathlon s’est rendue en masse
(plus de 30 participants) aux 10 km de Vincennes pour
peaufiner sa préparation de course a pied. Le travail hi-
vernal & payé, 5 triathlétes se classent en moins de 35
minutes , Nicolas REBIFFE 17 junior et Axel VILLANUEVA 3*™ junior. Belle récompense pour I'entraineur Christophe VERNET.

La saison lancée c'est vers le duathlon que nous nous sommes tournés, en participant
avec les jeunes au « Run and Bike » de Pontault-Combault (un podium pour Nicolas RE-
BIFFE) puis au Duathlon de Sénart avec la encore le podium de Nicolas REBIFFE chez les
juniors et la victoire de Thomas FOURRIER chez les minimes. Une bonne répétition avant
la course de Bondoufle une semaine plus tard, épreuve sélec-
tive chez les jeunes pour le championnat de France et chez les
adultes pour la Coupe de France des clubs,

Le soleil et le vent nous avaient donné rendez vous a Bon-
doufle pour cette course a haut risque. Les Cristoliens n'ont
pas failli et ont été 3 la hauteur de I'enjeux.

Nicolas REBIFFE et Thomas FOURRIER gagnent leur billet pour
les Championnats de France le 10 avril 3 Albertville avec en
prime une troisieme place pour Thomas et cerise sur le gateau la présence de Vincent LUIS, meilleur
chance de médaille frangaise en triathlon aux prochains JO,

Les adultes ont eux aussi rempli leur contrat puisque les filles comme les garcons se qualifient pour la
finale de la Coupe de France des Clubs.

Le ton est donné ! Les prochaines échéances concerneront le triathlon et nul doute que le travail effec-
tué cet hiver en natation sous la conduite de Mohamed BELHIMER portera ses fruits.

Un grand merci aux entraineurs, Christophe VERNET, Mohamed BELHIMER, Hugo PROST, et Barnabé PLOUVIEZ qui ceuvrent
chaque jour avec jeunes et adultes pour que notre club puisse performer et que tous ses adhérents progressent.

Le Pingouin reste encore a la maison !

Comme chaque année, I'USC Triathlon a participé au meeting de
natation organisé par le Comité Départemental de Triathlon,
meeting réserve aux clubs de triathlon du Val-de-Marne.
Convivialité, esprit sportif et performances sont les piliers de
cette manifestation, qui est une épreuve en relais par équipe de
5 avec au moins une féminine. Limités en nombre de partici-
pants, nous n'avons pu aligner que 4 équipes (sur 25 au total),
nombre qui n'a pas empéché le club de surperformer puisqu’il
classe 2 équipes sur les 2 premiéres marches du podium.

A la premiére place : Mohamed BELHIMER, Nicolas DOCHLER,
Maeva BARNAY, Thomas FOURRIER (un jeune minime), Damien
BENDELE.

A la seconde place : Gaétan VILLERET, Aurélie TRIBALAT, William
GOURDON, Axel VILLANUEVA (junior), Nicolas REBIFFE,

Motif de satisfaction supplémentaire , I'intégration des jeunes
du club dans les équipes adultes.

Au final le club repart avec le trophée du meeting , le fameux
pingouin.

Rendez vous est donné I'an prochain pour la défense du titre .

Conespondants - Sruna PHILIPFON. Photogmaphies © US Créss Triathion

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°91 d’avril 2016.
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TRIATHLON
Créteil
en force !

Lors duweek-end dela
Pentecéte, lestriath-
létes cristoliens ont
brillé au triathlon
sprint (750 mnatation,
18kmvéloet5kmcour-
seapied) de Verneuil-
sur-Seine, qualificatif
pour les championnats
de Francejeunesetla
Coupede France par
équipes adultes. Ainsi,
le minime Thomas
Fourrier et les juniors Nicolas Rebiffe et Axel Villanueva ont validé leur billet pour les
championnats de France, le 5 juin 8 Montceau-les-Mines. Chez les aduites, les deux
équipes, hommes et femmes, se qualifient pour la Coupe de France avec, au passage,
une belle seconde place pour les filles (Natacha Lecousy-Murawski, Pauline Lestsher et
Aurélie Tribalat). Autriathlon long (1,9 km natation, 90 km vélo et 21 km course a pied)
de Choisy-au-Bac (Oise), 13 Cristoliens ont porté haut les couleurs du club, notamment
avec la victoire de Marine Hazard,

& USC Triathlon

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°363 de juin 2016.
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Que la saison commence !

Aprés un hiver d'entrainement agrémenté de compétitions de
course a pled et d'un stage intensif au Creps de Vichy a Paques les
triathlétes de I'US Créteil sont affités pour les compétitions a venir.

Le week-end du 15 mai les cristoliens se sont répartis sur deux tria- B P TR R et alge gy Cregle de Vi
thlons importants :

- celui de Verneuil, qualificatif pour les championnats de France
Jeune, et également pour la demi finale D3 triathion a laquelle plu-
sieurs eéquipes de Créteil hommes et femmes sont déja engagées.
L'équipe féminine monte sur la 3°™ marche du podium et se qualifie
pour 13 coupe de France qui se déroulera en octobre, L'équipe gar-
cons termine 3 la 12°™ place et est également qualifiée pour la
coupe de France.

- le Half de Compiégne sur 2 km de natation, 80 km de vélo et 21
km de course a pied, une douzaine de coureurs de Créteil seront
présents et pour certains cela sera leur baptéme sur cette distance.
Régis PONCET termine en 4h38, Laurent SAMPERS en 4h53, Philippe
SCHMID en Sh08, Olivier PRIMEL en 5h14, Baptiste TROCHERIE en
5h23, Patrick ROSAS en 5h26, Olivier CATHELINEAU en 5h29, Pascal
NEZAN en 5h30, Philippe HAZARD en 5h32, lean-Paul BERGER en
6h09 et Tapa TOUNKARA en 6h18, Marine HAZARD remporte
I‘epreuve féminine en Sh06. Une partie de 'équipe Iémmine de FUS Créted Trathlon

Créteil aux Championnats de France

Aprés avoir disputé le Championnat de France de Duathlon a Albertville, nos jeunes se sont rendus a Montceau-les-Mines pour le
Championnat de France de Triathlon. C'est sans retenue que Thomas FOURRIER, Axel VILLANUEVA et Nicolas REBIFFE ont disputé
cette épreuve trés exigeante, trés sélective et peu aidée par la météo. On notera la belle 18°™ place de Thomas chez les minimes
malgré une crevaison dans le dernier kilométre. Prochaine échéance en juillet le championnat de France d’Aquathlon.

Nos féminines (Natacha LECOUSY-MURAWSKI, Pauline LESTHER et Aurélie TRIBALAT) ne sont pas en reste puisqu’elles aussi ont
gagne leur billet pour |a finale du championnat de France de Triathlon { le 2 juillet) , avec cerise sur le giteau une belle troisieme
place lors du triathlon sélectif de Verneuil. Nous leur souhaitons bon courage et espérons une météo favorable.

Tous finisher de | 'lron Man de Nice.

Aprés un an de préparation intensive encadrée par les deux entraineurs du club Christophe VERNET et Mohamed BELHIMER, Lau-
rent SAMPERS, Marine HAZARD, Antoine GOSSET, Philippe SCHMID, Gaétan VILERET, Emmanuel COLLARD et Philippe HAZARD pre-
naient le départ du mythique Iron Man de Nice le 5 juin dernier parmi 3000 concurrents.

A 6h30 nos Cristoliens s’élangalent pour 4 km de natation dans la bale des anges. A
SVILLEDENICE "ce petit jeu" Gaétan et Marine sortaient de I'eau en moins d'une heure ; 3 peine le
temps de se changer, de se couvrir, car la météo n'était pas des plus favorable et ils
entamaient les 180 km d'un parcours vélo tres difficile dans Iarriére pays nigois avec
plusieurs cols a franchir et des descentes dangereuses. Nos sept guerriers resteront
entre 6h00 et 7h30 sur leur vélo avant d'entamer le marathon.

Redescendus sans chute, ni probléme mécanique au niveau de la mer tous entament
les 4 aller retour interminables de 10,5km le long de (a baie des anges. Au fil des tours
les visages se creusent, les muscles se raidissent, les allures diminuent et les regards
ne voient plus rien, uniquement cette ligne d'arrivée qul semble s'éloigner un peu
plus a chaque pas.

Aprés 10h45 de course Gaétan franchit I'arche d'arrivée, sulvi de Marine en 11h41, Laurent en 11h53, Philippe Schmid en 11h55,
Antoine en 12h36, Philippe Hazard en 12h53 et Emmanuel en 14h21. |Is rentrent tous dans ie cercle assez restreint des finisher
d'Iron Man.

Malgré les difficultés, I'investissement physique, les doutes, les souffrances, la ligne d'arrivée franchie tout est oublié et certains
parlent déja de repartir sur L'lron Man de Vichy fin ao(t, voire méme plus, comme Marine HAZARD qui espére sur cette épreuve se
qualifier pour les championnats du monde Iron Man a Hawai en octobre.

Cormpepondants © Bauno PHILIPPON. Photegraphies - US Créned Triathion
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Un été placé sous le signe de la longue distance

Iron man d'Embrun .

Le départ se passe bien, pas de sortie a I'Australienne donc je décide de partir prudemment mais 3 mi-
parcours je me sens trés bien et accélére pour le deuxieme tour. Dommage d'étre parti avec trop de pru-
dence mais 1h20 pour mon niveau n'est pas trop mal.

Le parcours vélo, que je connais pour I'avoir reconnu, est trés piégeur, Quand on peut avancer il faut se
retenir et quand c'est difficile, il faut envoyer. Du coup je remonte environ 150 concurrents sur les 60 pre-
miers km sans vraiment forcer mais j'al oublié le paramétre chaleur et les consells d'Henrl. J'arrive au dé-
but de I'lzoard et je m'apercois trés rapidement que je n'ai plus rien dans les jambes! Impossible de suivre
le rythme, je me pose 36 questions et je ne crois pas a la fringale, j'ai bien mangé, bien bu, Mais bien obli-
gé de me rendre a I'évidence, la fringale du « bleu-hite » est bien |3, Je n'ai pas écouté Henri qui me disait
de manger toutes les 20 minutes et la montagne ne vous rate pas ! Ce fut donc 40 km de difficultés pour arriver au sommet de
I'zoard en posant 3 fois le pied & terre. Je m'arréte 15 minutes au sommet et mange un sandwich, un gateau de niz, banane, soupe
de tomate, etc.. \

En repartant ca va tout de suite beaucoup mieux et je peux falre une deuxiéme partie de parcours 3 mon :
rythme. Cette deuxieme partie est vraiment difficile, C'est trés cassant et quand c'est plat il y a un fort vent
de face qui vous stoppe mais surtout qui vous séche ! Si on a la bouche ouverte, la bouche se desséche et
on est obligé de boire quasi constamment, L'estomac est en vrac a force de boire et manger.

La course a pieds commence relativernent bien mais 4 faible allure. Impossible d'aller plus vite, le parcours
vélo a laissé des traces, Je n'al aucune douleur mais une fatigue trés avancée. Les jambes peuvent courir
mais pas la téte | Ca se joue vraiment au mental. Dans la premiére céte je marche et pourtant les jambes
peuvent courir. C'est la premiére fois que |'al cette sensation. Au deuxiéme tour {28km) je suis a |a limite
de I'abandon mais le public ET Robert nous poussent @ nous dépasser et on y va. Se dire que 'on repart pour encore 14km.., poufff
Au troisiéme tour je m'interdis de marcher et cherche & en terminer. J'al la possibilité d'accélérer mais ne le fais pas par peur de
tomber dans les pommes car on voit un concurrent 3 terre tous les kilometres |

La fatigue atteint ses limites alors que les jambes peuvent continuer... Bizarre | Nous sommes tous avec un bidon d'eau a la main
car il faut boire toutes les deux minutes !

Au final, je pense avoir manque d'entrainement en vélo par contre mes entrainements a faible allure en course & pieds m'ont per-
mis de courir & une allure que mon organisme avait bien enreglstré,

Maintenant, repos, repos, repos...

Ry

=
e

Me voici en cette fin du mois d’aolit, de retour a Vichy... Oul, de
retour ; car aprés le CAPEPS, I'lronman, le stage-club, je reviens
pour I'lronman 70.3. Je connais donc les lieux, les parcours et je
m’y rends pour le plaisir de faire ce format de course (half Iron-
man) dans lequel je me sens capable de faire mieux que ma
derniére performance de 2012, En cette fin d’été, le temps est
au beau fixe : beau et chaud,

Le début de I'épreuve est a OBhSO le samedi matin. Aucune
crainte vis-a-vis de la chaleur car j'espére avoir fini avant que le
mercure n'atteigne des sommets. De plus, je supporte plutot

direction le lac de I'Allier pour le départ organisé sous forme de
rolling start (départ 3 par 3 toutes les 5 secondes, ce qul per-
met d’éviter |a « machine a laver » traditionnelle...).

Le soleil n‘est pas encore présent que je saute dans le lac pour
les 1900 metres de natation, sans combinaison qui plus est,
I'eau étant A 25°, Idéal pour mol | La natation se déroule sans
soucis réel, excepté une légére buée dans les lunettes et
I"éblouissement du soleil levant lors du retour. Plus que 500
métres,

bien cette météo, Sortie de

I'eau et coup
Samedi, lever aux aurores (04h45 1), Jal trés peu dormi a cause  d'oeil sur le
de I'excitation de la course et 'envie de faire une belle perfor- chrono : 33
mance. Petit déjeuner, préparation rapide des sacs et je me  minutes. Trés
dirige sur les lieux de la course. Arrivé dans le parc a vélo, je  bien | Mais il
prépare mon matériel qui avait été déposé la veille. Tout va ne faut pas
bien | Retour & la voiture afin de déposer les affaires inutfles.  trainer.
S’ensuit un léger footing sur la zone de transition, histoire de  Me voici au
s'échauffer un peu. V'enfile ensuite ma tenue de course, dépose  départ du et o
le sac de vétement aprés-course dans la zone prévue puis.. vélo a la sor- Crrompte VERNET Phowgrshie Thisrry SCURMER

Cotrespondants : Bruno PHLIFPON. Photographies . LIE Critedl Trigmion
40

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°93 d’octobre 2016.

Histoire du Sport

75

US Créteil Triathlon



CONTACTS MAGAZINE
N® 93

tie du CREPS de Vichy, Une petite cote sans difficulté, quelques
virages dans Bellerive-sur-Allier, et le début des lignes droites.
A ce moment-13, je me pose sur le prolongateur et J'appuie sur
les pédales. La partie vélo commence sérieusement.

90 kilométres de vélo, c’est a la fois long et court ; l'objectif
étant de gérer son effort tout en maintenant une bonne allure,
sans oublier de s’alimenter et de boire régulierement. Concer-
nant I'alimentation je choisis une barre Etixx toutes les heures
(au bout de 30 minutes, 1h30 et environ 2h30).

Pas de vent pour l'instant. Je roule sur un circuit que je connais
parfaitement : je sais que la premiére heure s’annonce sans
trop de difficulté mais la vraie cote se situe au 68e kilomeétre. La
montée dans la forét constitue la complexité majeure de ce
parcours. Passé le bois, le circuit prend la forme d'un faux plat
descendant vers Vichy.

D’entrée, un beau peloton se forme trente meétres devant moi
(ce qui est interdit sur ce type de course). Du travail pour |'ar-
bitre... Ce dernier avertit les concurrents en leur adressant des
cartons. De mon ¢6té, je me tiens a distance
du peloton car je n'ai aucune envie de pren-
dre 5 minutes de pénalité, ce qui m'empé-
cherait d'atteindre mon objectif, lequel étant
de faire un chrono final de 4 heures et 30
minutes.

Je préfere gérer mon effort, respecter le ré-
glement et dépasser ce peloton dés que la
route s'élévera légéerement. C'est |a qu'il se divisera. Cette stra-
tégie que j'applique chaque fois paie toujours et me permet,
apreés 1 heure de course, d'étre seul et de remonter peu 4 peu
des concurrents, La cote du 68e kilométre passe sans probléme
{méme si elle ralentit la moyenne). Je relance, passe ensuite la
partie forestiére puis fonce vers Vichy pour terminer |'étape et
débuter la course a pieds.

Dépot du vélo dans le parc, Arbitre sur la course, Guillaume
Fourrier m’encourage. Je lui indique mon temps vélo, trés satis-
fait, 2h26min s'affiche sur mon chrono, alors que mon objectif
était 2h34min. Je pars a pieds, confiant.

Transition expresse, Pas de temps a perdre ! J'entame le semi-
marathon, qui constitue I'ultime épreuve. Mon allure est d'en-
viron 3 minutes 55 secondes au kilométre. Aprés de nom-
breuses séances d'allure cette saison (avec notamment Hugo
Prost), je sais qu'un semi-marathon peut passer aux alentours

des 4 minutes au kilométre,

Le premier tour passe sans encombre. Passage sur |a finish line
en 38 minutes 40 secondes. 2 tours a faire, chacun faisant 10.5
kilomeétres. Second tour. Entre le 12éme et le 16éme kilométre,
la fatigue se faire sentir, la chaleur s'intensifiant. Je m'accroche
et calcule mon chrono pour aller chercher ce moins de
4h30min.

Je pense a énormément de choses : @ mes proches, aux efforts
endurés pendant toutes ces années pour atteindre ce niveau,
au fait de faire le meilleur temps possible afin de se situer vis-a-
vis d'une gualification au championnat du monde. En effet, la
course est gualificative, mais je viens avant tout pour le plaisir
d'effectuer une performance la distance

70.3. Si je décroche une place au championnat du monde 2017,
ce sera la cerise sur le giteau !

La ligne d'arrivée n'est plus trés loin. J'accélére |égérement.
Plus que quelques metres. J'entre dans le stade, finis quasi-
ment au sprint et arréte mon chrono, Et 13 !l 4 heures 28 mi-
nutes et 40 secondes || Je suis extrémement
content, Remise de la médaille et du tee-
shirt, Maintenant, place a la récupération.

Je reprends mon sac pour me changer et
surtout prendre connaissance des résultats
sur mon téléphone, Petite recherche
Google... le verdict tombe: 10eme de ma
cateégorie (25/29 ans). Réel bonheur, I'espoir d'une qualifica-
tion au championnat du monde se dessine..,

La remise des qualifications a lieu plus tard dans V'aprés-midi.
Le 8éme est e dernier qualifié, Je ne peux m'empécher de res-
sentir une petite déception mais ce sentiment me donne sur-
tout envie de revenir encore plus fort I'année prochaine.

Mais I'épilogue arrive 4 jours plus tard avec cet appel : « Bon-
jour | Ironman France, je vous appelle suite a I'lronman 70.3 du
week-end dernier a Vichy. Un désistement ayant eu lieu dans
votre catégorie, je vous informe que vous avez obtenu un slot
pour les Championnats du Monde Ironman 70.3 2017 qui se
déroulent 3 Chattanooga. Désirez-vous valider cette qualifica-
tion ? »,

Le jour de mes 30 ans je participerai donc au Championnat du
Monde Ironman 70.3.

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°93 d’octobre 2016.
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DUATHLON
Participants(es) en nombre

© Jean Masingue

La13¢ édition du Duathlon jeunes et la 9% Duathlonienne, qui se sont déroulées le
16 octobre sur I'lle de loisirs de Créteil, ont connu un énorme succés avec 579 par-
ticipants au total, dont prés d'une cinquantaine de participantes & la Duathlo-
nienne. Une épreuve remportée par lajunior Juliette Mahé, du club d'Issy
Triathlon. Pour Créteil, lasenior Morgane Tora (152), de |'USC Triathlon, est
lapremiére a franchirlaligne d’arrivée. Le cadet de |"'USC Triathion, Thomas

Avrticle extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°366 de novembre 2016.

Histoire du Sport 77 US Créteil Triathlon



CONTACTS MAGAZINE
N° 94

La vie de nos associations

TRIATHLON

Les copines, la mer et les crépes : la recette gagnante du triathlon fé-

minin a Créteil !

Aprés une belle 2°™ place lors de la demie finale des championnats de France de D3,
I"équipe féminine a terminé sa saison 2016 par la finale, a Saint Gilles Croix de Vie, en
Vendée,

Encore une fois, un déplacement sous le
signe de la bonne humeur et de Vesprit
d’équipe. En voici un petit apergu :

11h, Céline gare la camionnette a 500m de la
zone de départ. Toujours au top de Forgani-
sation notre super coach. Motivées, nous
nous préparons pour |la reconnaissance du
parcours vélo, Premier coup de pédale, pre-
miéres gouttes. Le décor est planté |

12h30, il est temps d'aller prendre des
forces et nous cholsissons évidemment d’al-
ler tester les crépes du coin, Bonne pioche !

14h30, ouverture du parc a vélo, nous sommes au rendez-vous. Petite photo
d'équipe et petite verification d'usage pour aller mettre en place nos affaires.
Face a une mer trés agitée et un thermomeétre un peu en berne, NOUS NOUS rassurens
comme nous pouvons. Et |'info tombe : pas de combinaison | Quelgques minutes nous
sont laissées pour aller faire trempette et peaufiner |a technique du dauphin,

15h45, les fauves {un peu frigoritiées) sont lachées et la course démarre par un sprint
sur la plage. Ca, nous |'avons trés trés bien géré !1!

La partie « natation » a ensuite laissé quelques traces et s'est révélée étre une expé-
rience un peu inédite. En effet, nous avens lutté contre les vagues et le courant plutdt
que d’affronter nos adversaires.

Plus de plaisir sur la suite, les parcours
vélo et course a pied étaient plats, avec
pas mal de relances et plusieurs boucles
(donc encore plus d'encouragements |).
Céline et Barnabé sont bien présents et a
chaque passage nous sommes re-
boostées.

Finalement, Pauline, fait une fois encore
une course compléte et termine 5™ et
1 des moins de 23 ans.

La gagnante revenait des JO de RIO, cela

donne une idée du niveau !

-

Aurchia TRIBALAT, Léa LAGACTHE Morgane TORA of
Paulre LESTHER

Nous terminons toutes les 4 contentes du moment passé et de nos performances,
L'équipe se classe 9°™".

Et je laisserai le mot de la fin a Léa, qui a osé se lancer dans |'aventure, aprés seule-
ment quelques mols de pratique : « Une course relevée mals beaucoup de plaisit,
vivement l'année prachaine | »

Alars RDV I'année prochaine, avec dés le mois de mal 2017, le 1" tour de qualifica-
tion !

Comespondants - Bruno PHILIPPON Photographies : US Créted Trathlon
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Run and Bike de Palaiseau
20/11/2016 Par Chau LE MINH-JACQUOT .
Jeudi soir, aprés la séance piscine, Di-
dier m'informe de la convalescence de
Mickael HEBERT, blessé et partenaire a
ce Run and Bike. Il est a la recherche
d'un nouveau partenaire et co-équipier.
Le tri est vite fait : taille, performance...
Chocho serait la remplagante idéale !
Face a sa gentillesse, comment refuser
le remplacement 7 Ainsi est finalisé le
nouveau duo pour cette course : Didier
FONTAINE et moi-méme.

Impossible de trouver le sommeil, le
stress m'impose un réveil 3 2h00 du
matin : je cogite de trop, je déborde
d'adrénaline. Que prendre pour optimi-
ser la course ? La gourde remplie d'Etix,
accrochée a la ceinture et quelques
barres céréalieres feront 'affaire,

7h15 : Départ pour Palaiseau. le ne suis
pas trés bavarde, nouée a |'idée d'en-
chainer vélo et course a pieds sur 15
kilométres, et ce, avec seulement 1h30
de sommeil.

Didier en parfait co-équipier me récon-
forte, m’encourage, Il me coache avant
et pendant |'épreuve,

Nous avons dans la ligne de mire un
bindme féminin que nous suivons de
prés lorsqu'au 3“™ et dernier tour, je
chute a vélo sur un terrain glissant.
Nous perdons I'écart avec ces filles &
500 meétres de l'arrivée et retrouvons
Gaeél pour les encouragements. Nous
franchissons la ligne d'arrivée en
1h17'26 avec les acclamations de cer-
tains membres de I'US Créteil triathlon.
Quelle belle aventure, d'autant plus que
nous avons parcouru les 15 kilométres
avec une unique gourde qui s'était vi-
dée et entrainant ainsi une déshydrata-
tion non provoquée |

Phatos  Laumnoes HAZARD

US Créteil Triathlon
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Transmartinique 2016

Apreés plusieurs défis fierement accomplis, notre assoclation « Pomgpier Raid Aven-
ture » a décidé de se mesurer a I'UItra Trail de la Transmartinique 2016.

Pour parcourir les 161kms dont 6730m de dénivelés positifs, nous étions accompa-
gnes de 5 enfants en situation de handicap. Aprés un peu plus de 40 heures, la
bande de minis et grands PRA franchissait la ligne d’arrivée de I'édition 2016 de la
Transmartinique.

Aprés bien des péripéties, de |a piuie {beaucoup), de |a boue (partout) et de |a cha-
leur (quand méme), nous y voila. Bien que les conditions aient été chaotiques,
I'aventure que nous ont permis de vivre Owen, Ti Paul, Violaine, Théo et Grand
Paulo, restera unigue. Leurs rires sur et hors de la goélette aura été notre moteur durant toute la course. Nous passons |2 ligne
d'arrivée épuisés, a bout de forces mais tellement fiers.

Nous prouvons a nouveau qu'avec un gros cceur et un brin de folie, tout devient possible aux cdtés de ces enfants exceptionnels.

Le Pingouin reste a la maison. (par Gaél BAUDOUIN)
Ce 22 janvier 2017, par un temps froid et sec, la piscine Sainte Catherine accueille le
meeting annuel de natation organisé par I’US Crétell Triathlon.

20 équipes de 5 nageurs du Val-de-Marne se sont données rendez-vous et quatre
équipes de I'US Crétell Triathlon sont en lice pour défendre le titre et conserver la
mascotte si convoitée, le Pingouin,

Au programme de ce dimanche aprés-midi, 6 épreuves réparties en 3 séries vont per-
mettre aux différents clubs de se démarquer et grappiller les précieuses secondes qui
les améneront a la victoire. Quelques heures plus tard...et I'éguipe 1 de Créteil rem-
porte le meeting grace a Marine HAZARD, Gaétan VILLERET, Damien BENDELE, Marc ;
BEAU et Renan ROCHER | L'équipe 2 termine en 16" position, I'équipe 3 et I'équipe 4 décrochent respectivement la 7™ et 1a 5
place. Un grand merci aux triathlétes, entraineurs, organisateurs, supporters et photographes, pour cette journée pleine
d'échanges et de bonne humeur,

nine ame

L’aventure continue !

Beau déplacement de I'US Crétell Triathlon au Championnat de France de
Duathlon @ Meaux. Pauline LESTHER décroche le titre de Championne de
France senior 1. Perrine BRUNEST quant a elle vice-championne de France
senior 2, Aurélie TRIBALAT termine dans la méme catégorie sur la 3™ marche
alors que Barbara FONSECA s'offre une belle 5°™ place. Toutes les 4 sont qua-
lifiees pour les prochains Championnats du Monde |

Paulne LESTHER
En route pour la Coupe de France.

En ce dimanche printanier du 12 mars, une délégation de cristoliens a participé au Duathlon de
Sénart, épreuve sélective pour le Championnat de France Jeune de Duathlon et pour |a Coupe de
France des Clubs.

La préparation hivernale fortement axée sur la course a pieds a porté ses fruits. En effet, nombre
de triathlétes sont aussi licenciés a I'US Créteil Athlétisme et ont participé a la saison de cross qui
les a mené pour certains jusqu’au Championnat de France.

Les resultats etaient |a, puisque chez les jeunes, Thomas FOURRIER 3", représentera le club au M,,":;’.‘,ﬁﬁ?.};‘ﬁf:‘;&f‘?{-;;ﬁ,\,'
Championnat de France de Duathlon ; nos féminines secondes gagnent leur billet pour la Finale de Moigane TORA

la Coupe de France des Clubs de Duathlon et nos masculins 10°™ seront eux aussi du voyage. La
prochaine étape consistera a réitérer cet exploit mais cette fois ci en triathlon.

bme

L'US Créteil Triathlon sur sa lancée !

C'est sous le soleil que I'US Créteil Triathlon s’est rendu a Fresnes pour son premier triathlon de
I'année et & Epinay pour un duathlon. Dans le Val-de-Marne, les Béliers s’offrent la victoire en re-
lais pour le duo Maxime FERRARI et Mathieu PHILIPPON et une trés belle 3™ place pour Julien
HOUSSIER chez les séniors. A Epinay, 'incontournable Marine HAZARD I'emporte chez les fémi-
nines.
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Article extrait du journal « CONTACTS US » n°95 d’avril 2017.
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Les Cristoliennes sur la route des Mondiaux !

Le 19 mars, a Meaux, au championnat de France de duathlon,
quatre Cristoliennes ont décroché leur billet pour les pro-
chains championnats du Monde. En senior 1, Pauline Lesther

s'offre le titre de championne de France, Ensenior 2, Perrine
Brunest est vice-championne de France, Aurélie Tribalat
prend la 3% place et Barbara Fonseca termine 58,

Histoire du Sport

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°371 d’'avril 2017.

Duathlon

Lors des demi-finales du

championnat de France Mathlo.-

de duathlon des clubs, Dans un triathlon, format
A i XS (400 m de natation,
aParthenay,le 9 avril,

l'équipeanﬁnme D2 11,8kmdevéloet3km
finitala 17 place, etles de course apied),a
gargons, en D3, se his- Fresnes, le 26 mars,
sent sur la 3¢ marche, Au Mathieu Philippon et
passage, Pauline Lesther Maxime Ferrari s'offrent
pmnd la2¢ place et la victoire dansle relam
Thomas Fourrier cadet. Julien Houssier
se classe 197 cadet. prend la 3¢ place ensenior.

Articles extraits du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°372 de mai 2017.
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L'US Créteil Triathlon joue la montée en National.

Sous la conduite de Christophe VERNET et de Brice GAYANT, les triathlétes de Créteil ont réalisé une grosse préparation hivernale
tant en quantité qu'en qualité ; préparation conclue par un stage d'affutage au printemps. La qualité de la programmation et des
entrainements a permis dés le début de saison d'enregistrer des résultats prometteurs tant au niveau individuel que collectif.
Pauline LESTHER aprés son titre de championne de France de duathlon chez les séniores, devient championne de France universi-
taire de Triathlon; Perinne BRUN vice-championne de France de duathlon et Aurélie TRIBALAT 3.

En duathlon, nos deux éguipes (féminine et masculine} sont qualifiées pour la finale du Championnat de France de Duathlon et
pour la Coupe de France des Clubs, avec sur chaque épreuve un podium pour les filles.

En triathlon, qualification de nos deux équipes pour le Coupe de France des Clubs, la place en finale pour le Championnat de
France se jouera le 22 julllet & Angers ; mais avec une premiére place lors de 'épreuve sélective de Versailles (chez les filles) , tous
les espoirs sont permis.

Au final, c’est avec une réelle confiance que le club abordera les phases finales des divers championnats et avec la trés ferme in-

tention de se qualifier en D1 ou D2 la saison prochaine,

Les garporss 8 Veeneul

Les ok & Varsales

Des activités variées : avec ses trois disciplines, le triathlon est
un des rares sports a offrir une multitude de possibilités dans la
pratique. Comme ¢a, pas de lassitude !

Un sport complet : conséquence directe du triple effort, le
triathlon sollicite le corps dans son ensemble,

Un sport d’extérieur : le triathlon est un sport d’extérieur, qui
permet de prendre |'air aprés avoir passé la journée enfermé
au travail,

Bienfaits pour la santé : le triathlon est une activité physique
d'endurance qui sollicite particuliérement le cceur. La variation
des disciplines permet d'obtenir des sollicitations mécaniques
différentes et le tout avec un aspect ludique qui limite la fa-
tigue psychologique.

Un sport a la fois individuel et collectif : une saison rythmée
par une pratique en groupe, des rencontres, voyages tout en
respectant le rythme et les objectifs de chacun afin de rester
avant tout une source de plaisir et de bien-étre.

Le triathlon : LE sport santé pour tous par excell

ence !

Pour qui ? Les objectifs :

- Je veux me (re)mettre au sport,

- Je veux prendre soin de ma santé, reconstituer mon capi-
tal forme,

- Mon médecin m'a prescrit une activité physique au sein
d'un club sportif,

- Je souhaite améliorer ma condition physigue,

- Je souhaite travailler mon endurance et briler des calo-
ries,

- Je souhaite tonifter ma silhouette.

Bénéficiez d'un entrainement complet |
- Coordination
- Endurance
- Force
- Souplesse
- Vitesse

Pour nous rejoindre en 2017/2018, contactez-nous sans plus
tarder au 06.44.06.60.44 |

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°96 de juillet 2017.
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Trinthion

Apres son litre national en
senior 1 en duathlon, en mars
demier a Meaux, Pauline
Lesther est montée surla
premiere marche du podium
du championnat de France
universitaire de triathlon,

le 4 juin aVienne.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°374 de septembre 2017.

Le plaisir de eourir et pédaler

Duathion. La 14¢ édition du Duathlon jeunes de Créteil (course a pied, VTT) et la 102
Duathlonienne (course 100% féminine) se dérouleront le dimanche 15 octobre sur
I'lle de loisirs, La 17 course est ouverte aux catégories mini-poussing, poussins,
pupilles, benjamins et minimes, garcons et filles. La Duathlonienne est ouverte aux
cadettes, juniors, seniors et vétéranes, L'inscription est de 3 €,

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°375 d’octobre 2017.
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A la une en cette rentrée 2017-2018

L'US Créteil propose désormais le programme Triathlon Loisir/Santé.
N’attendez plus ! Rejoignez I'US Créteil Triathlon loisir/santé pour main-
tenir votre forme, atteindre vos objectifs personnels (perte de poids,
renforcement musculaire, performance, endurance, amélioration de la
condition physique), faire des rencontres et pourquoi ne pas intégrer
par la suite le groupe compétition,

Pour nous rejoindre dés maintenant, contactez-nous sans plus tar-
der au 06 44 06 60 44 !

Dimanche 15 octobre 2017 a la base nautique de Crétell : 14" édition
de notre duathlon jeune (Challenge lle-de-France Jeunes R1 & R2) et
10"™ édition de la Duathlonienne (course 100% féminine).
Venez nombreux et nombreuses : mini-poussins, poussins, pupilles,
benjamins, minimes, cadets/juniors, seniors filles, vétéranes. Lots va-
riés a gagner et bonne ambiance assurée, dés 8h du matin !

Temps forts de I'été

Le club en force au triathlon international de Vitry-le-Francgois

Dimanche 25 juin, gros rassemblement annuel du club sous le soleil du
Lac du Der prés de Vitry-le-Frangois : prés de 30 triathlétes avaient fait
ie déplacement et a l'arrivée, un florilége de podiums, toutes catégo-
ries confondues :

Thomas FOURRIER, 1% au général sur le XS ; Pauline LESTHER, toujours
aussi impressionnante, 1°° féminine sur le M ; 1°™ place en équipe
pour Elodie CHAVEROU, Céline BRAESCH et Agathe ZILBERSTEIN sur le
M relais ; 15° place en équipe pour Pauline LESTHER, Perrine BRUN et
Anne-Claire BOOTZ sur le M individuel, Nadine EMONOT termine 3™
vétérane,

L'équipe féminine se qualifie pour la D2 !

Aprés une grosse préparation hivernale et un parcours sans faute ces
derniers mois (double premiére place par équipe aux sélectifs de Ver-
sailles et a la demi-finale D3 3 Angers le 22 juillet dernier), la récom-
pense ultime est venue pour les filles ce 9 juillet 3 Arques (Pas-de-
Calais), pour la finale D3 des clubs,

Pauline LESTHER, Aurélie TRIBALAT, Perrine BRUN et Léa LAGACHE sont
devenues vice-championnes de France de triathlon D3, se qualifiant
ainsi pour monter en D2 la saison prochaine !

thate paage 46)

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°97 d’octobre 2017.
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Retour sur cette journée décisive avec un récit d'équipe...

« Samedi 9 septembre, départ de Créteil a 7h00 sous lo grisaille
et la pluie en direction d’Arques. Surprise ; il fait beau dans le
nord de la France et le soleil ne nous quittera pas de la journée,

A notre orrivée, nous consultons lo liste des participantes et
comme ("an possé, nous constatons que plusieurs clubs ont fait
oppel 0 des triathlétes étrangéres de haut niveau.

Le souvenir de la finale 2016, pendant laquelle nous avions vécu
une situation similaire et bataillé dur, nous revient cruellement
o l'esprit. Mais personne ne se démonte : concentrotion ¢ 200%
sur la course a venir,

12h30, le départ est donné. Comme & l"occoutumée, Pouline
part a bloc et sort premiére de I'eau. Les premiers gros écarts se
font sur le parcours vélo. A T2, Créteil pointe & la 6°™° place.
Tout se joue alors sur la course & pied avec un parcours digne
d’un cross : Aurélie, impériale, réalise le 17 temps de I'épreuve
en 17 min 38 s et gagne 19 places ! Pauline fait le 3'™ temps |
Perrine, la rage au ventre oprés une natation difficile, signe fe
15°™ meilleur temps, gagnant ainsi 4 places. Léa, réquliére sur
la totalité de 'épreuve, n'a quant & elle rien IGché du début a la

fin.

Lo files dde Crétel § Argues ~ Finsde D3 Tnathlon

Et a l'arrivée, la recompense tant attendue : Pauline (belle deu-
xiéme place au général), Aurélie (11°™), Perrine (267} et Léa
(58"™ ) deviennent vice-championnes de France de triathlon D3,
se quolifiant pour monter en D2.

Cette année est la bonne, le scénaric de 2016 ne s’est pas re-
produit et 'esprit d'équipe n'en est que plus renforcé pour me-
ner a bien la saison prochaine | »,

Christophe VERNET au Championnat du Monde de Triathlion
aux Etats-Unis

Dix septembre der-
nier, notre coach
Christophe a fété ses
30 ans outre-
Atlantique a Chatta-
nooga, ol se déroulait
le Championnat du
Monde d'fronman
70.3 : 3.000 compéti-
teurs dont 112 profes-
sionnels ! Christophe
a fait honneur aux
couleurs cristoliennes
et a été grand parmi
les plus grands, bou-
clant sa course en
moins de 5 h (4h54),
Un bel exploit !

Le dimanche 23 juillet avant Iarrivée du tour de France, les filles
de I'US Créteil Triathlen, Céline BRAESCH, Morgane et Laurence
HAZARD, Elodie CHAVERQOU, Salma JAFARI, Margot LOCART, Au-
rélie GUBLIN et Anne-Claire BOOTZ ont participé a la randonnée
« les Champs pour elles » qui avait pour but de rassembler 2024
féminines afin d'appuyer 1a candidature de Paris pour les JO
2024.

Avec un passage impressionnant dans la nef du Grand Palais puis
sur fe parcours du Tour de France nos Cristoliennes ont savouré
la montée et la descente des Champs Elysées devant un public
enthousiaste.

Comaspandants ' Arew-Claite BOOTZ Fhotographies  US Crétel Trathion

Retrouvez I'US Créteil Triathlon :

https://www.facebook.com/USCreteilTriathion
http://www.triathlon.uscreteil.com

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°97 d’octobre 2017.
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A YAguathlon jeunes de
Sainte-Geneviéve-des-Bois,
le 11 novembre, quelques
pensionnaires de I'USCTri-
athlon ont tiré leur épingle
du jeu : la poussine Maélle
Rigolet se classe 14% et

le cadet Mathieu Philippon
termine 17°,

Article extrait du journal « VIVRE
ENSEMBLE » n°377 de décembre
17.
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Cartesporddarte . Anne-Clare BOOTZ. Photographes | US Créded Tristhion

14*™ édition du Duathlon jeune (Challenge fle-de-France) :

A graver dans les annales de I'US Créteil : 640 participants {merci a tous 1) et plus de 65 bénévoles étaient réunis dimanche 15 oc-
tobre a 'lle de loisirs de Créteil. Défi plus que relevé pour cette nouvelle édition de notre Duathlon, puisque I’US Créteil Triathlon a
Drganisé, sous une metéo estivale et dans la bonne humeur, I'épreuve jeune |a plus importante d'fle-de-France.

Notre club était également bien représenté coté participants avec, a I'arrivée, une vingtaine de jeunes {mini-poussins, poussins,
pupilles, benjamins, minimes, cadets et juniors) et plusieurs podiums.
Nous vous donnons rendez-vous en 2018 !

Ethan LEPAGE
ur s 3"
marche du

padum {cadQone
7 pauzsrs)

Un hiver varié pour nos triathlétes

Préparation en prévision des objectifs 2018 ou premiéres compétitions pour nos nouveaux adhérents.

Un hiver ainsi propice 3 la course a pied : Corrida de Thiais, Crass national du Val-de-Marne, de Choisy-le-Roi ou encore de Sucy-en
-Brie... et une premiére qualification pour les prochains Championnats de France du 10 km de Brice GAYANT, Julien HOUSSIER ainsi
gue, chez les femmes, Perrine BRUN, Marie-luliette YOKOI et Aurélie TRIBALAT.

Au programme également de la natation {Aquathlon jeunes de Sainte-Geneviéve, Morocco Swim Trek...) et du run and bike (le
principe : un VTT par équipe de deux).

Run and bike de Palaiseau (19 novembre) :
14 équipes du club étaient présentes. Parmi elles, celle de Clémentine BEAU-ROUSSEAU
en duo avec Mélanie GUERARD (benjamines), Pour Clémentine, « e triathlon est un sport
plutét complexe, mais qui se révéle étre une vraie passion pour les jeunes qui le prati-
quent. Dans le run and bike, il ne suffit pas de sovoir courir : il faut aussi donner le meilleur
de soi-méme, avolr un esprit d'équipe, étre persévérant et surtout aimer enchainer plu-
sieurs sports. Au run and bike de Polaiseau, je suis tombée au départ mais j'ai continué...
et Mélonie et mol avons fini troisiémes ! l'encouroge tous les jeunes intéressés & venlr
nous rejoindre au club de triathlon de Crétell ». .
Clemeoting BEAU-ROUSSEAU sl Mbtsnie GUERARD
Run and bike de Sénart (10 décembre) : S par Squipa catigorie benjamings
Marine HAZARD et Mathilde SAGNIER se sont classées 1°'** en équipe féminine ; Philippe HAZARD est monté sur la 3™ marche du
podium en équipe mixte vétérane, Pour Aude FORT (vétérane) et Maria DROZDOVA (senior), toutes deux nouvelles adhérentes
cette année, c'était le premier run and bike.
Aude : « A 'heure ol beaucoup étaient bien au chaud sous la couette, nous nous sommes levées trés tét ce dimonche 10 décembre
pour participer au premier run and bike de notre jeune « carriére » de triathléte, Sur la route qui nous méne au départ, entre le
froid, les rafales de vent et la pluie battante, une question a trés vite germé dons nos esprits : « mais que fait-on dans cette ga-
lere ? » Aprés avoir récupéré nos dossords, un rapide échauffement nous confirme qu'a défaut de nager comme dans un triathlon,
nous allons patauger dans lo boue pendant un peu plus de 16 km |
Sh : le départ. Maria sur la ligne des coureurs et moi l'attendant avec le vélo pour le premier relais environ 700 m plus loin. Nous
voila parties en binéme sur la premiére boucle de 5,5 km. Et la, quelle découverte : QUE C’EST DUR | Entre le vélo qui refuse de
changer de plateau sans dérailler, les orniéres laissées par la cohorte qui nous a précédé et lo météo détestable, c’est la fin du 17

Suite parge 42)
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tour avec les jambes en feu et en pensant ne pas pouvoir faire deux
tours de plus. Bon, pas de panique, Maria a un mental @ tout épreuve
et une condition physique meilleure que la mienne (privilége de la
jeunesse ), C'est parti pour une deuxiéme boucle. On connait & pré-
sent les difficultés du parcours et on gére mieux les relais, Nous finis-
sons avec les encouragements des premiers qui filent a toute allure
vers la ligne d’arrivée, Toujours pius d’orniéres et toujours plus de
boue : le troisiéme tour se fait dans la douleur (surtout pour moi)
mais pos question d’abandonner | Encouragements mutuels et on sert
les dents jusqu’a lo ligne d’arrivée. ON LA FAIT | Qu'est-ce qu’on est
fieres | Autant vous dire que la sieste a été bonne [ »

Morocco Swim Trek de Dakhla au Maroc :

Début décembre, avait lieu le Morocco Swim Trek dans la lagune de
Dakhla au Maroc : 30 km de nage en eau libre divisés en 4 étapes (6,5
km, 8,5 km, 10 km et 5 km), parcourus par Philippe GRAVELLE (48“"“'
sur 125 participants), Robert PROST (71°™) et Yann KRUNG (81°™).

« C’était geénial ! », résume Robert. Au programme : nage au milieu
des dunes, soleil, thermomeétre a 30°C, couleurs et lumiéres exception-
nelles, flamants roses en fond de décor | Remerciements notamment
0 Brice GAYANT,
notre coach, pour
ses copieux en-
trainements nata-
tion »,

Mention spéciale
a Yann KRUNG
qui 3 quant a lui
tenu fa distance
sans  combinal-
son, « Je me suis
inscrit @ cette
compétition par goit du défi : nager une longue distance dans I‘'océan
avec comme seuls équipements mon maillot de bain et mes lunettes
de natation | Aprés 6 années de nage réguliére, je me sentais capable
d’aller au bout. Conditions plutét idéales le premier jour, sans vagues
et sans vent, méme si I'eau est fraiche. Crampes ou 4e km (sGrement
dues ou fait gue je n'ol pas ossez bu la veille). Les crampes passent, je
maonque le ravito mais finis par arriver & l'ile du Dragon ! 2e jour en
direction du rivage de la Dune Blanche, visible depuis le départ : im-
pressionnant de voir ce que représente une distance de 8,5 km en
mer | A mi-parcours, j'ai l'impression d’étre isolé en pleine mer. Serais
-je le dernier ? Mais orrivé au ravitalilement du 4de kilométre, je re-
prends des forces et espoir : je ne suis plus seul | Encore 3 km avec des
vents défavorables et des vagues qui rendent le repérage des boudes
difficiles. Je finis avec des irritations causées por les battements de
Jjambes (penser a privilégier le short plutét que Je slip de bain la pro-
chaine fois 1} et des douleurs musculaires aux époules. 3e jour :
'etape la plus difficile (10 km). Départ retardé pour cause de brume.
Les vagues sont plus houtes que lo veille et je termine les derniers
kilométres dans le vent et la fatigue, aprés 4h20 de nage... La derniére
course de 5 km « seulement » me parait dérisoire, Le départ est don-
né a marée montante, le courant est donc fovorable pour atteindre
l'arrivée, vite opporue | Bilon ; 4 jours riches en expérience, dans une
ambiance festive avec mes joyeux compagnons. Prét o relever
d’autres defis sur une distance plus longue |

Yann KRUNG, Rabard PROST st Philippe GRAVELLE au Maror

42

Récit de mon premier Triathlon Longue distance !
Beauvais - le 02 juillet 2017.

Aurélie TRIBALAT nous raconte =

« Aprés 3 mois de préparation spécifique, c‘est le jour
J 1l fait doux mais il y a une petite bruine. Je récupére
mon dossard et me dirige vers le parc @ velos.

Direction le lac avec une eau & 21°C pour faire quelques
mouvements et révelller les bras et puis c’est le départ !
Nous sommes environ 40 (Femmes + Relais) @ nous ta-
per gentiment dessus et puis je me retrouve quasiment
seule jusqu’a 'arrivée, Premiére étape bien gérée, pas
d’énergie perdue !
Arrive T1 ; G quelques métres de moi, je vois la e fille
qui met son porte-dossord. Veniéve lo combl, mets les
lunettes, le cosque et c’est parti | Sur le vélo, [‘enfile mes
chaussures assez rapidement. Une bonne cdte nous
attend aprés 2 km, avec du monde pour nous encoura-
ger. Mais c'est la portion plate, avec le vent de face, que
Je vais le moins aimer... Premier tour puis encore deux
autres... et outant de bosses a repasser avec, en prime
sur le 3'™ tour, le déluge | Prudence... Jarrive au bout
plutét en bon etat, G part des douleurs dans le dos.
Passage a T2 : mo voisine de parc o did manquer de luci-
dité en sortant de I'eau et a posé sa combinaison 6 ma
place | Ma chaise a été bougée et impossible de poser
mon vélo 6 son emplacement réservé. Il y a peu de
place, je perds du temps a tout décaler (1 min au total
dans I"histoire).

Mais c’est reparti pour la course a pied. Le speaker
m'annonce 4™ 6 un peu plus de 3 minutes. Trés éton-
née des sensations, j'avale lo premiére boucle plus vite
que prévu. On se prend de petites averses, appreciable.
Je bols une gorgée & chague ravito, ovec un remercie-
ment aux bénévoles, la moindre des choses. Je com-
mence @ sentir une géne ou pied, du type ompoule. Dé-
but de la troisieme boucle, douleur plus vive, I'ampoule
a l'oir de s'étre percée. Aprés 15 km, la fotigue arrive
mais le chrono suit malgré tout. Je me repose un peu au
km 18, pour espérer relancer ensuite. La fin se fait sur
pelouse, c'est dur. La ligne est proche mais parait
inatteignable, Fin | Objectif plus que rempli J Je termine
sur mes 2 jambes (douloureuses) et double cerise sur le
gateau : 2™ fille (76°™ au scratch) et en moins de 5h
{4h58). Le mossage d'oprés course a été bénéfique..
Mais ¢a n'a pas empéché mes collégues de me surnom-
mer Robocop pendant 2 jours ! Je recommande en tout
cas ce trio- N
thlon trés
bien organisé
avec  moult
bénévoles et
ravitaille-
ments et des
clrcuits variés
et agréables.
A refaire I s

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°98 de janvier 2018.
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Trinthlon

Pour la premiére com-
pétition de 2018, le 7
janvier au duathlon de
Tarcy, six Cristoliens
avaient fait le déplace-
ment. A noter fa 1

place de la senior

Marie-Juliette Yokoi et

|a 3¢ du cadet Mathieu Triathlon

Philippon. Régis Poncet Aux Foulées charen-

termine 4¢ vétéran. tonnaises, le 11 février,

Article extrait du journal « VIVRE le ca@e( Thomas T
ENSEMBLE » n°379 de février Fourrier prend la 11
2018 place dans sa catégorie

et la 3¢ au classement
général. La senior Aurélie
Tribalattermine 17 de
sa catégorie et 738 sur
1624 auscratch,

Article extrait du journal « VIVRE
ENSEMBLE » n°380 de mars 2018.

Course sur route Trinthlon
Au semi-marathon de Autriathlon XS, e 8
Paris, le 4 mars, I'USC avril a Fresnes, la senior
Triathlon était venue en Marie-Juliette Yokoi
force, Avec un excellent prend la premiére place.
chrona (Th11749), La Cristolienne a mis
Chrisophe Raudin a pris 43°58" pour faire les
|a 38¢ place sur 45 000 400 m de natation, les
inscrits. Simon Dureleau 10km de cyclisme et les
réalise un bon chrono 2,5 km de course a pied.
| également. Anne-Claire Le senior Christophe
Bootz boucle sa course Vernet prend la 9¢ place.
| 262¢ féminine. distances en 37'57".
Articlo extrait du journal « VIVRE EN- Article extrait du journal « VIVRE EN-

SEMBLE » n°381 d’awvril 2018
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Carreapondirte - Anne-Clare BOOTZ Pholographies | US Crbted Tristhion

Foulées de Vincennes : premier gros rassemblement de I’année pour

I’'US Créteil Triathlon

Le 4 février 2018 avaient lieu les 10 km de Vincennes, traditionnelle course de fin de
saison hivernale et moment propice pour nos triathlétes a se réunir avec différents
objectifs. Au total, 26 Cristoliens se sont alignés sur la ligne de départ et une météo
froide et venteuse ne les a pas empéchés de réaliser d'excellents temps, William
GOURDON termine en 33'20 se classant 18°™ sur 1817 au scratch sur la course élite,
suivi de Christophe VERNET {66°™ en 34'31) et de Guillaume FOURRIER (105°™ en
35'25).

Chez les filles, de belles performances et progressions sont a noter également : Ma-
rine HAZARD (42'04), Anne-Claire BOOTZ (43'30) et Léa LAGACHE (45'45) pour
I'équipe D2 Triathlon ; Jeanne TANTIKULPANICH (48'20) et Andrey BLANCO-

RODRIGUEZ {48'25), toutes deux nouvelles adhérentes, pour la course loisir. Enfin i e
Matthieu PHILIPPON termine 2éme cadet sur le 5 km, ieeavdodopanidyy

« Brovo o toutes et @ tous ; place maintenant @ fo saison des duathlons et triathions ! », résume notre coach Christophe VERNET.

Duathlon de Sénart (enchainement course a pied 5 km-vélo 20 km-course 2,5 km)
Une trentaine de triathlétes cristoliens participaient, dimanche 11 mars, au duathion de Sé-
nart, jeunes (en individuel) et adultes (en équipe).

Chez les jeunes, Thomas FOURRIER a gagné son billet pour le Championnat de France de
Duathlon, aprés avoir terminé grand vainqueur de |a course cadets, Il nous raconte ; « Aprés
une 3™ place sur la méme course en 2017 (en étant codet 1" année), l'objectif est simple
cette année : la victoire ! Je connais assez bien le niveau de la téte de course et ma stratégie a
alors été de faire un petit groupe aprés les 5 premiers kilométres de course @ pied, de mainte-
nir I'écart en vélo avec les poursuivants et enfin de tout jouer sur la deuxiéme course & pied.
Le départ est donné, je me mets devant, prends une bonne allure pour scinder le peloton. Au
bout d’un kilométre, j'ai déja un peu d'avence et ne comprends pas pourquol personne ne me
suwit... Je me dis que ¢a ne sert @ rien d'attendre pour pouvoir rouler avec un gros groupe, alors
Jje garde mon allure : autant se foire plaisir en faisant les 5 km en téte |... puis ralentir pour
attendre le peloton en vélo, Je prends ainsi le vélo avec 15 secondes d'avance, fais la premiére
ligne droite en forgant sur les pédales et, au demi-tour, apercols le groupe des 8-9 duathlétes
Jjuste derriére moi qui se rapproche. Rapide calcul, ¢a va, ils ne m’ont pas repris de temps, ou
contraire méme. Je me dis alors que c’est peut-étre possible d’aller au bout. Je relance, je re-
garde la moto ouvreuse et rien d'aultre. Aprés un premier tour, I'écart se creuse, c’'est porfait.
Le 2™ tour passe et 'écart grandit encore, bien que mes jombes commencent @ me faire sacrément mal. Je m’accroche : si je finis
le vélo en téte, lo victoire est quasiment assurée, d’autant que le groupe de chosse est affaibli, ils ne sont plus que deux ! Je donne
tout dans le dernier tour et arrive avec plus d'une minute d'avance au parc a vélo. Je réalise que si je n‘abandonne pas, je peux ga-
gner ! 2,5 km encore mais de bonheur, avec au bout ma plus belle victoire et surtout un titre de champion d'lle-de-France et une
qualification pour les Championnats de France de duathlon, ot j'espére, je ferai une encore plus belle course ! »

Thomas FOURRIER. vomgueur de lo counse
Cadats

Notre équipe masculine (D3 Duathlon) s'offre une trés belle 6°™ place 4 quelques minutes seulement d'équipes inscrites en cham-
pionnat de D2/D1 de duathlon. Bravo a Guillaume FOURRIER, William GOURDON, Stéphane RAUDIN, Nicolas REBIFFE et Christophe
VERNET, qui ont qualifié 'équipe pour la Coupe de France des Clubs de Duathlon.
Qualification chez les filles également, qui n‘ont pas démérité ! Notre équipe féminine (D2
Triathlon) s’est en effet hissée sur la troisiéme marche du podium, aprés une superbe course
a seulement trois duathlétes : Marine HAZARD, Mathilde SAGNIER et Léa LAGACHE qui nous
livre un petit résumé. « Bonne humeur dés le départ | Marine a rapidement donné le rythme
sur la premiére course @ pled et Mathilde est restée juste derriére moi pour me pousser et
m’encourager. Transition sans encombre puis place ou vélo. Un peu de vent mais nous
sommes déterminées | Les filles s'organisent au mieux pour m'abriter et m'encouragent o
chaque relance. Derniére course a pied avant de cléturer le duathlon et puis I'arrivee, enfin :
douleur mais surtout satisfaction récompensée en bonus par un podium | Merci les filles, vive-
ment la prochaine course ensemble ! »

L.oa LAGACHE, Manna HAZARD at Mamniide
SAGNIER sur lan 3™ macche du podium

46

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°99 d’avril 2018.
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L'hiver, c'est aussi I'occasion de faire du plus fong pour certains : semi-marathons comme celui de Paris, avec le trés beau record
de Stéphane RAUDIN (1h11’49 1) ; des trails aussi comme |'EcoTrail avec de la neige cette année et une petite délégation de Cristo-
liens sur le 45 km {Alexandre SAUVAGE) et le 80 km (Nicolas JANTZEN, Mickaél PIAT, Olivier PRIMEL et Patrick ROSAS).

Chloé CHEVALIER, nouvelle adhérente depuis cette année a |'US Créteil Triathlon,
nous raconte sa participation a la Se édition des 30 bornes de Saint-Paér, dans sa
région d’origine : la Normandie. « Départ dimanche 25 février, a 10 h, avec une
température ressentie de-7°C | C’est parti pour un nouveou tracé pos facile ovec
une belle céte d'1,5 km a passer 2 fois, vent de face. Je redoutais mon manque de
préparation mais un groupe de coureurs m'a emmenee et poussée tout au long du
parcours, ce qui m'a permis d'aller chercher un chrono de 2h16°59 (3™ temps se-
nior féminine). Passoge @ 1h36°48 au 21°™ kilométre : je suis contente et cela m’a
rendue confionte pour mon semi-marathon d’Elbeuf (en Normondie toujours ),
couru le dimanche 18 mars. Mon objectif initial était de foire moins d’1h40... je l'ai !
finalement terminé en 1h35°06 | Me voilg plus que rassurée pour le Marathon de GRS CHEVALIER 8430 W 65 Sl Finlr v k2 IR
Paris e 8 avril prochain. »

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°99 d’avril 2018.

Lareleve pointe
son nez !

Trialiion. Au triathlon du Nautil,
le 8 mai, le poussin Ethan Lepage
a pris la 2¢ place et la poussine
Maille Rigolet a terming 7¢,
Avant cela, le 6 mai, Ia Cristo-
lienne Mathilde Sagnier s"est
imposée au triathlon de Cepoy.
Membre de I'équipe D2 triath-
lon au championnat de France
des clubs, elle termine 'épreuve,
format sprint, en Th12'16", Le
méme jour, au triathlon de
Saint-Leu, la benjamine Léonie
Leroux se classe 3¢ de la course
henjamines/cadeltes.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°
383 de juin 2018.
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Fhatograplies - US Créted! Triation—Geavitd Race Parts

Retrouvez I'US Créteil Triathlon :

https:/iwww.facebook.com/USCreteilTriathlon http:/iwww_triathlon.uscretell.com
Mail : president-triathlon@uscreteil.com

Rejoignez-nous pour la prochaine saison | Inscriptions dés septembre. Plus d'informations sur notre site Internet,

Une nouvelle présidence a I'USC Triathlon :

Aprés avolr assuré la présidence du club pendant 7 saisons d'affilée, Bruno PHILIPPON laisse la place 3 un 10" président, ou plutét
présidente : Anne-Claire BOOTZ. Elle dirigera le club aux cotés de Philippe GRAVELLE, élu vice-président, et d'un bureau renouvelé
4 I'issue de I"Assemblée Générale de notre club qui s'est tenue le 1 juin. Bruno continuera a étre impliqué, comme il I'a toujours
éte, dans la vie du club qui te dit MERCI pour ton investissement sans compter pendant ce septennat ! Pieine réussite a |a nouvelle
équipe en place,

Quoi de neuf ce printemps ?

En avril, hate de voir I'été arriver,.. Alors I'US Créteil est allée chercher le soleil au Maroc, dans le désert d’Ouarzazate : Elodie CHA-
VEROU était, du 5 au 16 avril, sur le Marathon des Sables,

« Une des plus belles et dures épreuves au monde, une histoire de dépassement de soi et de
partage : le Marathon Des Sables | C'est une course o pied ouverte aux marcheurs, qui se fait
par étapes en autosuffisance alimentaire et en allure libre sur une distonce de 250 km envi-
ron, avec obligation pour chaque concurrent de porter son équipement (nourriture et matériel
obligatoires). C'est en compagnie de mon mentor Gérard PORCHERET, au club depuis de nom-
breuses années et en charge de la sécurité et de I"organisation sur cette épreuve, que ['al fait
mes premiers pas en tant que Controleur Bivouac. Levés a 5h, notre mission principale était
de mettre en place les « check point » sur lesquels on poingonnait et remettait 1 ou 2 bou-
teilles d'eau aux 1 100 coureurs selon les conditions climatiques. Merci a Patrick BAUER de
m’avoir permis de vivre une aventure humaine inexplicabie et une expérience inoubliable &
jamais gravée dans ma mémoire. Rendez-vous en 2019 et cette fois-ci en tant que concurrente | »,

Elode CHAYERCU - Marathon des Sales

Mai, fais ce qu'il te plait : du triathlon évidemment !

La saison des triathlons a commenceé et avec elle celle des podiums pour I'US Créteil Triathlon.

Triathlon du Nautil 3 Pontault-Combault, mardi 8 mai : Ethan LEPAGE a gagné son premier podium en terminant 2% de la course
Poussins. Récit d'un champion en herbe |

« On est arrivé, on avait un peu de temps pour se préparer. J'ai commencé @ stresser juste
avant Jo natation : je réfléchissais & comment j'allais faire pour faire une bonne place ! Le
départ étoit un peu dur parce qu'on était nombreux (en piscine, 6 par ligne). 1'étals content de
sortir 7° de I'eau. La transition s'est bien passée, je m’étais bien entrainé. Aprés, j'al tout don-
né en vélo sur le 3° plateou. J'ai voulu tout de suite rattraper les véios devant et je les ai tous
dépassés. Le premier Stoit difficile & rattroper porce qu'il était un peu loin. Lo 2° transition
s'est trés bien passée aussi. Sur le parcours course a pied, il y avait une montée et une des-
cente. Le premier a rolenti dans la descente mais je n'al pas pu occélérer porce ['étois déjo
trés fatigué, j'avais tout donné a vélo. Et puis aprés j'al essayé de faire de mon mieux. A l'arri-
vée, un peu content d'étre sur le podium mais un peu dégolté oussi de ne pos étre premier.,
Ce sera pour la prochaine fois et le but c’est de s'amuser ! » - Ethan LEPAGE

Half-Ironman de Dijon, dimanche 27 mai

Gaétan VILLERET termine 20° sur 250 participants, et 8% dans sa catégorie, en 4h31.

« Une météo copricieuse dés le matin, pluie et un peu de vent pour commencer les 2400 m de natation
dans une eau & 18°C. Je sors 4° en 33 min. Une tronsition au top et on attaque les 82 km {900m D+) de
vélo dans la vallée de |'Ouche et les vignobles vallonnés. Avec mon point faible qu'est la bicyclette, je
perds beoucoup de places (psychologiquement c'est dur). Une outre bonne transition sous la minute et
on enchaine sous une chaleur écrasante lo partie course & pied : trois boucles ol je me sens bien et ¢a
permet de reprendre les ambitieux qui partent trop vite, Les ravitaillements a I'eau fraiche font du bien
et je boucle le semi en 1h23. Au final 4h31, content et la prépa lronman continue avec I'US Créteil Tria-
thion ! »

57

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°100 de juillet 2018.
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Natation, vélo, course a pied : le triathlon, c’est plusieurs sports en un

« Le triathlon, c'est un enchainement natation, vélo, course a pied... mais c'est aussi trois disciplines qu'on peut associer de diffé-
rentes fagons, rappelle Tristan BEAU, triathléte depuis un certain temps : il y a le triathlon mais aussi le duathlon (course, vélo,
course), le Run & Bike (un seul vélo mais deux athlétes en équipe), 'aquathlon (natation et course)... ainsi qu’une discipline relati-
vement récente qui a vu le jour : le Swim & Run ou 'on enchaine course a pied et natation plusieurs fois de suite, usuellement par
équipe de deux.

13 mai dernier : Swim&Run organisé sur la base de loisir de Jablines (77), la Gravity Race Paris. Le club était représenté sur fa
longue et sur la courte distance, en équipe ou en individuel : une premieére expérience pour tout le monde. Inscrit en individuel sur
I'épreuve longue pour ma part (en tout 4 km de natation, 22 km de course a pied, 11 transitions au total), je ne savais pas vraiment
3 quoi m'attendre. Je visais a priori moins de 3h30. Départ sous |a pluie qui nous a accompagnés une bonne partie du parcours,
Mais pour le coup, en Swim & Run, ce n'est pas bien grave, on reste trempé tout le temps | Chaque trongon course ou natation
dure souvent moins de 10 minutes, pas le temps de trouver cela monotaone. La transition natation-course 3 pied est un peu difficile
{le sol glisse avec les chaussures mouillées, 1a téte tourne quelques secondes lorsqu'on se remet en position verticale), mais au fur
et a mesure, on apprend a gérer
W r les sorties de I'eau. A la fin, bien
Y e content, ¢'était une super expé-
rience et pour ne rien gacher, un
chrono plutdét honorable : 3h03.
Cela donne envie de recommen-
cer, sans doute en duo la pro-
chaine fois, sur un autre parcours.
Nos équipes quant a elles n'ont
pas démérité avec notamment la
3*™ place de I'équipe féminine
pour Nadine EMONOT et Elodie
CHAVEROU, sur l'épreuve longue
egalement.

Phitppe GRAVELLE ot
Tristan BEAL sur [éprouve longue a Jablnes Rgb::opnosl en duo

Suite article extrait du journal « CONTACTS US » n°100 de juillet 2018.
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Cacourt au lae!

pEtMoN. Le dimanche 7 octobre, I'USC Triathlon propose la 15¢
édition du Duathlon jeunes de Créteil (course a pied, vélo, course
a pled), ouvert aux catégories mini-poussins, poussins, pupilles ef
benjamins, minimes, cadets et juniors, gargons et filles; Aura lieu

aussi la 11 Duathlonnienne. Cette course, exclusivement féminine,
31 proposcée aux seniors femmes et vétérannes. Elles devront
parcourir une distance de 8 km: 1 km en course a pied, 6 kma vélo
et encore 1 km en course a pied. Uinscription est de 3 €.
Renseignements et inscriptions sur be.uscreteilirgmail.com

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°385 d’octobre 2018.
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l R I A I H Lo N Comespondante | Anne-Claso 80072
Photograghias LIS Créded Triattion & Activimages (Embrntdan)

Retour sur la saison d’été

35*™ EmbrunMan - mi-aoiit {par Jean-Gabriel BAZIN)

Belle délégation sur la distance mythique : 3,8 km de natation, 188 km de vélo (4000 m D+) et 42 km de course a pied (500 Md+).
Gaél BAUDOUIN, Jean-Gabriel BAZIN, Grégory CHARPENTIER, Jéréme FERRARI et Nicolas JANTZEN sont nos fiers « EmbrunMan »,

|l fait partie des triathlons sans assistance les plus durs de |a planéte, « Aprés un an
d’entrainement intensif, ¢a y est, nous y sommes ! Ambiance trés étrange ce matin du
15 golit dans le parc a vélo. Il est presque 6h et lo bonne humeur apparente dissimule
une pression palpable chez les 1200 triothlétes sur le déport, occoutrés tels des pin-
gouins sur la banquise | Le coup de revolver fend la nuit, Un dernier regard entre nous
et nous voila aspirés par le flux de triothlétes... Au bout d’une demi-heure, les pre-
miéres lueurs du four font apparaitre les cimes des montagnes. Lo journée va étre
longue... trés longue ! Une bonne heure de nage plus tard, nous attaquons 'épreuve
velo aussi éprouvante que le décor est grandiose. Le tour du lac de Serre-Pongon nous
permet de nous chauffer les cuisses avant I'ascension du col de I'izoord, dans une am-
biance de Tour de France. Aprés 9h & pédaler, Il vo falloir affronter le marothon et la
redoutable cote des Chamois & braver 3 fois | Nous courons sous les encouragements
d’un public phénoménal jusqu’au bout du parcours, Et voild, finishers, tous les 5, aprés
13 a 16h de course chacun : une premiére pour I'US Créteil Triathlon depuis plus de 12
ans ! Merci aux adhérents venus nous apporter leur précieux soutien. Seuls 955 triathiétes terminent dans les délais. La ligne d’arri-
vée franchie, on se dit qu’on ne nous y reprendra plus... et puis quelques jours plus tard, encore marqués par cefte journée
d’intenses émotions, on se dit : pourquoi pos un outre ?! »

Pauline LESTHER et Jeanne TANTIKULPANICH étalent quant a elles sur le format
« courte distance » : 1,5 km de natation, 44 km de vélo et 10 km de course a pied
au cceur des Hautes-Alpes. Elles terminent respectivement g (en 2h36) et 44"
(en 3h14) chez les féminines. Jeanne nous raconte son aventure.

« Insouciante et excitée, je me suis inscrite @ mon 2°™ triathlon format olym-
pigue... avant de savoir que le départ serait donné & 6h du matin. Ce que je
crains ? La température de l'eau et le lever au milieu de la nuit ! C'est 'heure. Je
sors de ma tente, il fait froid ! Je prends mes affaires en essayant de penser o tout.
Beaucoup de monde a I'entrée du parc a velo. je parviens a rejoindre Pouline. Ca
foit du bien de ne pas étre seule. Les organisateurs annoncent une eau & 20°C, tout
le monde met la combi... sauf moi. Je n'en ai pas. On se lance, 'ecu est plutét
chaude en fin de compte et je profite tellement du cadre que je sors de I'eou en 27 min | Le vélo commence fort : 700 m D+ sur envi-
ron 13 km. Toujours froid mais la descente sur le Jac de Serre-Pongon est splendide | La course a pied tant redoutée arrive... mais je
me réchouffe enfin sous les encouragements motivants des spectateurs, Je finis en un temps de m.... mois quel kiffe | »

TAN THKURRAN T3

IronMan 70.3 de Vichy - samedi 25 aolt

Au départ de cette autre course mythique : Aurélien BOULARD, Guillaume FOURRIER, + i
Romain MOREL, Laurent SAMPERS et William GOURDON dont voici le récit de course, .
« 7h00 ! c'est parti pour les 1900 métres de natation dans I'Aliier en guise d'échauffe-
ment. Eh oul, malgré I'excitation, il fout garder ses forces, la matinée sera longue ! Ca
enchaine ensuite sur les 90 km de vélo, plus de temps @ perdre, il faut ldcher les
watts... Aucune excuse d'ailleurs car le parcours est ultra plat et je dispose, grdce au
magosin Giont Corbeil, partenaire du club, d'un matériel super performant. Ca donne
donc une belle moyenne au-dessus des 38km/h au moment de rentrer dans le parc G
vélo. Le plus dur maintenant est de trouver son rythme pour courir le semi-marathon
le plus ropidement possible (1h20 au final). Pas de gros bobo ni de fringale, je réalise
la chance incroyable que j'ai d'étre la et termine la course en 4h20. Les entrainements
de l'année ont payé, ploce maintenant 4 la séance de mossage, au ravitalilement et au debrief de la course avec mes supers coéqui-
piers que j'ai hdte de retrouver ! » Bravo a vous cing !

Place a une nouvelle saison et bienvenue aux nouveaux triathlétes qui nous ont rejoints |
hiltps Swww facebook cerm/USCretsall Tristhian Mg Swwwe triathlen uscretsl com Madl | prescient-thathlonBuscratad com
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Deux titres et quatre podiums

puathion. Jolie participationau 15¢ Duathlon eta
la 11¢ Duathlonienne, organisés le 7 octobre
par ['USC Triathlon, C6té résultats, six tria-
thletes sont montés sur le podium. Le poussin
Ethan Lepage et le junior Thomas Fourrier dé-
crochent letitre, Dans la Duathlonienne, lesse-
niors Mathilde Sagnier et Anne-Claire Bootz
prennent, respectivement, la2=et3°placedans
leur catégorie. La junior llona Lerouxmonte sur
la 2¢ marche du podium. Enfin, la poussine §
Maélle Rigolet termine 3°.

« ArfNU

=
5
¥
5
i
'z
3
2
o
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La vie de nos associations
I R'A I H LO N Correspondarte - Anne-Clate BOOTZ
Protograpties - US Créted Tristhkon

L'US Créteil Triathlon vous souhaite de belles fétes !
https/iwww.facebook.comyUSCreteilTriathlon http://
www, friathlon.uscreteil.com
Mail ; president-triathlon@uscreteil.com

15°™ édition du Duathlon jeunes et Duathlonienne de Créteil

Le 7 octobre dernier avait lieu la 15°™ édition de notre Duathlon jeunes. Malgré un peu de pluie survenue avant I"arrivée des der-
niers concurrents, la journée s'est te-

nue dans la bonne humeur, grace 3 F&%ﬁn
|'aide précieuse de prés de 70 héné-
voles : merci 3 eux | Notre club était
également bien représenté coté parti-
cipants avec, a l'arrivée, plus de 20
jeunes (mini-poussins, poussins, pu-
pilles, benjamins, minimes, cadets et
juniors) et plusieurs podiums,
notamment : Thomas FOURRIER 1%
junior, Ethan LEPAGE 1" poussin et
Maélle RIGOLET 3™ poussine. Rendez-
vous en 2019 !

Coupe de France des Clubs a Montceau-les-Mines

Belle délégation de I'US Créteil 3 Montceau-les-Mines pour la Coupe de France
annuelle des clubs de duathlon et de triathlon, les 13 et 14 octobre.

Bifan : 5 équipes participatives dont une master et un week-end qui a

permis de célébrer |a fin de saison comme il se doit |

En photo, I'équipe féminine de duathlon : Salma JAAFARI, Anne-Claire BOOTZ,
Elodie CHAVEROU et Céline BRAESCH.

Un hiver varié pour nos triathletes

Préparation en prévision des objectifs 2015 ou premiéres compétitions pour
nos nouveaux adhérents. Un hiver ainsi propice aux enchainements {Run &
Bike de Palaiseau, Duathlon de Souppes) ou encore a la course a pied avec les
10 ki de Thiais ou le Cross de Sucy-en-Brie.

En phota, Bruno PHILIPPON, Hugues ROUVER et Pierre RIGOLET a la Corrida de
Thiais.

4*™ édition du Morocco Swim Trek

Il s'agit d’une compétition de natation internationale en eau libre qui s'est déroulée
du 27 novembre au 2 décembre au Maroc, dans la lagune de Dakhla. Elle se compose
de 4 épreuves de nage d'un kilométrage différent, Au total 30 km au bout desquels
sont venus nos triathlétes, fidéles de I'événement : Philippe GRAVELLE, Yann KRUNG
et Robert PROST. Respect !

En photo, Philippe GRAVELLE et Robert PROST,
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TRIATHLON

L’US Créteil Triathlon vous souhaite un beau printemps !
https://www.facebook.com/USCreteilTriathlon htip://
www.triathlon.uscreteil.com
Mail : president-triathlon@uscreteil.com

Meeting Natation du Comité Départemental du Triathlon
Dimanche 20 janvier avait lieu le traditionnel meeting de natation du
Comité Départemental de Triathlon. Réservé aux triathlétes du Val de
Marne, Il a réuni 23 équipes de jeunes et d'adultes a Villejuif.

L'US Créteil Triathlon était bien représentée par 3 équipes adultes et
une équipe jeunes avec la ferme intention de ramener le trophée a la
maison (une peluche représentant un pingouin). Tous avaient la pres-
sion car leurs entraineurs étaient présents |

Aprés une aprés-midi de lutte acharnée et un dernier relais (10x50
meétres nage libre), le résultat tombe ! Crétell se hisse sur les 2 pre-
mieres marches du podium chez les adultes. L'équipe victorieuse, com-
posée de Marine HAZARD, Hugo PROST, Yohann FAUGEROUX, Gaétan
VILLERET et Axel VILLANUEVA rentre donc a fa maison avec le Pingouin.
De I'avis des entraineurs, de trés belles performances ce dimanche tant
chez les jeunes que chez les adultes qui montrent le chemin parcouru
par tous depuis ce début de saison,

Petit coup de ceceur : le 100m dos réalisé par Yohann FAUGEROUX en 1'07 avec 25m d'avance sur le second. Un grand bravo a tous
pour vos performances. Rendez vous I'année prochaine pour la défense du trophée.

L'6quipa qui & Fampontd & pingoun, do gaucs & droite (Tour devaer|
Axet VILLANUEVA, Yohaon FAUGEROUX, Hogo PROST, Manna HAZARD ot
Gaetan VILLERET sudessus avec e prgouin |

Les Foulées de Vincennes

£n ce dimanche 3 février, c’est un 5 et 10 kilomeétres sur route qu’une vingtaine de triathletes
sont venus courir a Vincennes, sous un beau soleil d’hiver et dans un vent glacial. Julien
HOUSSIER sort vainqueur de ce défi en bouclant la distance en 33 minutes et 40 secondes,
Derriére lui, beaucoup de records personnels pour les différents membres du club. A noter
également une trés belle performance d’Emilie GAULIARD qui termine premiére du 5 kilo-
meétres,

Emibia E-\_I:ILI‘A.RD’ =

Duathlon Sénart
C'est avec huit équipes que I'US Créteil Triathlon commence la saison des disciplines enchainées le dimanche 10 mars. A |'occasion
du Duathlon de Sénart et sous un format contre la montre par équipe, cette compétition était également le support des qualifica-
tions pour |a Coupe de France qui aura lieu en octobre prochain,

=--- f0 "~ ns météo rendues difficiles par le vent, nos
Duathlon dans la compétition : 5 kilométres de course &

(ng%(;((?edgr'”:}m’i g X 20 kilometres de vélo puls de nouveau un
. , 12
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mal, a Lomme, |"équipe
masculine de I'USC Tri-
athlon (William Gourdon,
Timothé Herbez, Julien
Houssier, Hugo Prost et
Christophe Vernet) a
décroché une belle
2eplace. Enindividuel,
Hugo Prost prend le
bronze, Les Cristoliens

se qualifient donc pour la
finale qui aura fieu le 29
septembre, au Poingonnet.

Grshisue FOURRER. Rbgrs PONCET. Thomas KHIDER of Axel VILLANUEVA

45

de 2,5 kilométres.

ont réussi a franchir la ligne d’arrivée avec de
i tant chez les vétérans que chez les seniors.
ne masculine se classe quatrieme tandis que
ine a la cinquiéme place de leur catégorie res-
s hommes classent une équipe a la troisieme
ition et une seconde 3 la septiéme. Ces perfor-
n augure pour la suite de la saison |

ition des équipes femmes et hommes pour la
019 et la présence de |'US Créteil sur cet évé-
»puis cing années consécutives.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°103 d’avril 2019.
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Lors des demi-finales

de D3 de duathlon, le 19
mal, a Lomme, I"équipe
masculine de I'USC Tri-
athlon (William Gourdon,
Timothé Herbez, Julien
Houssier, Hugo Prost et
Christophe Vernet) a
décroché une belle
2¢place. En individuel,
Hugo Prost prend le
bronze, Les Cristoliens
se qualifient donc pour la
finale qui aura fieu le 29

septembre, au Poingonnet.

Article extrait du journal « VIVRE EN-

SEMBLE » n°393 de juin 2019.
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T R l AT H LO N Comespondants : Tnstn BEAU et Christophe VERNET

Pretograpties © US Ot Triatdon

Triathlon : la saison bat son plein !

Des jeunes aux masters, en passant par les seniors et le haut niveau, c'est la pleine saison triathlon pour
toutes et tous.

Chez les jeunes

Pour nos jeunes, de poussins (8-9 ans) a juniors (18-19 ans), les compétitions s’enchainent ; 10 jeunes au
triathlon du Nautil 2 Pontault-Combault (77) ol certains ont tenu bon sous la gréle et les orages, presque
autant sur 'aquathlon (enchainement natationcourse a pied) d'Orsay (91) avec de nombreux podiums par
catégorie, 5 jeunes au triathion d'Epinay (91), Ia premiére place du podium de Léonie LEROUX au triathlon
de Palaiseau-polytechnique (91) (voir photo ci-contre), de belles aventures de fin d’année.

Fin de la saison le samedi 29 Juin au triathlon de Torcy (77) avec une natation en eau libre qui les attend.

Chez les seniors

Au niveau des compétitions nationales, des résultats trés pro-
metteurs, Lors de la demi-finale des championnats de France D3 de duathlan, a Lomme
(59), notre équipe (Hugo PROST, William GOURDON, Christophe VERNET, {voir phota a
gauche) se classe 2°™ ce qui lui ouvre les portes de la finale qul aura lieu fin septembre 3
Le Poingconnet {36).

Autre demi-finale D3, mais en
triathfon cette fois, a Fourmies
(59) (voir photo a droite)
I'équipe féminine se classe 9°™,
I'équipe masculine 5™ ce qui la
qualifie pour la finale qui aura lieu
début septembre 3 Saint-Pierre
d’Albigny (73).

Vivemnent septembre !

Chez les masters

Les masters cristoliens en grande forme |

De trés beaux résultats pour notre équipe mixte master : 10°™ en relais mixte aux
Mureaux (78) et surtout un podium, 2" par équipe a Saint-Calais (72) (voir photo
avec Robert PROST, Philippe GRAVELLE, Emmanuelie NETZER, Pierre RIGOLET).

Le lendemain, Emmanuelle arrive premiére master-femme en individuelle,

De belles délégations de triathlétes cristoliens
On retrouve aussi de belles délégations cristoliennes un peu partout en France comme par exemple :

- 3 équipes et 2 individuels au Swim&Run Gravity Race a Jablines (77),

- 5 individuels a Enghien {35) et 4 podiums par catégorie,

- 11 a Versailles (78),

- 9 individuels et une équipe aux Mureaux (78) et |a plus haute marche du podium chez les femmes pour Marine HAZARD,

- 9 cristoliens a Combreux (45) pour le triathlon brin d’Amour,

- 5 aI'lronman 70.3 des Sables-d'Olonne {85) avec une 13'™ place pour Hugo PROST qui fait sa premiére saison dans la catégo-
rie ProM,

- 12 au Lac du Der a Vitry-le-Frangois (51},

L'US Créteil Triathlon vous souhaite un bel été !
https.//www.facebook.com/USCreteilTriathlon

http://www.triathlon.uscreteil.com
Mail : president-triathlon@uscratell.com
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TRIATHLON

Qu'est-ce que I'US Créteil triathlon ?

Clest trois disciplines : natation, vélo et course a
pieds. C'est aussi six entrainements par semaine et
des entrainements Individuels de préparation phy-
sique générale durant |'année, plus d'une trentaine de
courses et 80 inscriptions auxquelles les adhérents
ont participé durant I'été, 'occasion d'une visite dans
plus de 20 départements en France et en Italie,

Dans cette démarche dynamique, a été créé le
Duathlon de Créteil réservé a la jeunesse qui a lieu le
dimanche 13 octobre. Cette année, nous y célébrons
son 16" anniversaire | Pour que cela se fasse, nos

triathlétes deviennent bénévoles le temps d'une jour-
née. Venez nombreux nous rejoindre pour encourager
nos jeunes sur cette course mythique. Dans notre club
et pour notre disciplineg, la jeunesse est un tremplin et
un espoir, nous y pertons un regard singulier et bien-
velllant,

Ouahicn du T ccobre 2018 & Crétesl

Les femmes aussi seront a |'honneur durant cette
journée spéciale, elles pourront concourir 3 la
aDuathloniennen, pour sa 12°™ édition, course orga-
nisée uniguement pour elles, pour vous. Alors
quelgues soient vos objectifs {découverte, chrono,
plaisir...) vous y étes les bienvenues |

De méme, c'est dans ce sens que |'US Créteil Triathlon
a décidé d'ouvrir ses portes, pour la troisiéme année
consécutive, a un plus grand nombre en créant une
aadhésion loisire réservée aux adultes qui souhaitent
maintenir une activité physique réguliére et découvrir
notre sport.

Cependant, I'US Créteil a aussi pour objectif la perfor-
mance au plus niveau national. C'est ainsi que cet été,
cing de nos triathlétes se sont qualifiés pour Ia finale
de division 3 qui avait lieu & Saint-Pierre d'Albigny, en
Savoie. La mise en place de cette équipe se peaufine
et mirit pour une année 2019-2020 pleine de rebon-
dissements et de belles surprises |

Comespontnts  Junrns WEBER o Phi: GRAVELLE
Photographwe © Jean VA&MZ;'L:'

Témoignages:

Jean-Gabriel, triathiéte au Xtri ICON, Italie.

Le 30 aolt, je prenais part a I'lCON Xtri Livigno. Je n'ai pas les mots
pour décrire cette aventure car bien plus qu'une épreuve sportive c'est
une expérience fabuleuse que j’ai vécue! Nous étions 4 triathlétes de
I'US Créteil et nos accompagnants (les Xtri nécessitent une assistance
voiture lors de la partie vélo et sur certaines parties en course a pieds)
pour partager cette journée inoubliable, Départ en natation a 5his
dans un lac d'altitude & 1800m... Effrayant! On ne voit rien (il fait nuit
noire) et la bouée munie de 4 leds est & 2km dans Ie broulllard... Les
10h qui suivront sur le vélo seront de toute beauté 3 escalader 5 cols 3
plus de 2000 métres dont le mythigue Stelvio, C'est un col hors narme,
magique, avec ses 48 lacets, culminant & 2758m. Son ascension aprés
plus de 140 km d'épreuve nous fait terriblement souffrir mais les pay-
sages fantastiques du massif des Ortles et ses neiges éternelles nous
font prendre conscience de |a chance que nous avons, Epuisé apres
11h30 de course et 196 km et 4800 métres de dénivelé positif 3 vélo,
j'entame le marathon... La barriére horaire fatidique est fixée 3 21h45
au 29°™ km pour avoir le droit d'affronter la montée finale qui nous
emmenera 3 I'arrivée a 3000 meétres d'altitude... J'ai eu cette chance
incroyable d'étre « top finisher » sur I'un des plus beaux triathlons du
monde (en tout cas le plus haut au monde). On nous promettait |'enfer,
mais finalement nous avons passé une journée au paradis |

llona, triathléte junior @ Chantilly.

Pour la sixieme fols, |'al participé au triathlon de Chantilly. Il a toujours
lieu 3 la fin des vacances, c'est-a-dire pile au moment ol je ne suis pas
entrainée, mais alors pas du tout : je viens de passer deux mols sans
nager et courir, deux de plus sans avoir touché un vélo... Mais bon, les
distances sont faisables, méme pour mol, En plus le podium est envisa-
geable si les juniors ont déserté, alors je me suis inscrite !

Quelques Jours plus tard, me voici sur le départ. Pas besoin d’écouter le
briefing, je le connais par cceur. Parée de la tenue de Créteil, les pieds
dans la vase, le coup de départ retentit. Je m’élance alors dans I'eau
douteuse du bassin. Je croise quelques algues mais évite les coups et
réussi a sortir parmi les premiéres de I'eau. Une fois montée sur le vélo,
je double pas mal de triathlétes, ce qui signifie que pour une fois je ne
me proméne pas... Puis au 18"™ km, un sifflement derriére moi... /al
crevé 3 l'avant et a I'arriere. On me dit de réparer, j'ai tout ce qu'il faut,
mais bien-sdr je ne sais pas faire, L'idée de finir 2 pied me traverse I'es-
prit mais e me dis que ¢a va passer, ¢a roule encore. Je ne veux pas
abandonner, je sais que je peux finir. Le soulagement de |'arrivée au
parc a vélo me fait courir vite, je crois que je peux me rattraper a pied.
Cependant je ressens vite que mes jambes n'ont plus I'habitude de
'effort.., Le temps ne sera pas glorieux mals le plus important est
d‘atteindre I'objectif !

Finalement, avec beaucoup d’'encouragements et pas mal d'eau sur la
téte, je maintiens une certaine foulée et passe la ligne d'arrivée aux
pieds du chateau : 1h34 mais 2'™ junior tout de méme |

L'US Créteil Triathlon vous souhaite une belle rentrée |
https:/’www.facebook.com/USCreteilTriathlon

http://www.triathlon.uscreteil.com
Mail ; president-triathlon@uscreteil.com
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A vos marques,
préts, partez !

DUATHLON/TRIATHLON. L3 16° &di-
tion du Duathlon jeunes de Créteil
icourse a pied et vélo) et la 12
Duathlonienne auront lieu fe di-
manche 13 octobre. Si la premiere
COUrse est QUVerte aux catégories
mini-poussing, poussins, pupilles
et benjamins, minimes, cadets el
juniors, filles et gargons, fa seconde
est réservie aux seniors femmes el
vétéranes, Elles devront parcourir [a
distance de 8 ke : 1 km en cotrse
a pied, 6 km en vélo et 3 nouveau
| kmen course a pied. Linscription
est de 3 € (renseignements ef ins-
criptions : he.uscreteil@gmail.com),
Par ailleurs, a l'occasion de la finale
de D3 triathlon, le 1% septembre
a Saint-Pierre-d'Albigny, 'équipe
Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE »  ¢rislalignne (Hugo Prost, William
n°395 d’octobre 2019.
Gourdon, Axel Villanueva, Thomas
Khider et Julien Houssier) termine
au 18° rang,

DUATHLON. A |'occasion du 162 Duathlon jeunes de Créteil, le 13 octobre, le pupille
Ethan Lepage décroche Ia médaille de bronze, tandis que Hugo Roullier prend la
10° place, Le cadet Axel Chevet finit également 10°, Coté pupilie, Maélle Rigolet
se hisse 4 la 6° place. Le poussin Lucas Roullier arrive 4*, au pied du podium. La
minime Léonie Leroux termine en 13¢ position de la 12* Duathlonienne. En tout,
ce sont plus de 300 participants et participantes quiont couru sur |'ile de loisirs,

o » v X

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°396 de novembre 2019.
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Une année au plus haut niveau !

Finale D3 Triathlon - équipe masculine
Une grande premiére pour notre équipe masculine cette an-
née, la finale du Championnat de France D3 de triathlon |

Un long déplacement vers Saint Pierre d'Albigny a amené
notre équipe en Savoie pour disputer une finale trés relevée,
Comme a l'accoutumé, les équipes souhaitant accéder a la D2
avaient sorti la grosse artillerie en faisant appel 3 des tria-
thiétes internationaux tel que Sylvain SUDRIE. Outre le niveau,
le parcours vélo situé en montagne était trés exigeant, Heureu-
sement la météo a été favorable et les orages annoncés ne
sont pas arrives,
Aprés une natation compliquée, pratiquée sans combinaison
dans une eau cris-
talline & peine a

20°C, avec wune
premiére bouée a
moins de 200

metres (vous ima-
ginez la bagarre !,
place au vélo ou Il
fallait vraiment
avoir des jambes,
pour finir a pied
autour du lac sur
un parcours ftrés
agréable. Au final
une belle épreuve
qui  permet a
I"'équipe de se clas-
ser 18"™ sur 20. Compte tenu du niveau, des petits soucis logis-
tiques (chambres de I'hétel étouffantes et trés bruyantes ayant
limitées le sommeil de nos triathlétes) la place est somme
toute encourageante et marque une bonne expérience.

Pour vous donner une ldée du niveau, sl le vainqueur de
I'"épreuve de D2 avait participé a la D3, il ne serait arrivé gue
5% - les 3 premiéres équipes de D3 réalisent de mellleurs
chrono que les 3 premiéres de D2 ; le monde a I'envers |

C'est forts de cette expérience que nos triathlétes se remobili-
sent deéja pour les prochaines échéances, la Finale du Cham-
pionnat de France de Duathlon et la Coupe de France des
Clubs.

Classement individuel des membres de |I'équipe :

Hugo Prost 24/113, William Gourdon 86/113, Axel Villanueva
91/113, Thomas Khider 102/113 et Julien Houssier 112/113.

Coupe de France des clubs

Chaque année en fin de saison, les clubs de triathlon et de
duathlon se retrouvent le temps d’un week-end pour |la Coupe
de France des Clubs, Elle se déroule sur la formule de course
“contre la montre” sur la distance S. Elle avait lieu cette année
a Montlugon. L'USC a aligné une équipe masculine sur le
duathlon, une équipe féminine et masculine sur le triathlon,

transformé en
duathlon en raison
de la qualité de
f'eau (du coup
pour tout le
monde : 5 km CAP
<20 km vélo-2.5
km CAP), Malheu-
reusement notre
équipe master n'a
pas pu prendre le
départ suite a une trés mauvaise chute lors d'une précédente
course.

Une solide équipe de jeunes ! Duathlon de Créteil

Rendez-vous incontournable en début d’automne, le duathlon
jeunes (le 16°™) et la duathlonienne (la 12°™) réservée exclusi-
vement aux fémi-
nines {minimes 2
masters) se sont
tenus le dimanche
13 octobre. Orga-
nisé par I'US Cre-
teil Triathlon,
I'événement  re-
quiert une large
partie des adhe-
rents comme bé-

névoles : plus de
solxante per-
sonnes se sont

affairées du ven-
dredi au dimanche
pour que cette
épreuve soit une
réussite. Et ce
sont plus de 400
athlétes essentiel-
lement franciliens qui ont répondu présents sur 8 courses qui
se sont déroulées sous un beau soleil. Parmi ceux-ci, 29
athlétes du club.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°106 de janvier 2020.
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Cross de Sucy en Brie

C'est le rendez vous
traditionnel de cette
fin d'année pour les
fondus de cross. Nos
meilleurs coureurs
étaient réunis a Sucy
en Brie. lls étaient 7
au départ du cross
court et ont bravé des
conditions météo hi-
vernales assez habi-
tuelles finalement 13
bas.

Manon BENOIT, Léa LAGACHE, Julien HOUSSIER, Thomas KHI-
DER, Wiliam GOURDON, Christophe VERNET et Jérome HER-
NET ont brillamment porté les couleurs de I'USC.

Corrida de Thiais

16 athlétes engagés
sur cette ciassique de
fin de saison. Ils n'ont
pas ramené la voi-
ture mais de belles
performances avec 1
podium pour Julien
HOUSSIER sur le 10
km (3" master sur
114 en 34’36) et quelques "PR {records personnels)”.

Cross du Val de Marne

5 individuels (dont 3 mas-
ters) le dimanche et 4
équipes de 3 le samedi
étaient a la plaine sud,
parc Interdépartemental
des Sports a Choisy-
Créteil. A noter la se-
conde place pour le relais
Elie DANIEAU, Nicolas
OUDIN et David LE BIA-
VANT. Bravo a eux.

Run & Bike d'Ozoir
3 équipes mixtes et 3 équipes masculines au départ.

16.5 km a parcourir sur un terrain assez boueux mais toujours
dans la bonne humeur !
Plusieurs belles performances :
Julien HOUSSIER et Thomas KHI-
DER se classent 4°™™ d'une
course trés relevée chez les
hommes.

Léa LAGACHE et Willlam GOUR-
DON (photo) prennent la 2*™
place en mixte derriére les vices
champions de France.

La vie de nos associations
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Run & Bike de Palaiseau
Ce sont 14 équipes
qui se sont ali-
gnées, 9 sur la
course élite de 15
km, 5 chez les
jeunes de poussins
a minimes. Une
belle représenta-
tion de Créteil.
Bravo a Axel CHE-
VET (cadet) pour
l'une de ses pre-
miéres courses chez les adultes, en bindme avec Bruno PHILIP-
PON.

Nos ultras fondus !

Morocco swim trek

C'est une compétition de nata-
tion internationale en eau libre
dans la lagune de Dakhla au Ma-
roc. Les nageurs s'affrontent sur
un total de 30 km a travers une
course itinérante de 4 étapes
{6,5; 8,5; 10 et enfin 5 km pour
terminer), avec chagque jour un
nouveau départ et des condi-
tions de nage différentes (vent,
courant et marées).

Bravo a nos deux finishers de
cette épreuve : Philippe GRA-
VELLE en 9h17 et Yann KRUNG en 10h44,

La SaintéLyon (76 km)

"Pour amateurs éclairés”

Depuis 1951, un rendez-vous mythique de la fin de saison trail-
Running dans une ambiance nocturne irréelle.

Pas de grand froid
cette année, mais
a priori beaucoup
d'eau !
Félicitations a
Anne Clzire BOOTZ
qui boucle la dis-
tance Reine de
I'épreuve en
15h02.

@ LaRéglon

Objectif 2020

La saison de triathlon est terminée mais ce n'est pas une raison
pour ne plus accrocher de dossard. En effet, les bons résultats
de I'été se préparent en hiver. Nos athlétes enchainent course
a pied sur route, mais aussi cross et run & bike qui sont |'occa-
sion de se mesurer a la boue, au froid et trés souvent a la pluie,

https:/iwww.facebook.com/USCretellTriathlon

http://www.triathlon.uscreteil.com
Mail : president-triathlon@uscreteil.com
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Challenge Régional de Triathlon 2019

Marie-Juliette YOKO!I remporte le Challenge Régional 2019 de triathlon dans |z catégo-
rie seniors femmes.

Estelle ANDRONIKOS (Athletic Ceeur de Fond) et Laura POIZOT (Stade Frangais) complé-
tent le podium (voir photo ci-contre).

Cela récompense une superbe saison avec des podiums sur les triathlons de Bois-le-Rol
et Enghien et une belle régulanté sur des épreuves comme Fresnes ou les étapes de la
D3 | Ce challenge comptait 7 triathlons: Enghien, Versailles, Verneull, Paris, Bois le Roi,
Jablines et Evry. 447 Seniors Femmes y ont marqué des points,

Stage de la ligue Tle de France de triathlon

2 jeunes ont participé, Axel CHEVET nous raconte :
«Durant les vacances de février Nina et moi-méme avons
eu la chance de participer au stoge de ligue. Ce stage
ayant pour but de nous faire progresser. Les disciplines
visees ont été la natation et surtout le vélo, dans une ré-
gion vallonnée, bien adaptée. Nous avons pleinement
apprécié ce stage trés enrichissant, permettant de faire de
nouvelles rencontres, de partager sur ce sport, et ap-
prendre de nouvelles techniques. Personnellement f'ai
préféré la portie natotion, grice aux nombreux exercices
techniques permettant d’améliorer notre noge, malgré e
failt &'étre dans 'eau & 7h30 et & jeun | Cependant le vélo a oussi été une partie trés appréciable et les exercices de duathlon trés
instructifs. De plus on peut aussi retenir le « cours » qui nous a été donné & propos de l'organisation des entrainements et des com-
pétitions, Pour finir nous voulons remercier toute I'équipe du stage et égolement Dora sans qui nous n'aurions pu vivee ce stage, Un
grand merci de la part de Nino CAFFIN et Axel CHEVET»,

Bike and Run de Sénart - 8 décembre 2019

La pluie et la boue attendaient les 14 coureurs de Créteil,

Le terrain était de plus en plus roulant au fil des passages. Bruno PHILIPPON et Hugues
ROUVER se sont lancés courageusement sur le S, Arthur RAYNAUD, Emmanuelle NET-
ZER et Didier LEROUX sur le XS.

Les jeunes se sont trés fortement mobilisés pour ce Cross Duathlon.

Ils se sont donnés a fond :

Léonie LEROUX, Mélanie GUERARD et Clémentine BEAU-ROUSSEAU chez les minimes,
Eloane BAUZIN, Lucas BRIAND-LAZOORE et Maxime BOGONIS-ZAVROTSKY chez les
benjamins, Mathéo LESTHER et Loic BRIAND-LAZOORE chez les pupilles et Ghjuilia KERISIT chez les poussins.

Bike & Run de Versailles -19 janvier 2020

Le premier podium de |'année 2020 avec Manon BENOIT et Jérome HERMET qui terminent 34 des
équipes mixtes du Run & Bike de Versailles |

Un grand bravo & nos guerriers du jour !

Challenge Régional de Bike and Run 2019 - Seniors Mixtes
L'équipe de I'US Palaiseau composée de Marylin GEMBERLE et Guy NICOLAS remporte le challenge 2019 de Bike and Run de la
ligue d'lle-de-France dans |a catégoerie seniors mixtes. |ls étaient
entourés sur le podium de 2 équipes de |'US Créteil : Manon BE-
NOIT et Jérébme HERMET sur la 2™ marche, Emilie GAULIARD et
Thomas XHIDER sur la 3" marche. Un grand bravo a eux !

Ce challenge comptait 7 épreuves : Versaiiles, Guyancourt, Poissy,
Plaisir, Ozoir et Palaiseau et Sénart, 139 équipes mixtes y ont mar-
qué des points,
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Foulées de Vincennes 2020 - 2 février 2020

Il faisait un peu chaud pour cette course a chrono ol 26 cristoliens étaient au départ de 4
courses | La modification du parcours réalisée cette année le rend un peu moins roulant,
L3 boue s'est méme invitée sur de courtes sections. Cela n'a pas empéché de faire de
beaux chronas !

Hugo PROST fut le plus rapide du club & prés de 18 km/h de moyenne.

Dans le deuxieme 10 kms de la journée, Axel CHEVET s'impose 3 la premiére place chez les
cadets a prés de 16km/h de moyenne. Il a bien supporté le test VMA de la veille.

Dora SUAREZ monte sur le podium en catégorie Master 6.

Hugues ROUVER est reparti pour un 5kms en décrassage actif !

Ethan LEPAGE (poussin) boudlera son 2000 métres 4 un sacré rythme pour arracher la 8™ place.

1/2 finale des Championnats de France Cross - Lisses, 9 février 2020

C'est un peu le Koh-Lanta des prairies qui se joue tous les 15 jours en hiver.

Manon BENOIT était présente au rendez-vous et a réalisé une course magistrale avec le 43" temps
a la clé, Elle s'octroie une belle qualification pour |a finale des Championnats de France de cross.

amm

Cross % finale IdF zone est - Créteil 26 janvier 2020
Les conditions étaient plutét clémentes pour ces 1/4 de finales arganisés sur le parcours de Choisy
le Roi.

Chez les Seniors Femmes, un grand bravo 3 Manon BENOIT qui finit 22°™ en 1554,

Chez les Seniors Hommes, ¢a n'a pas trainé non plus |
Stéphane RAUDIN 567 32°03", Christophe VERNET 7577 32'34", Julien HOUSSIER 76°™ en 32'38”,
Baptiste TROCHERIE 164" en 35'23" et Jérdme HERMET 177" en 36°10",
L'aventure continue pour un grand nombre d'entre eux |

Foulées Charentonnaises - Charenton, 16 février 2020

|| faisait beau pour cette nouvelle édition des foulées charentonnaises. Sur le 5 kms Duo, Emmanuelle NET-
ZER et Léonie LEROUX finissent 6°™* au scratch sur 26 équipes et 2°™ Duo féminin en 25'19".

Sur la distance reine du 15 kms, 1882 coureurs étaient sur la ligne de départ 3 10h30. Brice GAYANT et
Thomas KHIDER ont fait parler la poudre et finissent dans le Top 15 | Manon BENOIT passe trés prés d'un
nouveau podium et le 2°™ tour est toujours aussi long |

Meeting de natation des clubs de triathlon du Val-de-Marne

Ils I'ont ramené a la maison pour une saison |

Le pingouin, légendaire trophée du meeting de natation des clubs de triathlon du Val-de-Marne, reste a
I'US Créteil pour une année supplémentaire,

Créteil 1 (William GOURDON/Thamas KHIDER/Aurélien BOULARD/Léa LAGACHE/Brice GAYANT) devance
Créteil 2 (Axel VILLANUEVA/Médéric KRAMARCZEWSKI/Huga PROST/Chloé CHEVALIER/Damien BEN-
DELE) au terme d'un duel trés serré,

L'équipe lvry 1 compléte ce magnifique podium du classement scratch.

Un autre duel trés serré a animé 'aprés midi entre Créteill Jeunes {Marine DIRINGER/Clémentine BEAU-
ROUSSEAU/Mathieu PHILIPPON/Léonie LEROUX/Axel CHEVET) et Créteil 3 (Emilie CERVINKA/Hugues
ROUVER/Jeanne TANTIKULPANICH/ Marc BEAU/Yann KRUNG).

Bravo a tous nos participants et d nos supporters venus nombreux et au CSA KB pour cette belle organi-
sation !

https.//www.facebook.com/USCreteilTriathlon

http//www.triathlon.uscreteil.com
Mail : president-triathlon@uscreteil.com
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