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Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE »
n°335 d’octobre 2013.

La vie de nos associations

LUTTE

L'équipe de L'US Créteil Lutte termine vice-championne de
France par équipe en 3™ division.

LUéquipe des garcons amenée par Jason LEBEE et composée de Gufllaume
NOURRY, LOUCHEZ Anthony, Hischem et Gabriel MEDIANA, Sami SLAMA, Rudy
DAMOUR, Reds MEHADA, Cyrll NUGUES et Bilel BEN-SALAH a battu pour
commencer, dans un Derby, I'équipe de Vitry (12 & 4), puis celle de Stiring-
Wendel (12 2 B),

En demi-finzle c'est Véquipe de Sotteville les Rouen qui s'incline & |3 derniére
minute 10 a 12. En finale, contre Cannes, les béliers ayant peu de chance de
'emporter ont fait le choix de permettre 3 ses jeunes de tenter leur chance. Le
résultat fut sans appel (12 3 1), mais 'esprit d'éguipe était au rendez-vous. Une
défaite peut-étre, mais pour nous une victoire en ce sens car le groupe actuel
n‘est pas en capacité de monter en D2 pour e moment.

8ravo également aux filles qui terminent 5" du championnat de France par
equipe féminin constituée de Laura BELNEZ, Océane TALVARD, Emilie et Sophie
DUFOUR et Julie CARDON,

Une équipe ce sont aussi des supporters comme Aurglie
GERLAC, Slim HAMANI TRESPRIER et Gil, Brigitte ot
Gérard NUGUES

Nusodns of IEmnnes apan! pamopsd oux comgaition.

Enfin, que serait le sport sans ses arbitres, le notre Florian FAUQUET, fils d’une trés ancienne dirigeante a rempli son role a
merveille.

. Rendez-vous trés bientdt pour les championnats de France Individuels. Rendez-vous également, le 25 janvier 2014, au
ERIST JEUNEQ palais des Sports & Créteil, pour la 19™ édition de la Cristojeunes

- 0 -u o, Cormapondun | Sehustien CHAMBNEALL potgrghies US Crined Lutte

/) Bruno AUFAURE, le Président de I’'US Crétell Lutte a eu la joie, le vendredi 27 décembre, a 22h26, d’'étre |'heureux Papa ce Lia,
[,« S | belle petite fille de 3,175 kg et de 46,5 cm,
\s @é_y Contacts US adresse ses sincéres félicitations a Andréa, la Maman et au Papa et tous ses vaeux de bonheur & la jeune Lia,
o

25
Article extrait du journal « CONTACTS US » n°82 de janvier 2014.
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[LUTTE | Des Cristoliens sur le podium et abonnés a la 5€ place !

La 192 édition de la Cristo-Jeunes, le 25
janvier au Palais des sports, a rassem-
blé prés de 350 compétiteurs, en benja-
mins, minimes et cadets, venus des
quatre coins de la France. Cing Cristo-
liens ont terminé au 5€ rang : les benja-
mins Gautier Bachschmidt (- 36 kg) et

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°340 de
mars 2014.

Lutte

Aux championnats de
France juniors,les 11

et 12 avril 4 Dreux, Sami
Slama remporte le titre
dans la catégorie des
moins de 74 kg, et Gil
Nugues (- 66 kg) prend
la médaille d'argent.

Article extrait du journal « VIVRE
ENSEMBLE » n°343 de juin 2014.
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Pierre Chemin (- 49 kg), la minime
Madenn Cabaret (- 54 kg) et les mi-
nimes Quentin Maccari (- 42 kg) et
Mustapha El Bhiry (- 72 kg). Le minime
Marion Gones Alves (- 72 kg) décroche
la médaille d'argent. Les jeunes lutteurs
ont eu I'honneur de rencontrer Christophe
Guénot, médaillé de bronze aux Jeux

usth

Hruno AUFAURE
Prosicent

o1 iex mombres du Cometh Dwecteor
e I'US Créted Lutte

Vous invitant & profonger in solrés do mardi 8 avril 2094,

pour partager avec Alain le verre de 'amilie qui sulves
2 gérémonic officialle do 53 remvse du secadle du Mirite

pour cela, readez-vous du Sige 32 I'US Créted 6 portir de 21h
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olympiques de Pékin (2008), et Djamel
Ainaoui, Cristolien sélectionné aux JO
de Sydney (2000). Par ailleurs, aux
championnats de France individuels, &
Saint-Quentin (Aisne), les 127 et 2 février,
Océane Talvard (- 51 kg) et Gil Nugues
(- 66 kg), en lutte gréco-romaine, dé-
crochent |e bronze,
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CONTACTS MAGAZINE
N° 84

LUTTE

Rétrospective et devenir. La vie a bras le corps.
Depuis 1981, la lutte est la seule grosse association installée dans le quartier Bleuets
Bordiéres, Beaucoup de jeunes de ce quartier, formés au club, ont accédé a des po-
diums nationaux. Ils constituent, avec quelques athiétes de haut niveau, notre groupe
compétiteur. La vitrine de ce dub est assurée par des sportifs internationaux qui ont
ramené au club 4 titres de Champion de France par équipe en premiére division en
1986, 1989, 1991 et 1992, 3 titres en 2™ division en 1987, 2002 et 2008, 2 titres en ot 5
3™ division en 1998 et 1999. Les filles ne sont pas en reste avec trois titres par équipe Comespondant - Sabasten CHAMENALD

2m7' 2008[ ng Photographies - US Onited Lute

Sur le plan individuel le club a, entre 1982 et 2014, accumulé 43 titres de champions de France. Le premier est celui de Dominique
LATERRADE que tout le monde connait, en 82 kg Espoir et les trois derniers sont ceux d’Emilie DUFOUR, Gil NUGUES et enfin Sami
SLAMA,

Ce sont aussi de nombreuses participations au niveau International
avec, entre autres :

Champlonnats d'Ewope . 2 médallles de Bronze avec Djamel AINAOUI
en Gréco Romaine en 2002 et Myriem SELLOUM en 2010,

Jeux méditerranéens ; 2 titres en Gréco Romaine Ofivier WELZER
(1993) et Djamel AINAOUI (2001), 2 médailles d'argent pour Fanny
GAI (2001) et Myriem SELLOUM en 2010,

Championnat du Monde . Brigitte SIFFERT, 1 en 1991,

Jeux Olympigues . Franc ABRIAL a Séoul en 1988 et Djamel AINAOUI
a Sidney en 2000.

Les présidents ont été successivement : Jean-Michel SENIE (1981- ‘ . & redivve st A
1983), Hervé DOHIN (1983-1985), Jean-Pol BRARD (1985-
1993), Michel EYRAUD{ 1993-1996), Alain BERTHOLOM (1996-2004) et Bruno AUFAURE depuis 2004,

LUS Créteil Lutte a organisé, a Créteil, plus de 20 tournois internationaux dont principalement « La Cristo-lutte » et le championnat
du Monde de lutte gréco-romaine en 2003,

Aujourd’hul aprés des hauts et des bas comme dans toute association, les lutteurs et lutteuses reprennent de 'amplitude. Un groupe
de jeunes progressent a grands pas et deux sections : I'une de Grappling, I'autre de Fitness-Lutte ont été montées pour répondre aux
demandes du public.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°84 de juillet 2014.
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SAISON 2014-2015

Lutte

Aux Championnats médi-
terranéens, a lami-juin,
Gil Nugues s'est imposé
chezles juniors,dansla
catégorie des moins de
86 kg, etaprisla5¢place
chezles seniors (- 71 kg).

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°
344 de septembre 2014.

CONTACTS MAGAZINE
N° 85

La vie de nos associations

LUTTE

HOMMES, FEMMES, MODE D'EMPLOI POUR GARDER LA FORME.

Tous les jeudi de 18h30 & 19h45, 3 Ia salle de lutte du Gymnase Beuvin, séance de Préparation Physique Générale, Fitness, puls 30
minutes de Challenge Wrestling.

Nouveau concept fancé par la Fédération frangaise de lutte, en partenariat avec « Planet
Fitness », Cours de préparation physique sous forme de circuit training en musique d'une
durée de 35 minutes qui allie des mouvements de lutte sans partenaire et des mouve-
ments de musculation & |aide d'un ketelbelt (voir photo).

Cette activité permet daméllorer considérablement sa condition physique avec un travall
de force mais aussi une perte de masse grasse de par son intensité, Cette séance est ac-
cessible 3 tous puisqu'au sein du méme groupe plusieurs niveaux seront définis afin —

d'adapter la pratique & chacun.

Sa courte durée et une musique entrainante vous permettent vraiment de passer un bon moment. Les drcuits évoluent toutes les 4
semaines maximum ce qui permet vraiment un travall complet et varié.

Comespondant - Sébasten CHANSINALD

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°85 d’octobre 2014.
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LUTTE
La Cristojeunes, 20 ans
de lutte !

Pour son 20¢ anniversaire, le 25 janvier, la Cristo-
jeunes, tournoi national labellisé, organise par I'USC
Lutte au Palais des sportsde Créteil, aréuniune
quarantaine de clubs, soit 350 lutteurs. Quatre Cristo-
liens ont tiré leur épingle dujeu : les benjamins Gildas
Chambinaud (- 33 kg) et Hocine-Robert Akli-Berc
(- 36 kg) ont pris |a deuxieme place. Le minime Pierre
Chemin (- 55 kg) monte sur la 3¢ marche du podium,
tout comme la cadette Madenn Cabaret (- 56 kg).

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°350 de mars 2015.
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SAISON 2015-2016

CRISTOJEUNES

Les jeunes talents de 1a lutte Ybre sont attendus au galats
des sports Robert-Oubran de Crétedl, 1= 30 janvier

La lutte pourse
CONSTRUIRE

Créteil. La 21° édition de La Cristojeunes se déroulera Le 30 januier au
palais des sports Robert-Oubron. Un sport antique, qui apprend a ses
jeunes pratiquants a se dépasser, sur le tapis et en dehors.

' 5t un sport ancestral, intimement

‘ [i& & I'histaire de l'clymgalsme
qul est a 'honneur ce mois-ci. Le

club de L'US Cretell lutte, soutenu par le
Conseil départemental et 1a ville de Créteil
organise le 30 janvier Ia 21° edition de sa
Cristejeunes, tournat international de lutte
féminine et ge lutte libre, des benjamins
aux cadets, UUS Crétel est un chub de tout
premier plan dans ce spart de combat |
n'y @ qu'a voir son palmarés : plus de
guaranie titres nationaux, de multiples
champions de France en individuel et par
equipe, des lutteurs médallles européens

Article extrait du journal « VAL DE MARNE » n°330 de janvier 2016.
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ou ayant participe aux Jeux olympiques,
chez les garcons comme chez les filles..

Labellisée par |a Fédération frangaise de
lutte, fa Cristojeunes est une des plus
importantes compéetitions de Utle en
France, de par (3 présence ée centres oe
haut nivesy, 3inst que de paies farmateurs,
Cest un petit peu un championnat de France
jeunes avant I'heure, qui a la particularite
d'accuelllir en plus des équipes étrangéres.
On retrouvera notamment |les formations
de Salzgitter (Allemagne}, Falkirk {Ecosse)
et GyOmri (Armenie), mais aussi des clubs
albanais, hollandais et bien dautres encore

Lors du tournol, les differentes categories
se mesureront en lutte llbre - [l n'y a pas
de lutte gréca-romaine cette année. Ce
LOrps & corps, qul nécessite force, sou-
plesse et tactique, oppose deux adver-
saires, chacun cherchant a faire chuter
'autre, puis & lui plaquer les epaules au
sol. Les combattants ont |3 possibilite
d'attaquer et de se servir de leurs jamaes.
Si1a Cristajeunes est une compétition de
haut niveau international, elle fait auss
partie d'un projet associatif et éducatif
mene par I'US Créteil, qui pousse lesjeunes
a se depasser sur le tapis, mais aussi en
dehars de lg surface de combat. Lutter
echanger, s& construire, c'est tout ¢elg, la
Cristo’

B anTioNY LARCHEY

RENSEIGNEMENTS - uscreteil com

US Créteil Lutte



CONTACTS MAGAZINE
N°® 90

LUTTE

L'Union Sportive Créteil Lutte existe depuis 1981, Elle est une des rares as-
sociations sportives de I'US Créteil installée dans les quartiers des Bleuets,
Bordiéres, Planétes, Pinsons de Créteil.

Nous sommes environ 180 licenciés a nous retrouver chague saison. Nos
adhérent(e)s ont entre 5 et 65 ans et présentent une diversité culturelle
trés riche. Nombre de nos jeunes formés au club de Lutte ont accédé a des
podiums nationaux et internationaux. lls constituent avec quelques athlétes
de haut niveau notre groupe Compétiteur. Couts d l'aniraivece Galrisl MEDIANA
La vitrine de ce club est assurée par des athletes de haut niveau internatio-
nal qui ont ramené au club 4 titres de Champion de France par Equipe en
Premiére Division Hommes et 3 titres de Champlon de France par Equipe
Femmes. Plus de 40 titres nationaux, 2 participations aux Jeux Olympigues.

En juin dernier c’est un nouveau président Mehdi BRIK| qui est arrivé avec
une équipe dirigeante renforcée. Bruno AUFAURE reste au bureau, ainsi
qu'une super trésoriére que tout le monde connait, Sophie ROSEMOND
(Athlétisme, P'tits bélier... ) Les nouveaux et nouvelles sont Sophie DUFOUR
ancienne internationale, et 2 Grappleurs Mohamed AGREBI et Rudy BAGOT,

La lutte aujourd’hui, c’est aussi le Grappling, une activé sous la tutelle de la
Fédération Frangaise de Lutte, Un sport de combat qui se différencie de la
lutte uniquement par I'autorisation de clefs et d’étranglements. En fait, du
judo sans Kimono.

Ga commence a marcher trés fort et deux séances sont en place pour les
plus de 16 ans, le mardi et le jeudi 3 19h30 au Gymnase Beuvin, rue Neuve
a Créteil,

La Cristojeunes

Notre association organise tous les ans avec I'appui de |a Ville de Créteil et
du Conseil Départemental du Val de Marne un grand tournoi international
de lutte pour nos jeunes : La CRISTOJEUNES, dont c'est la 21°™ édition. Il
n’y a qu’en 2003 ou elle n"avait pas eu lieu en raison de l'organisation par le
club, du 48°™ Championnat du Monde Gréco-Romaine.

Cette compétition est I'une des plus belles de France avec le tournoi des Volcans en Auvergne. En effet elle est labélisée par la Fé-
dération Frangaise de Lutte et de ce fait oblige tous les centres de Haut-Niveau ainsi que les poles formateurs a étre présents. C'est
donc un championnat de France Jeune avant |'heure avec la particularité d'accueillir en
plus, des équipes étrangéres, Des équipes jumelées avec la ville de Créteil seront pré- TOURNOI INTERNATIONAL
sentes, Salzgitter (Allemagne), Falkirk (Ecosse), peut étre Gyimri (Arménie). Nous aurons DE LUTTE FEMININE ET LUTTE LIBRE
aussi des Hollandais et une équipe Albanaise.

Enfin, dans le cadre d'un échange avec les lutteurs de I'ile de Ia Réunion, une délégation
viendra pour une semaine, accueillie en partie dans les familles du quartier ou est implan-
tée I'US Créteil Lutte, Elle s'entrainera dans les différents clubs du Val-de-Marne tout au
long de la semaine. Les jeunes du club, eux, irons début juillet se confronter a cette
équipe. Pour cela lls sont Impliqués dans toute I'organisation de la Cristojeunes. Pour
lutter, mais aussi en faisant des tee-shirts, des calendriers, des gateaux afin de trouver
des fonds pour aider au financement de ce projet. La derniére idée des mamans et qui
leur a rapporté 1084€ (ce dont ils sont trés fiers) c’est d’avoir participé a la brocante de
Limeil-Brévannes.

La Cristojeunes ce n'est pas seulement une compétition de Haut Niveau International
dans le département, c’est tout un projet associatif qui oblige des jeunes de quartier a se
dépasser sur le tapis et en dehors de la surface de combat. Lutter, Echanger, Créer, se
former et former ¢'est aussi ¢a la Cristo’.

D 3000 A LRI INALEY A PARTS O 150

Conespondant Sébastion CHAMBINALID. Pholograohies - US Crétell Lutte

28 Article extrait du journal « CONTACTS US » n°90 de janvier 2016.
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LUTTE

ire édition de

la Cristo Grap et 21°
de la Cristo Jeunes

Samedi 30 janvier, de 10h 3 18h, |e Palais des Sports
accueillerala 212 édition de |a Cristo Jeunes, tournoi
international de lutte ouvert aux deux sexes dans
les catégories benjamines, minimes et cadettes. Le
lendemain, au méme endroit, de Sh a 18h, aura lieula
1€ édition de |a Cristo Grap. Tout renseignement sur
cette nouvelle compétition de grappling au 06 6188
5507 ou lutte@uscreteil.com, ou encore sur la page
Facebook de I'US Créteil Lutte Grappling.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°358 de janvier 2016.

TOURNOI INTERNATIONAL
DE LUTTE FEMININE

ET LUTTE LIBRE
INVITATION

FILLES
Mestzsmstinibinn
=1L

— ORyPPLIN

'umunmmammm
ont e plaisir de vous inviter 4 la 2 édition tu toumol
international de lutte féminine et gyréco-romaine.

SAMEDI 30 JANVIER

HE 100 A 183 - FINALYS A PANTIN BF 1S
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LUTTE

Sur tous les tapis

Finjanvier, pendant que certains disputaient la 212 édition de la Cristo Jeunes
(47 clubs et 300 lutteurs et lutteuses) et la 11 édition de la Cristo Grap {photo), Gil
Nugues (- 71kg) s'est offert |a médaille de bronze au tournoiinternational de lutte
de Paris. Par ailleurs, le minime Pierre Chemin et le cadet Marlon Gones Alves ont
décroché leur billet pour les finales des championnats de France de lutte gréco-ro-
maine quisa tiendront les 18 et 19 mars 2 Chalons-en-Champagne,

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°360 de mars 2016.

9 US Créteil Lutte

© Antoine Katarzynski
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LUTTE

LA CRISTO, c'est du costaud !

Le Palais des sports Robert-Oubron a Créteil a accueilli, devant plus de 500
spectateurs, la 21¢ édition de la Cristojeunes, le 30 janvier. Cette compétition
de haut niveau a rassemblé 350 jeunes lutteurs et lutteuses repreésentant
47 clubs venus des quatre coins de France, mais aussi d’Allemagne, de

Russie, d'Albanie, d’Espagne et de Suisse. as

Avrticle extrait du journal « VAL DE MARNE » n°332 de mars 2016.

Lutte

Le minime Pierre Chemin

et le cadet Marlon Gones Lui':'":

Alves participeront aux Gil Nugues, sacré
championnats de France champion de France

de lutte gréco-romaine, a
Tourcoing, les 9 et 10 avril
prochains.

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°361 d'avril 2016.

/ [
Lutte h‘ove
Auxchampionnats de France ' FFL

delutte grécg—romame._ CFAMPION 2
les 9 et 10 avril a Tourcoing, ‘ b
A . . DE| FtANCE =
le minime Pierre Chemin ' &
(-86kg) termine 5€ tout Aux championnats de France seniors, les 14 et 15 mai
comme le cadet Marlon au Havre, le Cristolien Gil Nugues est monté sur la
Gones Alves (- 89 kg). premiére marche du podium en lutte gréco-romaine
_ o dans la catégorie des moins de 71kg. Son partenaire
A e e ce mai 2016, Boris Dionot (- 85 kg) se classe 5¢. Chez les féminines,

Emilie Dufour (- 58 kg) décroche le bronze et Laetitia
Blot prend la 5¢ place.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°363 de juin 2016.
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I U l l E Correspondan! © Séhasten CHAMBINEAU
Protagragtess | US Créted Lutle

Une fin de saison toute pleine de résultats.

En lutte

Au Havre, Gil NUGUES termine Champion de France senior de Lutte Gréco Ro-
maine en 71 kg. Emilie DUFOUR elle, termine a la 3™ place avec un belle mé-

daille de Bronze en moins de 58 kg chez les féminines ! Au Havre.

N
y

.

)

A

» Ny
CFAMPION
DE| F'RANCE

Chez nos jeunes notre club se classe
5°™ mellleure école de lutte de
France sur les 17 équipes finalistes
engagées.

En Grappling a Paris :

Nellys TANKO se classe vice-champion de France senior en catégorie expert.

Stava DOMBROVSKY gagne et est champion de France chez les vétérans.

Du 4 au 14 juillet, une délégation de 20 lutteurs Cristoliens part 3 L'ile de la Réu-
nion pour s’entrainer, grimper des montagnes et lutter. Une compétition est pré-
vue.

Cette échange a été mis en place avec les jeunes qui pour payer une bonne partie
de leur déplacement ont organisé des brocantes et des ventes de calendrier.
L'équipe réunionnaise avait été accueillie par I'ensemble du club, lors de la Cristo-
Jeunes en janvier. A notre tour d'aller a I'aventure !

~i %

A gauzhe Nebys TANKD

40

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°92 de juillet 2016.

Histoire du Sport 11 US Créteil Lutte



SAISON 2016-2017

CONTACTS MAGAZINE
N°93

—{H v La vieW€ nos assofitions A . A
LU I I E Comsapordan! - Shtssten CHAMBREAL & Sébaninn FONTAINE
Photograghies - US Croted Lutte

Lutte : Les fabuleuses aventures des Béliers sur I'lle de La Réunion !

Le lundi 4 Aot dernier, c'était le grand jour pour les jeunes lutteurs et lutteuses de I'US Créteil Lutte. Aprés avoir financé leur pro-
jet 3 travers diverses opérations (brocante, ...), les Béliers sont passés, aprés quelques heures d’avion, du réve a la réalité. Au pro-
gramme de leur voyage en Réunion ; de |a lutte bien-sir avec plusieurs échanges avec un club local mais pas que... Balades en
montagne, visites, baignades et autres surprises attendent les Cristoliens, Contacts Magazine vous fait revivre leur périple en 6
épisodes. Alors fermez quelques secondes les yeux prenez une longue inspiration et plongez vous dans les fabuleuses aventures
des Béliers !

Episode |

Arrivée sans souci sur I'lle de La Réunion pour nos lutteurs. A peine arrivés les Béliers ont pris leurs marques sur la plage avant de
prendre la direction de |'entrainement pour ne pas perdre les bonnes habitudes. Une premiére séance intense qui a définitivement
épuisé le stock de forces des cristoliens déja bien entameé par les nombreuses heures de vol, Aprés un repos bien mérité les jeunes
et mains jeunes lutteurs vont tenter de voir les baleines et les

dauphins s'ils veulent bien se montrer... Tout un programme ! ".’Vﬂ ore
Episode Il o r ¥

Les jours se suivent mais ne se ressemblent jamais pour nos
lutteurs. Apres un révell matinal, direction la ville pour une ba-
lade au marche local. De quoi se dégourdir les jambes avant une
journée sportive, En effet foot, hand et escalade étaient au pro-
gramme... Par la suite, les Béliers ont pu poser avec leurs nou-
velles tenues avant une rencontre amicale entre Créteil, Ile Ro-
drigues (ile de 17 km et ol 200 sportifs y pratiquent la lutte) et
I'équipe de la Réunion Club Saint-Joseph, Vainqueurs de la pre-
miere rencontre 8 3 7, les Béliers ont ensuite rendu les armes
lors de laseconde6a9,

Episode I

Deux nouvelles journées pour nos Béliers sur I'lle de La Réunion.
Aprés avoir escaladé le Piton de la Fournaise la premiére journée,
direction riviére et cascades pour la seconde. Les Cristoliens en
ont profité pour changer d'hébergement direction Salazie. Au
passage arrét sur une coulée de lave de 2007 et achat de vanille, Arrivés a Salazie les Cristoliens sont superbement accueillis par
ces gens de la montagne.

Episode IV

Au menu de ce 4™ épisode une journée trés sportive
pour les Béliers. Aprés un petit-déjeuner copieux et
une visite chez un éleveur de taureaux, les Cristoliens
ont fait une sortie vélo sur les pentes ardues de Ile
avec, pour finir, 1 km de montée en montagne avec le
vélo sur ledos !

Pose foot pour récompenser les sportifs de leurs nom-
breux efforts avant une séance d'entrainement de..
lutte bien sir | Toute |'équipe assistera au duel final
entre la France et le Portugal a 23h heure locale avec
une grande partie du village.

Episode V

La plupart de nos « vacanciers », trop épuisés par leurs nombreux efforts, n'apprendront qu’au révell la mauvaise nouvelle
{victoire du Portugal aux prolongations). Direction aujourd’hui le Cirgue de Mafate, un village uniquement approvisionné par hélj-
coptere, au milieu de nulle part. Nouveau fruit gouté, la banane papaye. Un délice selon un certain Sébastien CHAMBINAUD... Les
habitants ici sont simples et trés accueillants et préparent a nos Cristoliens des repas tous les soirs, une belle lecon de vivre en-
semble ! Il est maintenant 'heure de se mettre a table, pour |a suite il faudra revenir demain...

La Réunion, suite et fin !

Derniers jours avant le grand départ pour nos lutteurs sur |ile de la Réunion. Derniers moments magnifiques pour la joyeuse tribu
des Béliers loin de Créteil avec au programme : kayak, rafting et baignade sous des chutes d’eau. Puis est venue |'heure de prépa-
rer les bagages, déguster un sandwich américain et une bonne glace en face a I'océan Indien, faire un tour dans un marché couvert
et sillonner une derniére fois les rues piétonnes de Saint-Denis avant de rejoindre I'aéroport pour embarquer. Ce stage laissera un
souvenir indelébile a I'ensemble de ses participants sur le theme de |'échange, le don de soi et le partage |

-

29 Article extrait du journal « CONTACTS US » n°93 d’octobre 2016.
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OMNISPORTS

Médailles, gloire et honneurs !

22 champions(nes), enindividuel et par équipes, ont été mis(es) al'honneurle13
octobre, par Laurent Cathala, député-maire de Créteil, Camille Lecomte, président de
I'US Créteil et la Municipalité, pour leurs performances aux niveaux olympique, mondial,

européen, mais aussi national.
Athlétisme : Dimitri Bascou, médaille

de bronze sur 110 m haies aux Jeux olym-
piques. Soumaya Boussaid, médaille d'or
sur 1500 m aux Jeux paralympiques. Rabii

Doukkang, champion de France du 1500 m.

Badminton : Brice Leverdez, sélectionné
aux Jeux olympigues.

Canoé-kayak : Jéerémy Leray, médaille

de bronze aux championnats du Monde
juniors K1,

Cyclisme: Grégory Baugé et Michzél
D'Almeaida, médaillés de bronze en vitesse
par équipes aux JO. Sandie Clair, 6% dela
vitesse par équipes aux JO. Mathilde Gros,
double championne d'Europe junior
(vitesse individuelle et 500 m) et double
championne de France élite

(keirin et 500 m, voir article p. 43).
Handball ; Etienne Mocguais et

Lucas Ferrandier, en équipe de France U20,
médaillés de bronze aux championnats
d'Europe. Yoann Gibelin, Erwan Kervadec
et Benjamin Richerl, équipe de France 18,
champions d'Europe.

Lutte: Gil Nugues, champion de France,
Savate-boxe francaise : Chlogé Nandi,
championne du Monde. Maurine Atef,
championne du Monde de kick-boxing.
Samira Bounhar, vice-championne du
Monde de kick-boxing.

Squash : Camille Serme, Coline Aumard

et Lucas Serme, équipes de France,
vice-champions d'Europe. Camille Serme,
championne d'Europe, Lucas Serme,
médaille de bronze aux championnats
d'Europe.

Tir a I'arc: Mylene Bouteleux, championne
de France en arc a poulie.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°366 de novembre 2016.
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Actualités

La fierté des notres !

Le jeudi 13 octobre dernier en fin d’aprés-midi, et comme chaque année, |a ville de Créteil et I'US Créteil honoraient ses champions

qui avaient performé au niveau continental et mondial.

Aprés les Jeux de Rio, cette cérémonie avait une saveur toute particuliere, Alors que Laurent CATHALA, Maire de Créteii était « fier
de féliciter des sportifs qui contribuent au rayonnement de Crétell », Camille Lecomte, Président de I'US Créteil se félicitait pour sa
part que « les valeurs du club se retrouvaient chez nos champions » devant un parterre d'invités et représentants d'associations
membre de I'US Créteil. Une cérémonie conclue par une trés belle photo de famille en compagnie des 22 sportifs présents sur la-
quelle Grégory BAUGE, Michaél D'ALMEIDA et Dimitri BASCOU pouvaient afficher leurs médailles de bronze et Soumaya BOUS-
SAID, athléte malvoyante, I'or, remportées sur les différentes plstes de Rio entre Ao(t et Septembre derniers |

Athlétisme :

Dimitri BASCOU, Bronze aux JO - 110 m haies,
AlD, Or aux Jeux Paralympigues — 1500 m,
4, champion de France 1 500 m,

Soumaya BO

Rabii DOUKKAI

Badminton ;
drice LEVERDEZ, sélectionné JO (éliminé au 1° tour)
Canoé- Kayak :
eremy LERAY, Bronze aux Championnats du Monde junior
K1,
Cyclisme :
srégory B

ALUGE et Michae! D'ALMEIDA, Bronze en vitesse

par équipe

Sandie CLAIR, sélectionnée olympique, 6 de |a vitesse par
équipe,

Mathilde GROS, championne d’Europe junior {vitesse indivi-
duelle et 500 m départ arrété),

."

Ty

Handball :
Etienne MOCQUAIS et Lucas FERRANDIER, équipe de France
U20, - médaille de bronze aux Championnats d’Europe,

Yoant EWa KERVADEC, Benjamin
equipe de France U18, , champions d’Europe.

Lutte

Gilles NUGUES, champion de France -71Kg,
Savate Boxe francaise :

Chiodé NANDI, championne du monde -48 kg,

Samira BOUHNAR, vice-championne du Monde K1 (Kick
boxing) -56 kg,

Squash :

Camille SERME, championne d'Europe,
SERME, AUMARD et Lucas
champions d'Europe en équipe,

Elise ROMBA, vice - championne d'Europe par équipe junior
Tira l'arc

Myléne

GIBELIN, Ewan RICHERT,

Camitls Coline SERME, vice-

SOUTELELX, championne de France Arc a poulie.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°94 de janvier 2017.
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Derniers Résultats.
Laetitia BLOT est médaille de bronze
au  tournol international Henri
Deglane de Nice (photo ci-contre aux
cOtés d’Alain BERTHOLOM, Président
de la Fédération Frangaise de Lutte).
Cette sociétaire de I'USC Lutte monte
en puissance, dans son nouveau
sport qu'est la lutte, Sa particularité
est d'étre, en Judo, Championne de
France en titre et Championne du
monde par équipe, Son chalenge et
le notre par la méme occasion, est
d’étre la premiére femme cham-
pionne de France dans ces deux sports de combat majeurs. Si Laetitia
réussi, Stade 2 sera |a pour faire un super reportage mettant en valeur
notre association. Et le top de nos espoirs c’est qu’elle soit retenue (s
elle est championne de France 2017) pour les championnats du Monde
qui se dérouleront a Paris fin ao(t.

Nty TUNCD

\oit Fateice GARCON
Dernierement nos deux coaches de
grappeling, Nelly TONCO et Fabrice
GARCON sont montés respective-
ment sur les deuxiéeme et trolsieme
marches des championnats d’lle-de-
France. Rendez-vous pour eux deux
et toute la team Créteil le 22 janvier
2017 afin d’affronter les meilleurs
frangais de cette discipline.

Cristo Lutte :

La 22"™ Cristo Jeune se déroulera le 21 Janvier 2017. Ce tournoi inter-
national labélisé par la Fédération Frangaise de Lutte est |'un des trois
preTep tournois internationaux majeurs se déroulant en
asirednia France, Reconnu et renomme, pour assurer sa qua-
lité, I'USC Lutte est obligée de refuser des engage-
ment tous les ans. Sa popularité n'a pas d’'égal.

Le lendemain, ce sera la deuxiéme édition de la
Cristo Grap’. Le grappling, une activité montante
au seins de I'USC Lutte. Le mot grappling signifie
« lutte » en anglais et il désigne I'ensemble des
techniques de contréle, projection, immaobilisation
et soumission d'un adversaire dans un combat debout ou au sol, a
mains nues,

En fait c’est de la lutte avec I'autorisation de clés et étranglement ou du
judo sans kimono.

Une école de lutte
pleine de vie, qui vous
souhaite une bonne
année 2017.

Cocres ponded
Sebastion CHAMBINEAL
Phatographios | US Croteil Lutie

29

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°94 de janvier 2017.
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Le président et le bureau directeur e TUSC Créteil Lutte Le président et le bureau de 'USC Créteil Lutte
ont le plaisir de vous inviter a ka 21* édition du tournel {’l:'“'ﬁl';ﬂ:';,"a‘;‘:,‘l’i‘:f;“"“e' a1 2e édition du
international de lutte féminine et gréco-remaine. :

Palails des sports Renseignements :

Palais des sports Robert Oubron Créteidl (94) Facebook : uscretedl lutte
Rebert Oubron Créteil (94] Renssignements : A partir de Sh Site : www.uselutte.ir
De 10h 2 180 Facebook : uscreteil lutte é
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Tournois internationaux au Palais des sports

Sile 21janvier aura lieu la Cristo Jeunes, le 22 janvier, ce sera aux lutteurs de la Cristo
Grappling de s'affronter sur les tapis du Palais des sports de Créteil, Le 21, lesjeunes
des catégories minimes et cadets en lutte gréco-romaine, les cadettes et les minimes
filles, ainsi que les benjamins et benjamines en lutte jeunes s‘opposeront tout au long
delajournée. Les finales se disputeront & partir de 16h. Le [endemain, les juniorset
seniors combattront pour décrocher le précieux métal doré. Les finales se dérouleront

apartirde 15h30.

LUTTE
Du bronze pour
Emilie Dufour

© USC Fédeération francaise de lutte

Emilie Dufour

A la Cristo Grap, le 22 janvier,
au Palais des sports de Créteil,
Nellys Tongoest championtoutes
catégories. La veille, le 21 janvier,
la 22¢ édition de la Cristo Jeunes
avait été unfrancsucces, Aprés
les rendez-vous cristoliens, Emilie
Dufour (-55kg) adécroché le
bronze au tournoi de Paris, orga-
nisé dans I'enceinte de I'lnsep.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°370
de mars 2017.
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Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°368 de janvier 2017.

LUTTE
Laétitia Blot et Sami Slama,
champions de France

Vous ne connaissez peut-étre
pas ou peu Laétitia Blot, lanou-
velle championne de France de
lutte chez les moins de 63 kg.
Et pourcause..Latouteré-
cente Cristolienne a surtout
fait une carriére en judo, triple
championne de France, avant
de selancerdanslalutte,ilnya
g méme pas trois ans. Aprés son
< ‘ sacre décrochéle5marsa
S P Ceyrat (Puy-de-Ddome), Ia
: e pensionnaire de I'USC Lutte-
Laktitia Blot, Alain Bertholom, président de la Féddration, et Sami Sama. G5 55(ing réve des champion-
nats du Monde... a Paris {du 21 au 26 zoit). Avec son titre national en lutte, sa 3% place au
Challenge international Henri-Deglane en 2016 et son expérience en judo, Laétitia Blot
pourrait bien décrocher une sélection lors d’'un prochain tournoiinternational | Trois
autres Béfiers ont décroché une meédaille. Sami Slama remporte 'or. Gil Nugues et Emilie
Dufour s'offrent une médaille d'argent.

& USC Lutte

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°371 d’avril 2017.
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La vie de nos associations

LUTTE

Le dimanche d’Emilie DUFOUR !

Quatre Béliers participaient ce week-end au tournoi de Paris, |"équivalent des Internationaux de France, orga-
nisé dans 'enceinte de |'INSEP. Deux gargons engagés le samedi : Gil NUGUES en 71kg et Sami SLAMA en 75kg
et deux filles le lendemain : Emilie DUFOUR en 55kg et Laetitia BLOT en 63 kg, représentaient les couleurs cris-
toliennes, A ce petit jeu, la plus efficace fut Emilie DUFOUR. La Cristolienne, particulierement en forme a profi-
té de Ia journée de dimanche pour s'offrir une trés belle médaille de bronze chez les 55kg. De trés bon augure
pour les prochaines échéances de la saison...

Lutte : Créteil voit double !

Les Championnats de France seniors de Lutte se déroulaient les 4 et 5 mars a
Ceyrat (Auvergne-Rhone-Alpes), Les trois styles olympiques étaient réunis dans
la maison des sports de I'Arténium. Tous les lutteurs avaient 3 coeur de perfor-
mer devant le public auvergnat a quelques mois des Championnats du Monde
qui se tiendront & Paris du 21 au 26 ao(t.

Du coté des Béliers on a fait fort avec 2 titres et 2 médailles d’argent. Laétitia
BLOT poursuit sa reconversion avec brio. Triple Championne de France de Judo
entre 2013 et 2016, la Cristolienne s'est adjugée le titre national en -63kg en
Lutte féminine. Sami SLAMA dans la catégorie des 75 Kg en Gréco-romaine
imite sa partenaire chez les hommes en montant sur la plus haute marche du
podium. La veille Gil NUGUES chez les 71 kg en Lutte Gréco-romaine et Emilie
DUFOUR chez les 55kg en Lutte féminine avaient offert au club deux trés belles
médailles d'argent. Un beau week-end pour I'US Créteil Lutte-Grappling dont
les lutteurs et lutteuses font de plus en plus parler la poudre lors de leurs ren-
dez-vous hexagonaux et internationaux !

Gl NUGUES & drote

Le phénomeéne BLOT !

La Cristolienne déja champicnne de France de judo en -57kg en novembre dernier avec son
club de Pontault-Combault, a décroché il y a quelques semaines le titre national chez les
moins de 63 kg en lutte féminine.

Etonnant ? Pas vraiment quand on connait le judo atypique de la jeune femme de 33 ans.
Aprés quatre matchs rondement menés, Laetitia s'est donc octroyé un nouveau titre sur la
scene nationale, la méme saison, mais dans deux sports différents. Elle reconnait néanmoins
qu'elle a di s'adapter a certaines techniques « f'oi dii gérer le jeu de jambes de mes adver-
saires @ chaque combat, car nous n'en avons pos (pius) I'hobitude en judo ». Un joli parcours,
qui lui donne envie d'aller plus loin « J'ottends de connaitre mes prochains objectifs, mais il y
a de fortes chances que je participe aux championnats du Monde, C'est une catégorie fémi- En'rouge, Loatita 8LOT

nine ol il n'y a personne ». La ol se trouve une volonté, il existe un chemin, une phrase qui résume parfaitement la judokate/
lutteuse qui se veut un peu le « phénomeéne Blot »,

Plus rien n’arréte Sami SLAMA !

En préparation avec |'Equipe de France, Sami SLAMA est resté sur sa lancée de son titre remporté aux
championnats de France en s'offrant une belle médaille de Bronze au Grand Prix de Hongrie. Bravo a
notre Cristolien, cette médaille est de bonne augure pour une qualification aux Championnats du
Monde de Lutte qui vont se dérouler a Paris cet été, La route continue, étape par étape pour lui !

Un quasi carton plein !

Le week-end du 25 mars avait lieu I'étape régionale qualificative pour les prochains championnats de
France Jeunes. Tres belle prestation de Kilian RAMAHNI, star du jour premier chez les juniors en Lutte Gréco-romaine, Marlon
GOMES-ALVEZ I'imite dans la méme catégorie mais en Lutte Libre, comme Pierre CHEMIN également mais chez les cadets.

A noter également la tres belle deuxiéme place d'Antoine HANGARD. Tous les 4 décrochent leur qualification directe pour les
championnats de France. En raison des quotas et d'une faible participation dans certaines catégories Gildas CHAMBINEAU et Adil
MEHADA (tous les deux deuxiemes) sont en attente de repéchage. Au moment d’écrire ces quelques lignes on ne peut que croiser
les dolgts pour eux...

Sami SLAMA

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°95 d’avril 2017.
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LUTTE
Podium et places d’honneur!

Au championnat de France de lutte gréco-romaine, les

7 et 8 avril a Gries (Bas-Rhin), les Cristoliens ont fait bonne figure.

Les juniors Adil Mehada et Marlon Gones Alves se classent 5%en

moinsde 66 kg, Encadet, Gabriel Chambinaud (- 50kg) se hisseau

5¢ rang et Pierre Chemin (- 76 kg) prend une belle médaille de
bronze. Quant au minime Gildas Chambinaud (- 38 kg), il termine
au pied du podium, 44,

o 2 N
¥ -
Le jeune Gildas Chambinaud, en bleu, lors des championnats de France.

@ USC Lutte

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°372 de mai 2017.

LUTTE

LAETITIA BLOT (US Créteil lutte) a été sacrée La méme année
championne de France de judo (-57 kg) puis de lutte (-63 kg).

Une prouesse pour cette jeune femme de 34 ans, qui réve
maintenant de championnat de monde.

Qu'est-ce que ¢a fait d'étre
championne de France dans
deux sports ?

J'aime bien le coté atypique,
étre différente. Je suis une
fille assez extravertie, Avoir
fait les deux, c’est une belle
fierté. Ca demande beaucoup
d'investissement d'aller d'un
sport a l'autre et aussi pas mal
d'abnégation. C'est une
histoire extraordinaire.

Une progression sl rapide,
c'est exceptionnel..

Quand je pratigue un sport, j'y
vals & fond. En lutte, J'ai dO
effectuer notamment un gros
travail au niveau des jambes
et |l y a toujours la contrainte
du poids. Je pense aussi que,
venant du judo, certaines
techniques ont pu surprendre
des adversaires, comme le
fauchage...

Pourquoi &tre passée du judo
alalutte?

C'est ma mere qui me I'a
suggeéré, Dans mon judo,
j'utilise les techniques de
corps a corps. Je travaille en
arraché et j'ai un physique
approprié, En 2014, j'ai rejoint
|'US Créteil lutte, auprés de
Sophie Dufour et de mon
entraineur, Sébastien
Chambinaud. Tout le monde a
été bienvelllant, positif, j'en
avals besoin, On m'a appris e
lacher-prise, ne pas étre « a
fond = tout le temps...

Le judo, c'est fini ?

On m'a fait comprendre gue
J'étals « un peu dgée = pour
poursuivre. La Fédération de
judo mise sur les jeunes, C'est
vral qu'll y a un vivier. Mais en
lutte, si on est bon, on nous
laisse continuer, Pourtant, je

ne fais pas partie du pdle
France. A I'INSEP, je m’entraine
seule. Lorsque je veux
participer a un tournoi, je dois
passer par le circuit classique.
Ce n'est pas évident...

Les championnats du monde
de lutte ont lieu en aolt, a
Paris. Vous v participerez ?
Jattends le retour de la
Fédération. Je vais désormais
travalller a plein-temps en tant
que contréleur en Thalys.
Avant, je faisais partie du
dispositif athléte de haut
niveau de la SNCF. Je travaillais
a 50 %, J'avals du temps pour
m'entrainer. Maintenant, je vais
devoir utiliser mes congés.
Mais j'espére y étre, ce serait
formidable. J'al envie que le
public découvre ce sport
merveilleux.

PROPOS RECUEILLIS PAR ANTHONY LARCHET

Article extrait du journal « VAL DE MARNE » n°346 de juin 2017.
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LUTTE

lls viennent de deux mondes opposés, mais ont un seul ob-
jectif : Les Mondes a Paris. L'une est une femme venant du
Judo et arrivée a Créteil il y a seulement 3 ans. L'autre est un
homme, au club de Créteil depuis qu'il 2 6 ans.

Ces deux athlétes Laetitia BLOT et Sami SLAMA sont cham-
pions de France en titre et présélectionnés pour les Cham-
pionnats du Monde qui vont se dérouler 3 Paris a |"Accord
Hotel Aréna du 21 au 26 aolt 2017.

Laetitia a la particularité exceptionnelle d'étre championne
de France 2017 en Judo et en Lutte. (en Lutte pour Créteil)
Sami est un pur enfant de Créteil et du quartier Bleuet Bor-
diére. Les années ont passées, un titre en junior, une bles-
sure aux genoux, absent des tapis pendant deux ans et un
retour triomphal en senior ol il prend la place de titulaire.

Laottia ot Sami aveo Alan BERTHOLOM,
Frézident de ia Fédérasen Frangaise ce Lutia

Ils se préparent avec des tournois et des stages a |'étranger,
jusqu'a I'échéance finale. Pour nos deux sociétaires cette
aventure va étre inévitablement intense et difficile pour une
premiére participation a un événement majeur et de plus a
la maison |

Les jeunes brillent aussi !

Début mai avaient lieu les finales des championnats de
France minimes, cadets et juniors de Lutte libre a Saint-Yrieix
-la-Perche. Cing Béliers étaient de la partie avec Gildas
CHAMBINAUD, Antoine HANGARD, Pierre CHEMIN, Marlon
GOMES-ALVES et Adil MEHADA. Seuls Pierre CHEMIN et Mar-
lon GOMES-ALVES quittent la Haute-Vienne avec une belle
meédaille de bronze,

Carrespondant Sébasten CHAMBINEAU. © US Créteil Lutie
Article extrait du journal « CONTACTS US » n°96 de juillet 2017.
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CONTACTS MAGAZINE
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La vie de nos associations
LU I l E Comaspondant  Sébastien CHAMBINALG
Fhotographias - US Crétal Lutte

Une belle saison et une rentrée sur les chapeaux de roues.
En effet, aprés de nombreuses médailles et 2 titres de Champion de
France senior cette année, un été avec 2 participants aux championnats
du monde de lutte avec Sami SLAMA et Laetitia BLOT, de nouveaux
entraineurs viennent nous renforcer cette année.

Il s’agit de Maxime FRANCOIS champion de France 2017, qui a lui aussi
participé aux championnats du Monde cet été pour le club de Rouen,
{Coach Lutte Libre seniors et jeunes) et d'Aurélie BASSET, vice-
championne de France 2017 qui a également participé aux champion-
nats du Monde cet été pour le club d’Aulnay. (Coach Lutte féminine et
jeunes),

Aurdéie BASEET

Chez les tous petits ce sera une ancienne internationale, femme du
Médaillé Olympique Yannick SZCZEPANIAK, Angélique VESSIER qui va
prendre les rénes des minis. Elle sera secondée par un jeune du club,
Kilian RAHMANI,

Cyril NUGUE et Emilie DUFOUR, entraineurs depuis plusieurs années,
vont prendre du recul pour se focaliser sur leur vie personnelle et sur-
tout professionnelle. Encore mille mercis a eux et bonne route,

Donc, une association vivante avec du potentiel autant dans |'encadre-
ment que dans les adhérents,

Nous retiendrons aussi le départ pour le Club de Belleu de Sami SLAMA
qui va signer un contrat avec le département de la Picardie. Super pour
lui. Il reste pour nous un enfant de Créteil et sera toujours le bienvenu.
Nous lui souhaitons une belle et grande carriére.,

I

Killian RAHMANI Angdlgue VESSIER

Nous rappelons que nous avons également une activité pour
vous mesdames et messieurs qui voulez faire de |la prépara-
tion physique générale avec des séances tous les jeudis soir de
18h30 a 19h45.

Contacts US a appris le déces de Jean BERTHOLOM, Pére de notre ami Alain. Jean BERTHOLOM était bien connu des Lutteurs de
I'US Créteil, mais aussi de tous les anciens de I'US Crétell car il avait travailié au siége, pendant quelgues années, d’octobre 1985 3
décembre 1989 ou |l s'occcupait de |a centralisation des comptabilités des associations-membres. Nous adressons a Alain, ainsi qu'a
sa Famille nos trés sinceéres condoléances.

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°97 d’octobre 2017.
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Pour sa 1 participation

aux championnats

du Monde, & Paris

cu21 au 26 aodt,

la Cristolienne Laetitia Blot
(- 63 kg) effectuait ses débuts
sur le tatami, Malheureuse-
ment, la championne

de France 2017 de futte

et de judo, 34 ans, est tombée
sur une Brésilienne, Nunes
de Oliveira, de haute volée.
Son partenaire Sami Slama
{75 kg) a, lui aussi,

64é battu en 8= de finale,

en lutte gréco-romaine,

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°375 d’octobre 2017.

Lutte

Avec trois médailles d'or,
|lian, Yanis et Shain, Pierre en
argent et Antoine en bronze,
le bilan au tournoi des Vol-
cans est plus que satisfaisant

Article extrait du journal « VIVRE EN-
SEMBLE » n°377 de décembre 2017.
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Cyril NUGUES nous quitte...

L'un de nos entraineur, membre de I'équipe d'encadrement
du Club depuis 10 ans, Cyril NUGUES, vient d'obtenir son
professarat de sport et devient
Conselller Technique Régional de
la Normandie.

A la fois une grosse perte pour le
club, mais aussi une superbe ré-
ussite dans I'accompagnement de
tous les projets de nos lutteurs et
encadrants,

L'US Crétell Lutte remercie Cyril pour ces trés belles années
d'investissement au club et lui souhaite une belle réussite
pour ses nouvelles responsabilités en Normandie !

Cyrll (bras love), entourd des memiens de 1'US Créted Lulle

Le 20 janvier prochain le Palais des Sports Robert Oubron de
Créteil vibrera a I'occasion de la 23°™ édition de la Cris-
tojeunes. De 10h a 18H venez nombreux encourager les
Jeunes lutteurs, filles et gar¢ons, des catégories benjamin,
minime et cadet, venus des 4 coins de ['Hexagone et méme
d’ailleurs pour s'affronter dans |'antre des championnats du
Monde de Lutte Gréco-Romaine 2003 !

THID IR TG (A R Hmim
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CRETEIL FELICITE SES CHAMPIONS !

Le 16 octobre dernier dans les salons d’honneurs de la Mairie de Créteil, 1a ville et I'US Crétell récompensaient ceux qui ont brillé
sur les scénes hexagonales et internationales en 2017, Au total, 20 sportifs ont été mis a |’honneur par Laurent CATHALA, Maire de
Créteil et Camille LECOMTE, Président de I'US Crétell Générale sous les yeux d'un parterre d'invités comprenant, familles, entrai-
neurs, dirigeants d"associations membres et élus de la municipalité.

2017 aura été une nouvelle année riche en podiums gque ce soit en catégorie Jeune ou en Elite. Six associations membres auront
recu les honneurs du travail accompli aux cotés de leurs sportifs, L’US Créteil Athlétisme, Cyclisme, Handball, Lutte, Savate BF et
Squash auront contribué par I'apport de leur technicien, leur accompagnement et leur soutien, ce petit plus gui fait d’un finaliste
un champion de France, d’Europe ou du Monde ! Les anecdotes toujours croustillantes de Pierre-Ambroise BOSSE, la timidité des
jeunes handballeurs, les sourires de Camille SERME et de Soumaya BOUSSAID, la détermination dans le regard de Melissandre
PAIN et des boxeuses du ciub apporteront a ce rendez-vous ancré depuis plusieurs saisons a Créteil un supplément d'ame. A l'issue
des recompenses et discours, les champions cristoliens pouvaient poser comme chague annee pour la photo souvenir avant de
partager avec les invités présents les émotions des titres remportés durant 'année !

Athlétisme : Lutte :
Pierre-Ambroise BOSSE, Champion du monde du 800 m., Laetitia BLOT, Championne de France en lutte féminine (-63
Soumaya BOUSSAID, Vice-championne du monde Handis-  kg})

ports — 1500 m

Savate Boxe frangaise :

Cyclisme :
Benjamin EDELIN, Médaillé de bronze aux Championnats du
monde en vitesse / équipe
Sebastien VIGIER, Médaillé de bronze aux Championnats du
monde en vitesse / équipe et Double Champion de France
(Kerin et vitesse)
Mathilde GROS,

Triple Championne d'Europe Junior

Vice- Championne d'Europe junior en vitesse/ équipe

Triple Championne de France Elite

Quadruple Championne de France junior

Triple Championne du Monde junior
Melissandre PAIN, Vice-Championne d'Europe junior en vi-
tesse / équipe

Handball ;

Yoann GIBELIN et Benjamin RICHERT en Equipe de France U19,
Champions du Monde,
Lucas FERRANDIER et Etienne MOCQUAILS, en Equipe de France

U21, medaillés de bronze aux championnats d'Europe.

Chlog NANDI, Championne de France (-48 kg)

Maurine ATEF, Championne de France (-60kg)
Dalilz REFES, Championne de France de Kick-boxing (-60 kg)
Marnie Claire DORAME COUGNAUD, Championne de France tech-

nique de SBF {-65 kg)
Herre DUROT, Champion de France de kick-boxing (-56 kg)

Squash :
Camille SERME,
Championne d'Europe (6™ titre)
Médailiée de bronze aux championnats du monde/équipe
¥ finaliste des championnats du monde
Coline AUMARD,
Championne de France
Médaillée de bronze aux championnats du monde/équipe
Meilissa ALVES avec Camiile SERME et Coline AUMARD, vice-
championnes d'Europe [/ équipe
Lucas SERME,
Champion de France
Champion d’Europe / équipe

Article extrait du journal « CONTACTS » n°98 de janvier 2018.
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I U I I E Correspendant : Sébasten CHAMBINALD

Prosographms | US Croted Lutle

23 bougies pour la Cristo’Jeunes !
Le 20 janvier dernier au Palais des Sports Robert Oubron avait lieu le traditionnel rendez-vous Lutte de chaque début d’année avec
la 23°™ édition de la Cristo’Jeunes. Un

S — début de week-end qui a vu le Palais de
b e lloturad oo R Sport se remplir pour venir assister aux
SAMEUI 2" JMWI[R 2mH dénouements des différentes catégories
o engagées (benjamins a cadets). L'US Cré-

teil Lutte remercie |'ensemble des béne-

voles investis durant cette journée, ses
partenaires et les différents élus qui ont
apporté leur soutien de prés ou de loin 3
cet évenement.

’

CRISTOJEUNYES

CITEDITION

FULME OLE SPRRTE - Rabar Botens Criball (4]
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L'US Créteil Lutte capitalise au niveau national !
Les lutteurs cristoliens gardent leurs bonnes habitudes saison aprés saison sur |a scéne hexagonale !

Schiltigheim accueillait 3 la fin du mois de février les championnats de France de lutte se-
niors. Plus de 261 lutteuses et lutteurs (répartis dans 68 clubs) s’étaient donnés rendez-
vous pour décrocher le titre national. Devant une salle a guichets fermés et une ambiance
survoltée, les meilleurs lutteurs de I'hexagene étaient présents pour décrocher le graal,

A ce petit jeu, deux cristoliennes ont su tirer leur épingle du jeu. Aurélie BASSET qui ¢'offre
le titre en lutte féminine (-62kg) face a Sonia BAUDIN du club de Maiziéres-lés-Metz en
finale,

Dans la catégorie supérieure, Laetitia BLOT s'offre son deuxiéme titre dans la catégorie des
-68 kg en s'imposant aux dépends de Kendra DACHER {Chalons en Champagne).

De leur coté des hommes ne sont pas en reste, Maxime FRANCOIS s'offre le titre chez les -
96 kg en Lutte libre alors que Gil NUGUES quitte I'Alsace avec une médaille de bronze en
Lutte Gréco-Romaine (-77kg).

Jeunes dy Ciub avao Sebarsen CHAMBINALE. Porre CHEMBIRARITE PRANGOIS o Ciamel AINACUI

De gaucha & droie Maxmwe FRANCOIS
Piorre CHEMIN ot Cyrll NUGUES

Une belle réussite qui a pris son écho
quelques semaines aprés lors des cham-
pionnats de France cadets. La reléve cristo-
lienne était présente pour marcher sur les
traces de ses ainés, Les jeunes cristaliens
ont répondu présents du coté de Clermont-
Ferrand. Pierre CHEMIN devient Champion
de France de Lutte Libre chez les -80kg. Une
belle récompense pour notre Béller |

34

Article extrait du journal « CONTACTS US » n° 99 d’avril 2018.
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Aurelie Basset et Laétitia Blot. championnes de Franee

LUHE. Lors des championnats de France élite, les 17 et 18 février & Schiltigheim, Lagtitia Blol
(- 68 k) a conservé sa couronne nationale face a Kendra Dacher (Chatons-en-Champagne).

Aurelie Basset (- 62 kg) s'adjuge le titlre face 3 Sonia Baudin (Maiziéres-les-Metz), Enfin, en
lutte gréco-romaine, Gil Nugues (- 77 kg) monte sur la 3¢ marche du podium. Le 18 mars, a
Clermont-Ferrand, Pierre Chemin (- 80 kg) est devenu champion de France cadet de lutte libre.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°381 d’avril 2018.

La vie de nos associations

LU I I E Correspondant - Sabashon CHAMEBINALID
Photographies - US Créted Lutte

La lutte a Créteil fait une belle saison avec 4 titres de champion  Pour terminer 1a saison le club a invité tous les sportifs a Valen-
de France, une médaille d'argent et une médallle de Bronze, ton au parc départemental de la plage bleue le samedi 23 juin
Derniérement Pierre CHEMIN fait I'exploit de remporter le titre  de 14H a 18h, pour faire de la lutte de plage. Il suffisait de ve-

des 80 KG cadet en lutte Libre et en lutte Gréco-Romaine. C'est  nir pour F

le seul cadet au niveau national a réussir cet exploit. pouvoir
participer a

Le petit dernier de I'équipe Gildas CHAMBINAUD remporte sa  ces ren-

premiére médaille nationale en 41 KG minime, ce qui lui ouvre  contre ami-

les portes et une place en Sport étude a Font-Romeu 3 la ren-  cales, e gal Sl & ’Tw ar

trée prochaine. S P 150 a0 T S|

*’ej Valet
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Avrticle extrait du journal « CONTACTS US » n° 100 de juillet 2018.
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ASSEMBLEE GENERALE - 31 mal 2018 |

Sutte i fa page 12)

Récipiendaire sportif :
Je vais vous raconter un parcours exceptionnel, celui d’une sportive championne de France dans 2 disciplines différentes, méme si
le dénominateur commun reste le combat. Car le combat elle connait.

Elle découvre la pratique du judo trés jeune, a 5 ans. A 15 ans, elle entre en sport-études au péle France de Rennes avant de re-
joindre |a capitale pour pratiquer le judo au plus haut niveau. A 25 ans, apres avoir subi un XO avec traumatisme crinien et avoir
été dans le coma, elle met le cap sur I'Australie et intégre une équipe de football australien. Elle parfait son anglais et y vit de pe-
tits boulots dans la restauration.

Elle revient en France et obtient un poste a Disneyland.

En 2013, c’est le déclic sportif. Elle remporte a 30 ans le titre de championne de France des moins
de 57 kg. Depuis elie enchaine les podiums en compétition.

En 2014, elle remporte la médaille d'or par égquipes aux championnats d'Europe de Montpellier et
surtout le titre mondial par équipes lors des championnats du monde de Cheliabinsk.

En 2014, elle teste la lutte féminine, puis s'inscrit au club de Créteil,

Non retenue, pour les jeux de Rio par la Fédération de judo, elle décide de se consacrer a la lutte.
Elle remporte toutefois les championnats de France de judo en novembre 2017 & Montbéliard avant de remporter, quelques mois
plus tard, en mars, le titre de championne de France de lutte dans la catégorie des moins de 63 kg.

Qualifiée pour les championnats du monde qui se déroulent a Paris, elle est battue dés le premier tour.

Menant de front sa carriére professionnelle sur le Thalys en tant que train manager et sa carriére sportive elle se lance encore un
défi : remporter le titre de championne de France en lutte féminine dans une nouvelle catégorie des 68kg ce qu’elle réussit en fé-
vrier dernier.

5 S
JVappelle Laetitia BLOT. Extrait du compte-rendu de I'Assemblée Générale du 31 mai 2018, journal « CONTACTS US » n° 100 de juillet 2018.
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SAISON 2018-2019

LUTTE

La Lutte Cristolienne aux USA !

Du 7 au 21 juillet 2018, 5 jeunes lutteurs et
leur entraineur Cyril NUGUES ont participé 3
un stage aux Etats-Unis. Une premiére par-
tie se déroulait a Chicago dans I'état de I'llli-
nois, la seconde a Dubuque en lowa.

La premiére semaine, le stage regroupait
700 lutteurs venus de trois Etats. Tout au
long de la semaine ils ont été entrainés par
les plus grands champions américains ac-
tuels notamment Kyle SNYDER, champion
olympique a Rio en 2016.

La semaine s'est canclue par une compéti-
tion de 1000 athlétes. Nos lutteurs ont fait
belle figure et sont parvenus a se classer
dans les cing premiers malgré des catégo-
ries trés denses.

La seconde semaine était dédiée a la Lutte
mals également aux visites culturelles a Du-
buque dans I'lowa,

Comaspondant * Sabasien CHAMBINALID
Photographies . US Créted Lute

Do gauthe & drodle - GEoas CHANMBINAUD, Yanis CELIN, Plarre CHEMIN, flan AINACUI 21 Shain BRIKI 3 Chicago

Les balades sur le Mississippi et les randonnées se sont succe-
dées pendant les journées qui se terminaient par un entraine-

ment dans la High School locale.

Aprés deux semaines chargées en Lutte et en découvertes il était
temps de rentrer en famille et de partager tous ces souvenirs

avec les autres membres du club.

Broc’Sport

L'US Créteil Lutte était également présente a la Broc'Sport, le
dimanche 9 septembre 2018 et a pu, ainsi, retrouver certains de
ses adhérents, renseigner les nombreux visiteurs et accueillir et
guides ces nouveaux membres pour cette nouvelle saison.

Histoire du Sport

Sebasten CHAMBENALD of Skerder RAFMANL v nowvesy edsident
Article extrait du journal « CONTACTS US » n°101 d’octobre 2018. © Joan MASINGUE
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Multisports. La sairée des champions, organisée le
12 novembre, en I'honneur des sportifs cristoliens,
qui se sont distingués au cours de la saison sportive
2017/2018, s'est déroulée en présence de Laurent
Cathala, maire de Créteil,

Badminton : Brice Leverdez, médaillé de bronze aux
championnats d’Europe en individuel etpar équipes.
Cyclisme : Sébastien Vigier, double champion d'fu-
rope en vitesse individuelle et par équipes; Mathilde
Gros, championne d'Eurppe du keirin ; Michaél
D’Almeida, médaillé de bronze aux championnats
du Monde ; Benjamin Edelin, champion d'Europe
en vitesse par équipes ; Sandie Clair, championne
de France du 500 m ; Ryan Hellal, triple champion
d'Furope espoirs envitesse individuelle, par équipes
el keirin ; Jordy Thicot, médaillé d'argent aux cham-
pionnats d’Europe juniors en vitesse par équipes.

re ses champions

Handball : Yoann Gibelin, vice-champion d'Furope
en équipe de France U20.

Lutte : Aurélie Bassel, championne de France (- 62 kg);
Laétitia Blot, championne de France (- 68 kg) ;
Maxime Frangois, champion de France (- 96 kg).
Savate/Boxe francaise : Jeff Dahie, champion du
Monde (- 75 kg) ; Maurine Atef, championne d'Euro-
pe (- 60 kgl ; Chloé Nandi, championne d'Europe
i-52 ke

Squash : Camille Serme, médaillée de bronze aux
championnats du Monde individuels ; Coline
Aumard, vice-championne d'Europe individuelle ;
Lucas Serme, champion d'Europe par équipes ;
Camille Serme, Coline Aumard, Enora Villard et
Mélissa Alves, médaillées de bronze aux champion-
nats du Monde par équipes et vice-championnes
d'Europe par équipes.

Article extrait du journal « VIVRE ENSEMBLE » n°387 de décembre 2018.

Histoire du Sport

29

US Créteil Lutte



I U I ' E Cormaspondante | Séhastian CHAMBNAUD
notographes US Cralnd Lute

Sébastien CHAMBINAUD, Le samedi 1% décembre Aurélie | www.usclutte.fr
médaillé d’argent de la Jeunesse des Sports et de  BASSET, notre Championne de AOELp
I'Engagement assoclatif France en titre et entraineur de | 4 :

nos jeunes, s'est mariée (voir

: ional. il 3 débuté ey fessi 0 photo avec le Président Skender
Lutteur international, il a débuté sa carriere professionnelle RAHMANI).

comme conseiller technique fédéral )5 crateil Lutte, IUS Créteil
en Lllmousnn. In.tegre au Pole France générale et Contacts US Ilui
de _' !NSEP' It vient donc. en Réglon adresse leurs félicitations et leurs
parisienne et est engagé, en 1995,
par I'US Créteil Lutte puis de 1998 a
2003 par la ville de Créteil et actuel-
lement par le Conseil départemental
du Val-de-Marne.

Il a largement contribué 3 la forma-
tion de certains sportifs de haut ni-
veau tels que Djamel AINAOUI, Fan-
ny GAY/MASSIDA, Sami SLAMA, Laetitia BLOT et Gil NUGUES,
Ses qualités d'organisateur I'ont conduit a participer aux dé-
buts de I'école des P’tits Béliers et a étre responsable logis-
tique des Championnats du Monde, organisés a Créteil en
2003.

Il est un dynamique artisan de la Cristo lutte devenue Cristo
Jeune qu'il fait perdurer et qui est citée en exemple sur la

vaeux de bonheur.

Cristo Lutte
Le samedi 19 janvier se

eme

déroulera la 24™" édition
de la Cristo lutte, Lutte
gréco-romaine et lutte
féminine seront au rendez-
vous pour les Ul3, U15,
Ul7 et U23, venus de
toute la France et méme
de I'étranger.

fagon de gérer les organisations.
¢ 8 g “"’“’,‘.g'.“'“m Rendez-vous donc au Pa-
CRETEIL i
Cette distinction est donc amplement méritée et I'US Créteil PR R T T Ibals de; S;éogtslro:erfocr:u‘;
et Contacts US lui adressent leurs félicitations. - Nl g skl
—— — ey B — 18h.
33

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°102 de janvier 2019.

Lutte

Avec prés de 200 jeunes

lutteurs (U15, U17 et U23

en |utte préco-romaine)

el Iuneudses (U(lj:’»lef.(Ul 7)

la 24 édition de la Cristo- .

lutte, le 19 janvier, a fait le Des championnats de

plein au Palais des sports France de lutte libre

Robert Oubron. jeunes, le 17 févries,a
Corbeil-Essonnes, les

Aty o Béliers ont apporé o

médailles. L'or, et donc le
titre, pour le cadet Gildas
Chambinaud (- 41 kg ; le
bronze pour le minime
Azamat Aboukhanov
(-85 kg) comme pour e ju-
nior Pierre Chemin (- 86 kg).

Article extrait du journal « VIVRE
ENSEMBLE » n°391 d’avril 2019.

Histoire du Sport 30 US Créteil Lutte



CONTACTS MAGAZINE
N°® 102

LUTTE

La Cristo’Lutte enflamme Oubron !

était effectif lors de

La reléve frappe a la porte !

Les championnats de France de lutte libre jeunes avaient lieu le
week-end du 16 au 17 février du coté de Corbeil-Essonnes. La
releve cristolienne s'est particulierement distinguées lors de ce
rendez-vous national prouvant le bon travail de formation effec-
tué au sein de notre club.

Gildas CHAMBINAUD décroche le titre de champlon de France
chez les 41 kg dans la catégorie cadet U17.

Azamat ABOUKHANOV s‘offre pour sa part une trés belle mé-
daille de bronze en 85 kg chez les minimes U15.

Performance imitée par son partenaire d'entrainement, Pierre
CHEMIN chez les 86kg en Junior U20 gui s'offre également une
trés belle médaille de bronze.

Bravo a eux |

Article extrait du journal « CONTACTS US » n°103 d’avril 2019.

Histoire du Sport

31

Caomespandants © Sebastien CHAMBINALID, Satastsn FONTAINE
UVREUR 6t Jaan MASINGUE

Fhotographias US Cratal Lutte Jocehne LECD

Le samedi 19 janvier les partici-
pants a la 24" CristoLutte en
catégorie Lutte Gréco-Romaine
(U15/U17/U23) et en Lutte Fémi-
nine {U15/U17) s'étaient donnés
rendez-vous au Palais des Sports
de Créteil.

Au fil des années le rendez-vous
cristolien est devenu un passage
incontournable du début d'année,
ainsi, prés de 200 jeunes lutteurs /
lutteuses venus des quatre coins
de la France étaient préts a en découdre,

Lancé cette saison par la Fédération Francaise de Lutte et Disciplines Associées, le
«Ranking National »,

classement national individuel par catégorie d'dge et de poids,
cette Cristo’Lutte. Nous avons donc pu assister a des combats

intenses tout au long de la journée pour le plus grand plaisir des spectateurs venus
nombreux garnir les tribunes du Palais des Sports.

Nous avons pu noter la présence d’Alain BERTHOLOM, Président de la Fédération
frangaise et de Jean-Pierre HENO, Maire adjoint aux sports de [a ville de Créteil.

Do gasche & choite © Akdin BERTHOLOM, Prosaieen de 5 Fadaraton

Azarmal ABOUKHANCV. Gldas CHAMNBINALD, Gil NUGUES, Piems CHEMIN
a1 Skendar RAHMANI, Prasident da 1'UB Créseel Lutta
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Aprés son titre obtenu
dans |'Hexagone,

le cadet Gildas
Chambinaud (- 41 kg)
adecroché sa premiere
sélection en équipe
de France. | prendra
ladirection de fa
capitale estonienne,
Tallinn, pour deux
compétitions.

La premigre en lutte
libre et la seconde
en gréco-romaine,

Article extrait du journal « VIVRE EN-

SEMBLE » n°392 de mai 2019.
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I U ' I E Comespondanie - Sébasten CHAMEBINALD, Sanasten FONTANE.
Fhologasphies US Créted Lutke, Jodslyne LECOUVREUR of Jedn MAENCGUE

~ o =

Le Club de Lutte a eu une saison bien remplie. Une trentaine de compétitions dans toute la France,
de nombreux podiums individuels et par équipe. Des médailles nationales, 6 dont deux titres,

A noter deux sélections en équipe de France pour des championnats majeurs. C'est ainsi que :

N y - Gil NUGUES en 77kg en Gréco-romaine va partici-
per aux Jeux Européens & Minsk en Biélorussie du
23 juin au 1" juillet. {en bas sur la photo de droite),
- Gildas CHAMBINAUD représentera |a France aux
Festival Olympique Européen de Ia Jeunesse 3 Baku
en Azerbaidjan du 18 au 28 juillet (en haut sur la
photo de droite).

Ilian AINAOUI en minime 48 kg remporte le tournoi
international d’Estonie.

e T ALID 2o Pt MG ORI G e Créteil a obtenu toutes les labélisations nationales cette année : « Ecole de lutte »,
France ot than ANAOL 2° « Animation », « Performance jeunes », « Performance excellence, Santé ». C'est

la récompense du travail de qualité effectué dans le club.

Nous avons également accueilli I'équipe de France Police pour un stage, un
moment d'échanges intéressant pour nos lutteurs.

Le club s'est déplacé a Dieppe pour une importante compétition mais aussi
pour un moment fédérateur et de cohésion de groupe avec un beau résultat
puisque le club se classe deuxiéme par équipe sur 25 clubs présents. Les résul-
tats individuels dans les différentes catégories de poids sont les suivants :
MEDIANA Geebreel ; 2*™, TANHO Dominique : 2'™, RUCKEBUSH lulien ; 3*™,
FRANCOIS Maxime : 1*, DAMOUR Rudy : 1%, BERJIAOUI Mohamed : 4™, BERIAQUI Ibrahim : 1%, MEBASTI Kais : 2*™, HUSEYNOV
Emil - 1%, MEBASTI Efies ; 3*"e, KAMAKY Ousman : 2*™, LISNIC lonut ; 3*™, BRIKI Schain ; 1, EL MOURZAEV Amine : 2*™, EL
MOURZAEV Yassine 4" MEDJEBER Istem : 1, RIGOLET Maelle ; 3™, RAHMANI Arion : 2™, RAHMANI Erton : 1%, CELIN Yanis ;
2", CELIN Roni : 2™, ANAQUI Ilian : 1%, FRANCOIS Enzo : 1%, ABOUKHANQV Azamat : 1", CISSE Moussa : 3", CISSE Elhadj : 2™

Le Président s la cowddene marche du podium & Ciappe

Nous avons un groupe de préparation physique avec beaucoup de femmes et surtout
nous développons une activité qui monte en puissance ; L.e Grappling, (photo des par-
ticipants a droite), Cette activité sera proposee en plus aux enfants le vendredi soir de
15h a 21h.

Nous serons présents a la Broc'Sport le 8 septembre prochain, au Palais des Sports
Robert Oubron, ou vous pourrez nous rencoritrer et vous inscrire.
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La salson s'est parfaltement terminée avec un gros stage en
Bulgarie. Plusieurs jeunes ont pu participer au « George Kamp »
a Vama. lls ont été entrainé par Georges KALSHEV un ancien
champion du monde de lutte. Entrainements de lutte et dé-
tente falsaient partie du programme,

Deux semaines plus tard c'était Gildas
CHAMBINAUD qui participait au Fes-
tival Olympique Européen de |a leu-
nesse au « FOIE » ol il se placera
5°™ (photo ci-contre, & I'INSEP avant
le départ).

Comspondart - Séecanhen CHAMENALD
Prolograptees LS Créted Luthe

Tout ceci était de bonne augure pour lancer une formidable
saison 2019/2020 avec beaucoup de monde dés le départ. L'an
dernier deux sélections en équipe de France pour des jeux eu-
ropéens avec Gil NUGUES, et Gildas CHAMBINAUD au Foje mais
aussi deux titres de champion de France, soit 5 médailles natio-
nales en tout

C'est reparti pour une nouvelle saison avec comme perspective
de nouveaux champions de France, On pense particuliérement
a llian AINAOUI qui vient de rentrer au pdle de haut niveau de
Dijon. Et une pensée toute particuliere 3 Laetitia BLOT déja
championne de France de lutte et champlonne de France de
judo qui veut cette année étre championne de France de sam-
bo et participer au champlonnat du monde de sambo.

Une nouvelle section de grappling pour les jeunes vient de
s'ouvrir au dub et -
certainement  se
développer (photo
ci-contre), Tarik
ZEMRI en est l'en-
traineur, Bienve-
NnuUe aux Nouveaux
et bon courage aux
anciens,

Les féminines peuvent pratiquer le Wrestling Training tous les
jeudis de 1Sh a
20H et de 20h a
21H plus intensif
pour tout public,

SI vous avez juste

besoin de wvous
dépenser et de
vous renforcer

cest 1a que ¢a se
passe.

Ure partio des adhérents de FUS Créisl Liste
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Vive la vie associative.

En ce début de saison pas de grands championnats ou de
compétitions importantes, mais des petites gui animent et
créent la cohésion de groupe.

C’est tout d'abord 39 de nos jeunes, accompagnés de leurs
encadrants qui ont pris le bus pour la grande compétition de
Dreux. OU Créteil se classe 2'™ sur 23 Clubs présents.

Ce sont aussi nos adultes débutants qui ont découvert |a joie
de la compétition par équipe a Savigny Sur Orges.

Ou encore une sélection de nos minis qui ont été a Sotteville-
Lés-Rouen pour des rencontres en levée de rideau du Cham-
pionnat par équipe 1 Division.

Et c'est aussi le Grappling qui monte en puissance au sein de
I'association.

2019 a été trés productif en résultats et en vie associative.
Vive 2020 avec que des 20 sur 20 pour I'US Créteil Lutte
Grappling.

Créteil en Force

== —

L'année 2020 débutera par la tradition-
nelle Cristo-Lutte, le 18 janvier, au Pa-
lais des Sports de Créteil,

Comespondant | Sébastien CHAMBINAUD
Photographss US Créded Lutts

Atrticle extrait du journal « CONTACTS US » n°106 de janvier 2020.
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La lutte est en pleine forme cette saison avec une augmentation de ses licenciés de 32,2% soit de 152 3 201
licenciés et actuellement les résultats sportifs suivent.

Tout d'abord avec Eva DOURTH qui obtient une médaille de  Chez les poussins Crétell termine
bronze aux Championnats de France de Lutte Féminine dansla  réguliéerement premier dans les
catégorie 54 kg. diverses compétitions faites der-
Ensuite, Laetitia BLOT, notre quintuple championne de France niérement. Et plus particuliére-
de Lutte et de Judo, vient d'obtenir le titre national en Sambo,  ment aux Championnats d'lle de
Son objectif, aller chercher le titre européen, voire mondial, France.

dans cette discipline en 2020,

Objectif pour juin : Représenter
Créteil, aux championnats par
Equipe en U13, Coupe de |2 Jeu-
nesse et en senior 3°™ division,
Vive Créteil, Vive la Lutte,

Cristo-Jeunes 18 janvier 2020

Belle réussite de cette édition de la Cristo-
Lutte qui s'est déroulée le samedi 18 janvier
au Palais des Sports de Créteil,

Eva DOURTH
Plus de 350 com-

petiteurs  repré-
sentants 43 Clubs
étaient présents.

Créteil  termine
3"™ au classe-

Enfin, les jeunes font également parler d'eux ! Il y a une nou-
velle génération qui monte en puissance qu'il va devoir suivre
de trés prés dans les années a venir, Huit ont été sélectionnés
pour les finales des Championnats de France de Lutte Libre !
Shain BRIKI, Kais MEBASTI, Yanis CELIN, Alexandre et Antoine 3™ plasce s pacum par Ecgape pour Cratel (Mucew ment général.
HANGARD, Gildas CHAMBINAUD, lonut LISNIC et Pierre CHE- FRANGOIS Emmneur et Skender RAHMAN| Fresdent)

MIN ; bientdt des médallles nationales |

La Fédération Frangaise de Lutte dans les écoles

En collaboration avec 'US Crétell Lutte, la Fédération est ve-

nue, en la personne de

son Président Alain BER-

THOLOM, présenter cette

discipline sportive aux

éléves de CM1 de I'école

Aime Césaire de Créteil,
le 31 janvier dernier, Une

Conmepondant | Sebasben CHANBINALD wlage T2

Phoscgraphies US Crvel] Lutt belle initiative |

Les jeunes lors de I competson rdgionale Ke de France
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Lors des champion-
nats de France se-
niors, les 29 fdvrier
ot 17 mars, dans

le Colisée de
Chalon-sur-Satne,
la Crigtolienne Eva
Dowrth |- 57 kg)
prend une belle
médaille de bronze.

Article extrait du journal
« VIVRE ENSEMBLE » n°401
d'avril 2020.
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